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La Scierie à Avignon, Salon Synchronicity,
bio et bien-être les 11 et 12 mars

Dans la lignée des salons Osmo’Zen que certains parmi vous connaissent bien pour y avoir
participé au fil de ses 8 éditions à Avignon, Montfavet, Vedène, Carpentras…L’association les
Communic’Acteurs  et  Osmose  radio  vous  invitent  à  participer  à  la  1re  édition  du  salon
Synchronicity, les 11 et 12 mars 2023 à Avignon, à la Scierie.

Un rendez-vous bien-être, un peu plus qu’un salon : petit village de stands et d’animations, propices aux
rencontres enrichissantes et aux échanges bienveillants, sur le thème des synchronicités … le temps des
hasards heureux. Sur place, stands de produits bien-être, espaces praticiens et thérapeutes, conférences,
ateliers… Buvette et restauration avec l’équipe de la Scierie.

Parmi les thérapeutes,
Anne-Marie Martin propose deux ateliers : ‘Comment prendre soin de notre Enfant intérieur’ samedi 11
mars de 15h à 15h45 et dimanche 12 mars de 15h à 15h45 et ‘Découverte du Mandala comme outil
thérapeutique’ samedi 11 mars de 16h30 à 17h et dimanche 12 mars de 16h30 à 17h.
https://www.anne-mariemartin.fr

Les modalités d’inscription
Les ateliers d’ Anne-marie Martin sont gratuits sur inscription par SMS au 06 61 73 49 67. Anne-Marie
Martin est sophro-analyste des mémoires prénatales, formée au Mandala comme outil thérapeutique. Elle
organise fréquemment des journées sur ce sujet. Elle a exercé pendant de nombreuses années sur Paris
avant de s’installer à Villeneuve-lez-Avignon.

https://www.helloasso.com/associations/les-communic-acteurs
https://avignon-tourisme.com/agenda/synchronicity-salon-bio-et-bien-etre/
https://www.anne-mariemartin.fr/
https://www.anne-mariemartin.fr
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Anne-Marie Martin

En savoir plus
L’atelier sur ‘l’Enfant Intérieur’ sera un voyage intérieur, une visualisation de rencontre avec l’enfant que
vous avez été. Le second atelier sur ‘Qu’est-ce qu’un Mandala ?’ Est une représentation symbolique de
votre monde intérieur. C’est un atelier ludique où les participants construiront leur mandala avec un
collage d’images choisies selon un thème.

Le salon Bio et Bien-être
Le salon Bio et Bien-être est organisé par L’association les Communic’Acteurs et Osmose radio. Sur
place, vous trouverez un village de stands de produits bien-être, des espaces praticiens et thérapeutes,
des conférences et ateliers… Les animations permettront de faire jouer le hasard des rencontres, il y aura
également le jeu des couleurs, la tombola…

Les infos pratiques Salon Synchronicity, le salon bio et bien-être les 11 et 12 mars 2023 à La Scierie –
de 10h à  19h.  15,  boulevard du Quai  Saint  Lazare.  La  participation aux frais  est  de  2€.  Plus  de
renseignements ici.
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