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‘La tête loin des épaules’ dans les Jardins de
l’Ancien Carmel

Kristina Chaumont adapte une autofiction sur la bipolarité de sa mère dans les jardins de
l’Ancien Carmel à l’occasion du Festival d’Avignon dans la programmation du Train Bleu.

Belle idée de jouer ce spectacle en plein air dans le jardin de l’Ancien Carmel d’Avignon ; ce jardin plein
de charme est cependant pour le moins en vrac, en harmas — une terre en friche en provençal — comme
l’est peut-être Kristina Chaumont même si sa pensée est très structurée. 

Elle raconte ici sa vie d’enfant avec une mère bipolaire. Ses anecdotes décousues, son émotivité laissent
vite la place à une description très précise de la maladie, ses symptômes, ses causes, ses déclencheurs et
ses remèdes.  
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Ce n’est pas un exposé, c’est un murmure d’amour pour sa mère qui se transforme petit à petit en colère
contre l’institution psychiatrique. Une institution qui ne soigne pas, qui ne reconnaît pas cette maladie
qui n’a pas hélas de marqueur biologique mais qui pourtant a des symptômes et des conséquences
terribles pour le malade : c’est en quelque sorte une mort civile où on est privé de lien social avec des
envies suicidaires et quand on est soigné c’est pour grossir et enrichir les laboratoires pharmaceutiques.
Le soin consiste juste à minimiser les angoisses afin que la personne ne soit pas dangereuse pour elle-
même.

Finalement, Kristina Chaumont nous livre ici en vrac et en rire, en générosité et en sourire un petit
manuel de savoir vivre ensemble, « bien et mal portants » : petit café d’accueil, citronnade petit geste de
« care », connaître les choses ou les gestes qui font du bien, accepter la différence, bienveillance à tout
instant…Kristina Chaumont a su avec humour nous sensibiliser à un sujet mal compris mais surtout à
nous insuffler par son énergie de la joie de vivre, de l’amour du prochain et tout cela dans la — relative —
douceur d’un écrin de nature, lui aussi rescapé…dans la ville d’Avignon. 

Jusqu’au 23 juillet. 10h15. 15 et 22€. Théâtre du Train Bleu (mais dans les jardins de l’Ancien
Carmel. Rue de l’Observance). 40 Rue Paul Saïn.
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