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‘La tête loin des épaules’, un regard critique
sur le système psychiatrique au Théâtre des
Halles

‘La tête dans les épaules’, un texte écrit, mis en scène et interprété par Kristina Chaumont.

Kristina Chaumont propose une pièce autofictionnelle, une sorte d’enquête. Kristina a six ans lorsque sa
mère est diagnostiquée maniaco-dépressive. L’institution psychiatrique la désigne comme malade, la
société l’exclut  et  leurs deux vies basculent.  Kristina Chayumont décide alors de créer cette pièce
autofictionnelle comme une sorte d’enquête. Elle nous livre ses réflexions, de manière directe et intime,
avec humour et fulgurance autour de la place accordée à la souffrance psychique dans notre société. Ce
seul en scène propose d’exploser le cadre, pour ouvrir des pistes, rêver à d’autres regards, rendre justice
à ces histoires passées sous silence,  défendre l’idée qu’elles nous concernent toutes et tous.
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Suivre un cheminement de pensée de l’intime au politique

Peu à peu, l’histoire individuelle interroge l’histoire collective. À mesure que la pensée se construit, le
regard se politise et nourrit un désir de transgression et d’action. Il faut alors s’échapper pour chercher
du côté de la marge ce qui nous rendra de l’oxygène. Le texte intègre des extraits d’œuvres de Sarah
Kane, Virginia Woolf et Kae Tempest pour leur intimité avec le sujet, de Valère Novarina et Vladimir
Maïakovski pour leur révolte, de Bonnie Banane pour sa fantaisie et de Lewis Caroll pour son goût de
l’imaginaire.

Un échappatoire possible

À un moment, une déambulation dans le Jardin Sainte-Claire prend place, elle sert à trouver un espace
réconfortant où terminer la  représentation,  avec l’intervention de volontaires qui  n’ont  pas ou peu
d’expérience théâtrale. Ce sont avant tout des personnes qui se sont déjà senties exclues socialement,
pas forcément en rapport avec la santé mentale. 

Célébrer la joie malgré tout

L’objectif est de célébrer la joie, de se permettre de faire ce qu’on ose pas faire habituellement en public.
Ça peut être du chant, de la danse, la lecture d’un texte, … Ces intervenants ont travaillé avec Kristina en
amont pour préparer ce moment.

Texte, mise en scène et interprétation : Kristina Chaumont / Compagnie Hypothèse Vapeur
Collaboratrice artistique : Justine Bachelet
Régie générale : Yannick Gonzales Altmann

Vendredi 10 avril. 19h. Samedi 11 Avril. 19h. Dimanche 12 Avril. 16h. 5 à 23€. A partir de 15
ans. Théâtre des Halles. Rue du Roi René. 04 32 76 24 51.
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