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Le chorégraphe Christian Ubl occupe par
trois fois le plateau des Hivernales cette
semaine

Pas de temps pour souffler ! Après le festival des Hivernales qui a rempli les salles et les
promesses, le Centre de Développement Chorégraphique National (CDCN) reprend sa vitesse de
croisière et ses rendez-vous mensuels. Artiste en résidence, Christian Ubl propose deux ateliers
et une rencontre cette semaine.

Un rendez-vous mensuel ouvert aux professionnels de la danse, du théâtre, du cirque et du
mouvement

Christian  Ubl  propose  un  cours  basé  sur  son  langage scénique,  influencé  par  diverses  techniques
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contemporaines et chorégraphes : conscience des appuis en rapport avec la colonne vertébrale, du poids,
des sensations et un rapport à l’espace et au groupe précis. Le cours se concentrera sur la dynamique et
la densité d’un enchaînement en lien avec la musicalité, la personnalité et l’endurance nécessaires pour
le déroulement proposé. Des moments d’improvisations corporelles et vocales feront aussi partie de
l’exploration.  Les  participants  seront  progressivement  conduits  à  transposer  la  qualité  de  leurs
mouvements et celle de l’écriture proposée vers une seule matière et présence.
Mardi 10 mars. 10h00 à 11h30. Réservation : accueil@hivernales-avignon.com

Ébauche de ‘What Did You Expect ?’ présenté lors du Off 2026

Cette rencontre mensuelle autour d’un artiste permettra de découvrir un extrait du travail en cours de
Christian Ubl, en résidence au CDCN actuellement pour son projet ‘What Did You Expect ?’. ‘What Did
You Expect ?’ explore la théorie du chaos, l’effet papillon et les liens invisibles qui nous relient, qu’ils
soient physiques ou mentaux. Avec humour, jouant des époques et des espaces-temps, Christian Ubl et
Kurt Demey questionnent les notions de choix et de déterminisme. Que ce serait-il passé si…? Un duo
danse/mentalisme teinté  de  rose,  qui  –  avec  délectation  –  brouille  les  pistes  entre  la  cause  et  la
conséquence, l’objet et le sujet, et dont la magie émanera des spectateurs eux-mêmes…
Jeudi 12 mars. 19h. Entrée libre sur réservation. accueil@hivernales-avignon.com / 04 90 82 33
12.

Atelier magie et danse

Débutants danseurs amateurs ou expérimentés, cet atelier s’ adapte à tout niveau et  donne l’occasion de
partager  l’univers de Christian Ubl. En lien avec ‘What Did You Expect’ : la magie et la danse ont ceci de
commun qu’elles convoquent le mouvement et qu’elles en jouent en appliquant des gestes précis, parfois
répétitifs,  souvent  rythmés,  plus  au  moins  organiques  ou  sophistiqués,  voire  même  parfois  assez
techniques. Christian Ubl nous invite à un temps d’exploration de ces deux disciplines mélangées et
propose de nous dévoiler et transmettre quelques aspects de la chorégraphie millimétrée construite
autour de l’effet papillon et de la théorie du chaos…
Samedi 14 mars. 10h à 12h. 7€ + Adhésion annuelle de 7 € obligatoire (année civile).
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