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Les trésors du Médoc Atlantique

Avec l’été c’est le retour de la rubrique ‘Un été en France’. Chaque semaine, nos confrères de
Réso Hebdo Eco nous ferons découvrir un territoire de France. Pour débuter cette rubrique,
c’est l’Echo Girondins qui s’y colle.
Entre paysages nature, monuments historiques, nouveautés ou encore événements, le territoire
médocain s’adresse à tous et va cartonner cette année plus que jamais.

« L’année 2022 s’annonce extraordinaire ». Laurent Peyrondet, président de l’Office de Tourisme Médoc
Atlantique  et  maire  de  Lacanau,  prévoit  une  saison  estivale  riche  en  affluence  touristique  et  en
nouveautés dans ce territoire girondin emblématique qui allie terre et mer. Cette destination iodée au
goût de l’Atlantique étonne par ses mille visages. D’un paysage à l’autre, le Médoc propose aux touristes
une multitude d’atmosphères et d’infrastructures : le plus grand lac naturel d’eau douce de France, 400
km de pistes  cyclables,  124 km de plages  sauvages,  le  phare de Cordouan mais  aussi  des  sports
nautiques…

Afin de pouvoir profiter de ce territoire riche en nature durablement, le maire de Lacanau voudrait
privilégier le tourisme vert. « Il faut qu’on soit prudent pour protéger ce cadre », développe Laurent
Peyrondet.
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Choisir sa plage en fonction de sa fréquentation
« Après deux ans de Covid, le moment est venu de découvrir de nouvelles choses ». Laurent Peyrondet et
Nicolas Jabaudon,  directeur de l’Office de Tourisme,  ont  mis en place,  avec leurs partenaires,  des
nouveautés  variés  afin  de  ravir  tous  types  de  vacanciers.  Le  1er  juillet,  une  nouvelle  application
concernant la densité des plages sera disponible. Elle permettra de choisir sa plage en fonction de la
fréquentation et de la circulation. Les informations seront calculées avec des capteurs au travers du taux
de remplissages des parkings.
Le  Lacanau Pro,  compétition  emblématique de  surf,  reviendra  par  ailleurs  pour  sa  41ème  édition  à
Lacanau, du 15 au 21 août.

Un mini-golf des vins à Montalivet
Pour amuser les petits comme les grands, Patrice Laujac a créé en 2021 un nouveau concept : le Mini-
Golf des Vins de chez Grapouille. Le principe : un parcours immersif en 18 trous sur le processus de
fabrication du vin. Il se réalise aux côtés de la mascotte “Grapouille”, une grappe de raisin, qui raconte
l’élaboration du vin de sa naissance à sa dégustation. Tout au long du parcours, des énigmes seront à
résoudre avec à la clé des surprises pour les plus jeunes, et une dégustation pour les grands qui le
souhaitent. Patrice Laujac est ainsi partenaire avec plus de 15 châteaux des alentours. Il indique que
pour quatre personnes, il faut prévoir une durée de deux heures. Cette activité originale se trouve à
Montalivet. Son créateur a d’ailleurs reçu le trophée de l’accueil 2021 par la CCI Bordeaux Gironde.
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Soulac-sur-Mer-©Jean-Emmanuel Jay

Les piscines de Soulac
Au nord de Soulac-sur-Mer, des piscines dites “naturelles” offrent un peu de magie aux visiteurs. Elles
n’ont, en réalité, rien de naturel si ce n’est l’eau de mer qui y reste à marée basse. Avec l’érosion marine,
l’écosystème était fragilisé. Ainsi, des travaux d’enrochements ont été effectués au début du XXe siècle
entre la pointe du Médoc et Soulac-sur-Mer afin de protéger cette dernière de l’avancée des eaux. Le
résultat : les fortes vagues de l’océan se cassent sur les digues formant des casiers, ou bacs, mélangeant
du sable et de l’eau très calme et plutôt chaude. Une attraction toujours aussi insolite pour le grand
public.

Lacanau : la nature au premier plan
Même si la mer avance d’années en années, Lacanau a le charme des stations balnéaires qui ont malgré
tout préservé nature et environnement. La commune offre ainsi 16 kilomètres de plage de sable fin, mais
compte aussi sur un tourisme plus sauvage avec sa réserve naturelle protégée et un lac aménagé. La
Réserve Naturelle de l’Étang de Cousseau compte parmi les sites naturels de Lacanau. Créée en 1976,

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


25 janvier 2026 | Les trésors du Médoc Atlantique

Ecrit par Echo du Mardi le 1 juillet 2022

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/les-tresors-du-medoc-atlantique/   4/6

cette réserve associe des paysages de dunes anciennes, de zones humides et de boisements antérieurs
aux plantations du XIXe siècle et héberge aussi de nombreuses espèces d’oiseaux. Elle s’étend sur 900
hectares cachés derrière le cordon dunaire et la forêt de Lacanau. Des visites sont proposées toute
l’année afin de découvrir l’évolution de la faune et la flore de cet environnement. 
Nouveauté 2022 : un cinéma se tiendra en plein-air les 7 et 26 août. 
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Villa Soulac – © Médoc Atlantique

Le Verdon : destination iodée
“Ma terre vient de la mer” : c’est la devise de la commune du Verdon-sur-Mer. Cette dernière fait
référence aux eaux de l’Estuaire et de l’océan qui se mêlent. La présence de trois phares et de quatre
ports témoigne de ce lien. Les visiteurs pourront découvrir le Port Bloc, d’où partent les bacs pour la
traversée “Le Verdon-Royan”. Mais le Verdon est aussi connu pour son port de commerce et d’escale de
paquebots. Le vieux Port aux Huîtres est, quant à lui, situé au cœur du village. C’est un ancien port
ostréicole pittoresque avec en été des guinguettes et cabanes d’artistes. Port Médoc, port de plaisance
moderne et écologique d’où l’on peut partir en promenade en mer ou bien sur l’estuaire, est aussi un
point de départ des visites du Phare de Cordouan. Côté Phare : le Phare de Grave est caractérisé par sa
tour carrée blanche et ses chaînes d’angle noire. Il possède au sommet une table d’orientation qui permet
d’observer les monuments et espaces naturels des alentours. Il dispose également d’un musée. Le Phare
Saint-Nicolas, situé sur la dune de la Claire, permet la navigation à l’entrée de la Gironde.

Pratique
Plus d’infos : https://www.medoc-atlantique.com

Pour répondre au mieux aux demandes des vacanciers, trois numéros de téléphone sont à disposition. 

Pour tout savoir sur les lacs : 0556032101
Pour tout savoir sur Vendays-Montalivet : 0556093012
Pour tout savoir sur la pointe : 0556098661

Par Marie-Amélie Husson et Vincent Rousset (Echos Judiciaires Girondins pour ResoHebdoEco
– www.reso-hebdo-eco.com)
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