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Luberun : un trail 100% nature dans le Sud
Vaucluse

Ce samedi 25 avril, l’association Run Experience organise la première édition de la Luberun,
une course en pleine nature au départ de la Bastide des Jourdans.

C’est un nouvel événement sportif qui émerge en Vaucluse. La première édition de la Luberun aura lieu
ce samedi dans le Sud du département. Cette course au cœur du Luberon se veut un moment sportif,
convivial mais aussi engagé. Les départs des différents parcours se feront à la Bastide des Jourdans.

Des dégustations de miel, huile d’olive, calissons et autres gourmandises locales seront prévues après les
courses.

Trois parcours

Afin de fédérer le plus de coureurs possibles et d’être accessible à tous niveaux, la Luberun proposera
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trois parcours de trail :

la course ‘Roumagou’ de 9km avec un dénivelé positif de 300m (départ à 10h30),
la course ‘Méritants’ de 15km avec un dénivelé positif de 500m (départ à 10h),
la course ‘Piégros’ de 29km avec un dénivelé positif de 1000m (dépat à 9h30).

L’association Run Experience a aussi pensé aux accompagnants qui, pendant la course, pourront aux
aussi participer à leur façon à l’événement et bénéficieront d’une visite guidée du village.

Un événement engagé

L’événement, organisé en concertation avec le Parc Naturel régional du Luberon et le réseau Natura
2000, prévoit de limiter l’impact sur l’environnement avec des courses entièrement sur des chemins PR
(Promenades et Randonnées) et GR (Grande Randonnée).

L’association organisatice, qui œuvre pour promouvoir l’activité physique comme vecteur de lien social et
de santé physique et mentale, au travers de cet événement, porte une attention particulière aux valeurs
associatives et d’inclusion.

Il est encore temps de réserver son dossard. Pour ce faire, cliquer ici.
Samedi 25 avril. À partir de 9h30. La Bastide des Jourdans.
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