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Massages, ateliers et rencontres,
Roquemaure a adoreé son salon du bien-étre

Pour sa premiere édition, le Salon du bien-étre et de la santé au naturel organisé a
Roquemaure par Corinne Pigeon, fondatrice de 1’association Amaé Mass’ages et de nombreux
bénévoles, a attiré 800 visiteurs les 11 et 12 octobre. Une véritable réussite populaire, saluée
par la venue de la maire Nathalie Nury, qui témoigne d’un fort engouement local. Fort de ce
succes, les organisateurs annoncent déja de prochaines dates pour pérenniser ce moment de
ressourcement collectif : les 26 et 27 septembre 2026, salle de la Cantarelle, route de Nimes, a
Roquemaure.
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Un démarrage fulgurant, porté par la communication et la curiosité

Pour cette toute 1re édition, Corinne Pigeon, fondatrice de I’association Amaé Mass’ages avait mis tous
les atouts de son coté : Beaucoup de communication sur tous les supports de presse : radio, réseaux
sociaux, journaux locaux, Infos de la Ville et aussi un lieu central ,la salle La Cantarelle prétée par la
mairie, une cinquantaine d’exposants « qui a leur tour ont communiqué aupres de leurs communautés »
relate Corinne, et, surtout, une programmation mélant ateliers, conférences, animations pour enfants et
pauses gourmandes.

Un démarrage fulgurant, porté par la communication, la curiosité, I’attrait pour la paix
intérieure

Plus de 800 personnes sont venues découvrir ce salon du bien-étre et de la santé au naturel, signe que le
besoin de se reconnecter a soi, dans une ambiance conviviale, était bel et bien présent. Nathalie Nury, la
maire de Roquemaure, invitée pour l'occasion, a honoré 1’événement de sa présence, soulignant
I'importance de tels projets pour le lien social et la qualité de vie locale. Plusieurs élus et acteurs
associatifs se sont aussi déplacés, montrant que le salon trouvait sa place dans le paysage culturel et
social communal.
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Un panorama riche et accessible
Dés l'entrée, les visiteurs pouvaient flaner entre les stands de praticiens : massages, sonothérapie, soins
énergétiques, radiesthésie, psychogénéalogie, constellations familiales... et d’artisans autour de la nature
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et de I’équilibre. Prés de 47 exposants étaient présents, certaines candidatures ont méme da étre
refusées faute de place.

Des conférences en acces gratuit

Le public a également pu assister gratuitement a des conférences couvrant des thémes variés (approches
holistiques, gestion du stress, nutrition, relaxation). Des ateliers, démonstrations et échanges ont rythmé
le week-end et permis d’initier ou d’approfondir des pratiques. Une attention particuliére a été portée
aux enfants : spectacles musicaux, ateliers sensoriels, coin dessin... Le salon a su se faire
intergénérationnel.

Une communauté bienveillante

Parmi les temps forts, la tombola solidaire, les moments de pause gourmande (patisseries maison, crépes,
restauration locale avec un food truck) et les échanges avec les professionnels ont renforcé le sentiment
de communauté bienveillante.
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Vers un avenir durable

Fort de ce succes, Corine Pigeon, les nombreux bénévoles et I’association Amaé Mass’ages reconduiront
le salon les 26 et 27 septembre 2026, avec pour ambition d’en faire un rendez-vous annuel consolidé dans
le calendrier local. L'idée est d’aller plus loin encore dans I’ampleur de la programmation, d’élargir le
nombre d’exposants et de rendre l'initiative toujours plus inclusive.

Rendez-vous en 2026

Le premier Salon du bien-étre et de la santé au naturel de Roquemaure a prouvé qu'un territoire de taille
modeste peut mobiliser massivement autour des themes de la santé globale et du mieux-étre. En attirant
800 participants, en fédérant une cinquantaine d’acteurs engagés et en suscitant I'intérét des autorités
locales, 1'événement pose les fondations d’un projet durable. En quéte d’équilibre entre corps, esprit et
lien humain, Roquemaure pourrait bien devenir, dans les années a venir, une petite référence territoriale
du bien-étre partagé.
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