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Mazan : un week-end sous le signe du bien-
être

Le Centre communal d’action sociale (CCAS) de Mazan organise un événement autour du bien-être ces
samedi 7 et dimanche 8 octobre à la Boiserie. De nombreux stands permettront aux visiteurs de se
renseigner sur diverses thématiques telles que : le magnétisme, le CBD, le yoga, le massage ancestral
chinois, la naturopathie, l’hypnose, le shiatsu traditionnel, et bien d’autres.

Aussi, le week-end sera rythmé par des conférences sur les différentes thématiques représentées lors de
l’événement. L’objectif de cette manifestation est de véhiculer des valeurs positives auprès de tout type
de public, afin d’aider chacun à trouver une sérénité et une harmonie avec soi-même et les autres.

Samedi 7 et dimanche 8 octobre. De 10h à 18h. Entrée libre et gratuite. La Boiserie. 150
Chemin de Modène. Mazan.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 | Mazan : un week-end sous le signe du bien-être

Ecrit par Echo du Mardi le 5 octobre 2023

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/mazan-un-week-end-sous-le-signe-du-bien-etre/   2/2

V.A.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

