
18 mai 2026 | ‘Mince alors 2’ un film revigorant de Charlotte de Turckheim sur l’obésité et l’acceptation de son corps

Ecrit par Andrée Brunetti le 2 décembre 2021

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/mince-alorss-2-un-film-revigorant-de-charlotte-de-turckheim-sur-lobesite-et-lacceptation-de-son-corps/   1/2

‘Mince alors 2’ un film revigorant de
Charlotte de Turckheim sur l’obésité et
l’acceptation de son corps

Venue samedi dernier au cinéma ‘Capitole’ du Pontet avec une partie des acteurs et le producteur du
long-métrage, Dominique Besneard, Charlotte de Turckheim a parlé de la dictature de l’apparence, de la
chasse aux kilos, du business des régimes en tous genres, de l’obsession du body-building. « L’essentiel
est de se sentir bien dans sa peau. Le corps est un élément de notre vie, pas toute notre vie. »

Tourné là où elle habite, les Alpilles, entre Fontvieille, Les Baux et Eygalières, au grand air, en pleine
nature, ce film met en scène un groupe d’ados en surpoids et en cure « jeûne – détox » dans un mas tenu
par la réalisatrice et Lola Dewaere, (fille du regretté Patrick Dewaere) dont c’est le 1er long-métrage au
cinéma.
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La réalisatrice explique : « Les jeunes comédiens m’ont confié leur corps, parfois douloureux. J’ai voulu
faire sourire sans me moquer d’eux, être drôle mais pas méchante, pourtant les ados sont souvent très
cruels entre eux ». Avoir une taille de guêpe ne rend pas forcément heureux. Dans une station thermale,
tous les curistes, jeunes et vieux, gros et maigres ont le même peignoir blanc, ils sont égaux. Charlotte de
Turckheim a un regard souriant, bienveillant, émouvant sur les « dodus », elle ne sombre pas dans le
pathos. Son film donne confiance en soi, quelle que soit son apparence physique. Trop forte, Charlotte !
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