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Pause fraicheur en Vaucluse, Les bons plans
pour se baigner et se dorer au soleil

Rivieres, lacs, piscines naturelles... Vous avez envie de faire un plouf dans un endroit
paradisiaque ? On vous indique ou aller.

Le Vaucluse s’épanouit sur de nombreux paysages. Alors que la nature, sa faune et sa flore
dorent sous le soleil de I’été et sa chaleur prégnante, des ilots de fraicheurs, des petits endroits
paradisiaques révelent de merveilleux oasis. Vous aimeriez déployer votre corps dans la
fraicheur tempérée de I’onde ? On vous dit ou.

Avignon, le stade nautique

Apres 10 ans de fermeture, le stade nautique de Saint-Chamand s’est refait une beauté. Cet équipement
emblématique de la ville offre 3 bassins extérieurs : un bassin olympique nordique de 50 m chauffé a 29°,
un bassin de plongeon et un bassin ludique. Des activités sportives sont proposées tout au long de
I'année : aquagym - aquatraining - aquatonic... L'établissement dispose également d’'un centre de remise
en forme avec salle de fitness, hammams, saunas, jacuzzis et solarium.
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Toboggan, jeux d’eau... Proche du centre-ville, il est possible de s’y rendre tres facilement avec le
tramway. Juste a coté, se trouve la Plaine des Sports, un espace arboré de 7 ha, entierement dédié a la
pratique du sport et a la détente. Le batiment est classé patrimoine remarquable du XXeme siecle.
L’établissement héberge un restaurant Cook coon : sandwichs, plats du jour, salades, douceurs.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 16h en hiver ; 7j/7 en été.

Les dimanches, c’est Avignon plage

Au tarif de 4€ par personne par créneau de baignade, venez profiter chaque dimanche de nombreuses
activités sportives, ludiques et de bien-étre qui viendront compléter 1'offre du stade nautique jusqu’au 28
aolit de 11h a 19h.

Avenue Pierre de Coubertin a Avignon 04 13 60 54 50
htt ignon.fr/espaces-culturels-et-sportifs/les-pisci ici

iscines-municipales

DR Le stade nautique a Avignon
Le plan d’eau de la Riaille a Apt

Situé au cceeur du Parc naturel régional du Luberon, le plan d’eau de la Riaille est un plan d’eau artificiel
de 8 ha, créeé pour les loisirs. Il regroupe sur un méme site une aire de baignade, un solarium, des jeux
d’eau, des activités de loisirs, des infrastructures sportives (courts de tennis, parcours santé), des aires
de détente, des tables de pique-nique, un « snack », un restaurant et prochainement une aire de camping-
car et un skate-park (mars 2020). Une piscine flottante de 230 m?, entourée de plages en bois, a été
installée au large des berges naturelles et reliée par deux pontons flottants en liaison avec les espaces
ludiques. Deux zones de baignade ont été créées : un grand bassin de 160 m2 et 1,40m de profondeur et
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un petit bassin de 70 m? et 40 cm de profondeur. La surveillance de la baignade est assurée
quotidiennement jusqu’au 31 aotit 2019 de 13h a 19h. Les cheminements qui relient la zone de baignade
- le poste de secours - les sanitaires sont accessibles aux PMR. L’acces est gratuit.

Plan d’eau de la Riaille a Apt.

La Riaille a Apt

Etang de la Bonde a Cabrieres d’Aigues

L’étang est ouvert a la baignade toute I’année. A I'ombre des pins les familles y déjeune a 'ombre.
L’étang de la bonde est ouvert a la baignade, surveillée I'été sur une partie. Il faut noter que selon
l'intensité des précipitations et le débit de I'Eze durant la période hivernale, 1’étang voit son niveau varier
de saison en saison. Un grand parking gratuit est accessible en face du café du lac. Un snack extérieur et
une buvette, a c6té du camping, sont ouverts en haute saison. Quatre courts de tennis sont a disposition
toute 1'année.

Etang de la Bonde a Cabrieres d’Aigues.
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DR Etang de la Bonde a Cabrieres d’Aigues

Le plan d’eau de Cadenet

situé au Camping Val de Durance, ce plan d’eau dispose d'une plage aménagée, ainsi qu’une zone de
péche. Acces payant pour les personnes extérieures au camping (adultes 6€, enfants 3€). Ce lac naturel
de 3 hectares dispose d’une plage de sable fin accueillant les amateurs de baignades, de bains de soleil
et, en haute saison, d’activités nautiques. La sécurité des baigneurs est assurée par des maitres-nageurs.
Le lac est ouvert jusqu’au 31 aofit. Un petit snack propose boissons et encas. Il est bien sur possible
d’apporter son pique-nique.

Plan d’eau de Cadenet. Chemin les routes a Cadenet.
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DR Plan d’eau de Cadenet du camping de Val de Durance

Le lac de Paty a Caromb

Le lac artificiel, ou I'on peut se baigner, est né de la construction d’'un barrage sur le Lauron a la fin du
XVIIle siecle, longtemps le plus imposant de France. A I'époque, il s’agissait d’alimenter toute 1’année les
moulins de Caromb, le village qui se trouve en contre-bas.

Aujourd’hui, le Paty, c’est d’abord un agréable lieu de pique-nique, de baignade et de péche, avec sa
guinguette ombragée et ses berges bien pratiques, pour se rafraichir ou taquiner la truite. Mais le Paty
ne se résume pas a son lac. La retenue elle-méme et le Vallat de Chaudeyrolles constituent un paradis
pour les batraciens (Grenouille rieuse ou Salamandre tachetée), et les libellules dont on peut admirer le
ballet incessant. Aux abords de la Pré Fantasti - une demeure réputée hantée qui remonte au temps des
papes d’Avignon - vous pourrez observer plus d’une centaine d’oiseaux : parmi eux, certains sont rares,
comme la Huppe fasciée orange et noire ou la Pie grieche méridionale blanche a téte noire. Enfin, en
vous baladant dans les collines qui dominent le site, sur un sentier balisé, vous croiserez de nombreux
mammiferes au coeur d’une forét de pins d’Alep et de chénes. En chemin, vous découvrirez des ouvrages
en pierre seche. IlIs témoignent de 1'exploitation pastorale et agricole du site, patiemment faconné par les
hommes.

Lac du Paty. Chemin du Paty a Caromb
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DR Le Lac du Paty a Caromb }

Le lac de Monteux

C’est la base de loisir gratuite courue par le tout Avignon. On y pratique toute sorte de loisirs nautiques.
On y trouve aussi des aires de jeux pour les enfants et une plage surveillée. Baignade surveillée dans la
zone autorisée. Plage privée avec espace transat (avec service boisson), Location de pédalos : simple ou
avec toboggan, de Paddles/Kayaks, Parc gonflable sur I’eau. Réservation au 04 90 70 14 90, ou au Snack
de la Dune. En poussette, aux heures fraiches, on apprécie le sentier pédagogique qui longe le lac. A
coté ? Il y a Wave Island avec ses toboggans, tubes, vagues de surf, cascade, rafting et aussi le parc
Spirou.

800 allée de Beaulieu a Monteux. 04 88 84 72 17. info@waveisland.fr
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DR Le Lac de Monteux, la baignade y est gratuite mais le parking est payant

Le lac de Prato plage

A Pernes-les-Fontaines la baignade a la plage Prato plage est surveillée. On y propose méme des cours
de natation et d’aquagym. Un snack permet de s’y restaurer. Un grand parking privé permet d’accéder a
la plage.

534, chemin de la Prato plage a Pernes-les-Fontaines. Gratuit. Tout public.

Le plan des Salettes a Mormoiron

Une petite plage de sable bordée de pins ou la baignade est surveillée. L’on peut aussi y faire de
I'accrobranche et aussi du VTT ainsi que de la péche. Un petit restaurant y propose ses spécialités locales
avec vue sur le lac.

Plan d’eau des Salettes a Mormoiron.

Les Gorges du Toulourenc

Au pied du Mont Ventoug, il y a Malaucene et ses magnifiques gorges du Toulourenc, la riviere qui s’y
déploie sur 30 kilometres, du chateau d’Aulan jusqu’a 1’'Ouvéze. On peut s’y baigner apres le hameau de
Veaux, a Entrechaux et a Saint-Léger-du-Ventoux. En raison de la préservation des massifs forestiers -
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notamment des incendies de forét- il est préconisé d’appeler la mairie avant de s’y rendre pour vérifier
que les gorges sont accessibles.
Gorges du Toulourenc a Malaucene, Entrechaux et Saint-Léger du Ventoux.

DR Les gorges du Toulourenc

Le plan d’eau du Revestidou a Caderousse

Le plan d’eau s’étend sur 20 hectares. On s’y baigne, on y péche des Brochets, des Sandres et des Carpes
et ’on peut méme y faire de la planche a voile -a condition de I’emporter avec soi-.

Plan d’eau du Revestidou. Les Brotteaux a Caderousse. D’acceés au site de baignade ici.

http://www.caderousse.fr/Plan
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