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Prolongez I’été avec un Vaucluse plus vrai
que nature

Destination culturelle, patrimoniale et gastronomique déja mondialement reconnue, le
Vaucluse s’affirme aussi comme une desdestinations ‘nature’ tendance de I’'Hexagone. Un
véritable plébiscite pour ce département alliant grands espaces et pratique des loisirs de plein
air. Découverte de ce Vaucluse encore plus séduisant alors que I’automne arrive.

Pour beaucoup, le Vaucluse est avant tout une terre d'Histoire avec ses nombreux sites classés au
patrimoine mondial de I'Unesco : le Palais des Papes, le célebre pont Saint-Bénezet ol I’on y danse tous
en rond, les 4,33 km de remparts d’Avignon ainsi que le Théatre antique et I’Arc de triomphe d’Orange.
C’est aussi une terre de culture avec le Festival d’Avignon, le plus grand festival de théatre francophone
de la planéete (plus de 1 600 spectacles lors de 1'édition 2022), ou bien encore les Chorégies d'Orange, le
plus ancien festival lyrique du monde créé en 1869. C’est encore une terre de gastronomie et d’art de
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vivre (8 crus des Cotes-du-Rhone dont I'emblématique Chateauneuf-du-Pape), prés d’'une vingtaine de
tables étoilées et 1'un des premiers producteurs agricoles de cerises, melons, truffes, fraises, raisins de
table, figues, pommes, poires... produits sous toutes formes de labels garantissant leur qualité (AOP, IGP,
Bio, AOC).

Mais le Vaucluse, a toujours été aussi un département ‘nature’ que les Francais découvrent - ou
redécouvrent - a nouveau. Loin des dérives du tourisme de masse, ce territoire est ainsi la destination
verte ayant enregistré les plus fortes demandes en France parmi les grandes plateformes de réservation
en ligne sur internet depuis les vacances de Paques. Tout cela grace a une offre a taille humaine
respectueuse de son environnement.

Le Vaucluse offre 3 00 km de sentiers de randonnées balisés sur les contreforts du Ventoux mais
aussi au coeur des vignes, des champs de lavandes et des plus beaux villages de France. © Thomas
O’Brien-VPA

A pied ou a vélo mais toujours a taille humaine

A tout seigneur, tout honneur : le Ventoux - et son nouveau Parc naturel régional - illustre cette offre
nature. Que ce soit sur ses flancs ou sur ses routes, le géant de Provence a de quoi satisfaire les
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amateurs de grand air. Ce n’est d’ailleurs pas un hasard si plus de 155 000 cyclistes ont gravi l’an
dernier ses 1910 metres, soit 35 000 de plus que 1’année précédente. Que les moins aguerris se rassurent
il existe plus de 40 circuits balisés pour arpenter le Vaucluse a vélo, en VIT ou en vélo a assistance
électrique. Le tout adossé au réseau ‘La Provence a vélo’ (www.provence-a-velo.fr) qui regroupe plus de
400 professionnels (location, transport, accompagnement, mais aussi hébergement et restauration) afin
de réserver le meilleur accueil a ces visiteurs a deux roues.

Méme philosophie, pour les randonneurs qui arpentent les chemins de Vaucluse. Entre balades au cceur
des vignobles, des champs de lavandes et découverte des villages, dont 7 figurent parmi les 168 plus
beaux villages de France, le Vaucluse offre 3 000 km de sentiers balisés au sein d’une soixantaine de
circuits de différentes difficultés.

Apres 1'effort, le réconfort

Au final, que ce soit sur les contreforts du Luberon, les foréts des Monts de Vaucluse ou au bord des
rivieres s’écoulant de Fontaine-de-Vaucluse jusqu’a la plaine des Sorgues, les amoureux de la nature
pourront se ‘requinquer’ grace a une tres large offre cenotouristique. En Vaucluse, quoique 1'on fasse, les
bons vins comme les bonnes tables ne sont jamais tres loin.

Laurent Garcia de ’'Echo du Mardi pour Réso Hebdo Eco
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Télévacances : Et si on restait ?

« Avant je disais que je travaillais a Paris et que je passais mes week-ends dans le Luberon, nous
expliquait un grand producteur audiovisuel francais. Aujourd’hui, je dis que j'habite en Vaucluse et que je
‘monte’ a Paris 3 ou 4 jours par semaine pour mes activités. »

Comme lui, ils sont de plus en plus nombreux a avoir choisi le Vaucluse pour s’y installer. Un besoin de
nature ayant déja débuté avant le Covid mais que la crise sanitaire n’a fait que renforcer. Il faut dire que
le Conseil départemental de Vaucluse a eu la bonne idée d’accélérer le déploiement du réseau de fibre
optique sur son territoire. Ainsi, depuis fin 2021, la zone d’intervention publique est désormais couverte a
100%, avec 10 ans d’avance, par le réseau Tres haut débit (THD) faisant du Vaucluse le département de
la Région Sud le plus avancé en la matiére et 1'un des plus en pointe au niveau national. De quoi inciter
de nombreux visiteurs a envisager une installation pérenne pour améliorer leur qualité de vie. Le tout a
2h40 de Paris ou 1h de Lyon en TGV.

Les infos pratiques
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e Les 60 circuits de randonnées pédestres en Vaucluse :
https://www.provenceguide.com/randonnee-pedestre/offres-100-1.html

 Le guide des activités de plein air en Vaucluse :
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/5d10df9¢c858f8/5471-433

e Le Vaucluse a vélo :

https://www.provence-a-velo.fr/

¢ I’oenotourisme en Vaucluse :
https://www.provencequide.com/choisir-ses-activites/vins-et-vignobles

www.reso-hebdo-eco.com
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