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Séance déconfinée au profit de l’APF France
Handicap 84

A l’occasion du déconfinement, l’association Solid’Air, qui organise des séances de sport caritatives,
propose une reprise du sport tout en douceur et pour la bonne cause. En effet, dimanche 17 mai, une
séance ouverte à tous sera organisée au profit de France Handicap 84, association qui se mobilise pour
défendre les droits et accompagner les personnes en situation de handicap et leurs proches au quotidien.
Encadrée par des coachs sportifs diplômés, la séance sera menée avec la plus grande vigilance s’agissant
du respect des mesures de précaution.

Dimanche 17 mai. 10h à 11h30. Lieu à définir. Tarif : 5 €. Limité à 8 personnes. Inscription et
paiement préalable  sur  www.solidair-avignon.com.  Prendre une bouteille  d’eau,  une petite
serviette et un sac à dos.
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