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Le 8 mars 2023, a I'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, Clairobskur
organise, en partenariat avec la Préfecture, la Chambre de Commerce et d’Industrie du
Vaucluse, le Grand Avignon, le 1ler opus de - The Woman Project- au Palais des Papes en
Avignon.

L’événement de ce 8 mars se décline en deux temps : une conférence immersive - de18h a 20h The
Woman Paradox - avec des ateliers expérientiels : neurosciences appliquées, boxe, arts martiaux, yoga
danse, arts aériens... et interactive avec des témoignages inspirants, et sera suivi d’une soirée de
célébration ‘Paradox party’ de 20h a 1 heure du matin, au Palais des Papes. Une partie des bénéfices sera
reversée a des associations locales de défense des droits de la femme et la Fondation Elle qui promeut
I’émancipation des femmes par I’éducation, la formation et I'information.
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Le message ?
Une conférence expérientielle pour inspirer les femmes autour de I’art subtil d’équilibrer puissance et
féminité dans I'univers complexe des entreprises.

Le point d’orgue de I’événement ?

La signature de la 1re Charte du Vaucluse de I'Equité femmes hommes- «1ére pierre d'une diffusion
nationale puis internationale ». Une partie des bénéfices sera reversée a des associations locales et
fondations nationales de développement de la formation, défense des droits et lutte contre les
discriminations des femmes.

besoin d’un rééquilibrage homme-femme ?

«Parce qu’il y a urgence d’'un rééquilibrage souligne le couple de coach de ClairObskur : Les femmes
devront attendre 1 000 ans pour 1'égalité des salaires ; 82% des parents isolés sont des femmes ; 80% des
ministres du gouvernement sont dirigés par des directeurs de cabinets hommes ; 37,6% des députés sont
des femmes ; 32% des chefs d’entreprise sont des femmes et 36% des managers, a ce rythme il faudra
attendre 257 ans a I’humanité pour atteindre la parité managériale ; Les Comités de direction des
entreprises du SBF 120 (Société de bourse frangaises. Le SBF 120 est composé de 120 titres cotés en
continu : les 40 valeurs du CAC 40 plus 80 autres valeurs. Il est donc plus large et plus diversifié que le
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CAC 40. Les 80 valeurs supplémentaires sont choisies parmi les 200 premieres capitalisations boursiéres
frangaises.) ne sont composés qu’a 22% de femmes ; En 2022 les Francaises gagnent 16,1% de moins que
leur homologues masculins a compétence égale. Une femme sur deux est victime d’harcelement sexuel
en France.»

Pourquoi en Vaucluse ?

Pour la premiere fois de I'histoire, la préfecture est dirigée par une femme. A Avignon, la présidente du
Département Dominique Santoni, la maire Cécile Helle, la préfete Violaine Démaret et la procureure
Florence Galtier sont des femmes. Le Vaucluse accueille 37 femmes maires soit 24,5% des maires du
département contre 19,8% en France.

Qui organise The woman project ?

Le tandem de coach : Caroline Roux et Benoit Dérot.

Elle ? Coach en entreprise, elle a accompagné plus de 27 000 accompagnants de managers, cadres et
dirigeants de groupes internationaux tels qu’Airbus, Crédit Agricole, BNP Paribas, Aésio... Caroline est
certifiée PNL (Programmation neurolinguistique et en neurosciences appliquées. Son crédo ?
Transformer notre part d’ombre en lumiere, décupler notre énergie, faire émerger nos ressources et
développer nos intelligences.

Lui ? En plus d’étre coach, formateur et conférencier, Benoit est certifié PNL (Programmation neuro
linguistique). Il a étudié la psychanalyse durant 5 ans ainsi que la psychologie évolutionniste. Son crédo ?
Nous libérer de nos doutes, croyances limitantes pour recouvrer notre confiance en nous.
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Caroline Roux et Benoit Dérot les coach de ClairObskur
Au programme

Décupler son énergie

Une expérience pour explorer son potentiel énergétique, libérer les blocages, ouvrir les champs des
possibles, accéder a nos ressources infinies pour accomplir tous nos objectifs avec Caroline Roux,
spécialisée en neurosciences appliquées.

Se forger un mental de combattante

Se connecter a son esprit et aller chercher au fond de nous le mental de combattant qui sommeille en
chacun de nous, celui-la méme qui permet d’accomplir de grandes choses. Avec Benoit Dérot, spécialiste
de la préparation mentale.

Lacher prise

Expérience pour prendre de la hauteur en se reconnectant a son cceur. Le lacher-prise permet d’affronter
avec du recul les situations les plus difficiles. Il est ’apanage des maitres Zen et un outil puissant pour
évoluer sereinement dans la vie. Avec Camille Roux, professeure de yoga.

Se libérer... au cabaret
Expérience pour se connecter a son corps, aller chercher la puissance et la féminité qui existe en chacun
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et, ainsi, évoluer socialement sans complexe en accord avec ses valeurs. Expérience animée par Kitty,
artiste performer circassienne, professeure des arts aériens.

Danser avec ses peurs
Dépasser nos peurs profondes et nos croyances limitantes avec pep’s et les transformer en alliés
puissants. Animé par ], professeure de danse.

De victime a victoire

Dépasser le sentiment de I'imposteur, reprendre le controle de n’importe quelle situation, la tourner a
son avantage, afin de se délester du poids de ‘Je subis mon environnement’ et enfin, devenir acteur de sa
vie. Animé par Moilime Ramia, champion du monde de boxe.

Lors de la Paradox party
Cartomancie analytique avec Laurie Napolitano et Boxe féminine avec Moilime Ramia.

Les infos pratiques
Mercredi 8 mars. “‘The Woman project’. De 18h a 20h. Espace Jeanne Laurent. Montée Saint-Jean XXII a
Avignon. ‘Paradox party’ de 20h a 1h du matin 150,00€. Toutes les informations et inscriptions_ici.

Exemple des sessions organisées par ClariObskur
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