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Fete de I’alimentation chez Semailles, plus de
325 personnes s’y sont rencontrees

Cette féete de I’alimentation, qui a eu lieu mercredi 9 octobre, était organisée par le réseau
Cocagne et Territoires a vivres accompagnés de nombreuses associations et partenaires venus
se retrouver chez Semailles, en ceinture verte d’Avignon. En filigrane ? Une mobilisation en
faveur de la consommation responsable, d’'une alimentation saine, pour tous et notamment les
plus vulnérables, issue d’un environnement préservé grace a une relocalisation des activités
agraires.
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A la base de cette grande rencontre ? Le Collectif Territoires a vivres d’Aix-Marseille, Provence et le
Réseau Cocagne -dont fait partie 1’association Semailles-, engagé dans la transition agricole,
I’accessibilité et la cohésion sociale. Cette grande féte de I’alimentation réunissait des personnes
accompagnées par les dispositifs d’accessibilité a 1’alimentation, en parcours d’insertion, des
représentants d’institutions et associations engagées dans 1’aide et la solidarité alimentaire et des
partenaires mobilisés pour une agriculture et alimentation durables.

Pour appréhender le sujet de I’alimentation saine, responsable et locale ?

Des visites, des jeux ludiques pour les enfants et adultes, des ateliers thématiques pour échanger, et un
important déjeuner partagé-un couscous végétarien- préparé lui aussi a la faveur d’un atelier puis servi a
plus de 320 personnes sur fond de concert.
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Les jardins de semailles, Ceinture verte, Avignon

Ils ont dit

Olivier Capgras, directeur de Semailles,

L’association Semailles est une structure d’insertion par 'activité économique. Elle existe depuis 27 ans.
Nous accueillons des personnes aux parcours de vie accidentés, trés éloignées de ’emploi depuis,
parfois, de nombreuses années. Notre quotidien est de les accompagner, de les voir s’épanouir et de
revenir vers la formation. C’est un retour a la société et a I’autonomie. Les personnes sont embauchées
en contrat a durée déterminée d’insertion (CDDI) de 4 mois renouvelables via un pass France Travail de
24 mois. Ces personnes travaillent dans le maraichage -nous produisons 80 tonnes de légumes- et aussi
la logistique -transport pour aller livrer les paniers en points-relais et autres, et également en vélo cargo,
apres la mise en panier des fruits et légumes. Nous travaillons aussi a la création et a un important
développement des jardins pédagogiques ainsi qu’a la sensibilisation a 1’environnement via le pole
éducation. Nous y accueillons des entreprises, des écoles, des centres sociaux, des seniors, des
personnes isolées, en situation de handicap...»

«Notre enjeu ?

Etre en lien, quotidiennement, avec le monde économique puisque notre objet est de ramener les gens
vers le marché de ’emploi. Nous accueillons régulierement des entreprises lors de séminaires,
formalisons des partenariats qui permettent 'immersion dans ces structures de salariés de Semailles, a
I’occasion de stages d'une semaine, de 15 jours, pour, aussi parfois, de futurs emplois. Nous visitons
également nombre d’entreprises.»
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Marchés solidaires

«Nous organisons, depuis un an, des paniers solidaires que 1’on peut payer tarif plein ou a 50% dans des
centres sociaux, comme par exemple, a la Croix des oiseaux a Avignon. Des opérations rendues possibles
grace a la MSA -Mutuelle sociale agricole- la Politique de la Ville et beaucoup de privés, dans le cadre du
mécénat, qui nous permettent de financer ces paniers. L'Objectif ? Que les personnes en situation de
précarité aient acces a une nourriture de qualité.»

«Nous travaillons avec une multitude d’acteurs

Aujourd’hui, a 'occasion de la féte de ’alimentation, nous continuons d’étre un lieu de rencontres,
d’échanges, de partages permettant de créer des ponts, des liens avec le monde économique. Nous
sommes co-fondateurs du Collectif pour une sécurité sociale alimentaire. Plus de 110 personnes viennent
en bus pour cette féte. Ils viennent chercher du lien, de la rencontre, découvrir les lieux d’ol proviennent
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les paniers et les légumes qu’ils consomment. Nous sommes sur de la démocratie alimentaire ou les
bénéficiaires deviennent acteurs -notamment en créant un marché dans leur quartier- aux coétés des
financeurs, donateurs, tous réunis pour mieux se connaitre et trouver de nouvelles solutions pour un
meilleur acces a de la nourriture de qualité.»

En savoir plus sur Semailles

Le jardin de Cocagne est implanté sur 16 hectares, en ceinture verte d’Avignon depuis 1997. La mission
de Semailles ? L’insertion par l’activité économique. Plus précisément, accompagner, chaque année dans
I’emploi durable, 70 personnes vulnérables. 15 salariés permanents y travaillent. 350 personnes s’y
engagent depuis de nombreuses années en consommant bio, local et solidaire, en participant aux ateliers,
en y étant bénévoles ou en y faisant des dons. Le taux d’entrée en formation ou dans la vie active est de
plus de 67%.

Association Semailles. 2 370 avenue de la Croix Rouge a Avignon 04 90 16 05 05

contact@semailles.asso.fr

Copyright Graines de soleil

Jonathan Monserat, directeur de 1’association Graines de soleil

«Je suis également représentant du Collectif Territoires a Vivres qui regroupe des structures a vocation
sociale et administrateur national du réseau Jardins de Cocagne qui ont organisé cette journée, avec
comme lieu d’accueil Semailles également membre des jardins de Cocagne. Nos missions ? Accompagner
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par le maraichage des personnes ayant subi des accidents de la vie vers une insertion sociétale via une
formation puis et un travail pérenne. Nous militons pour une alimentation de qualité pour tous. Nous
animons également des jardins pédagogiques aupres de publics en situation d’exclusion, tout en
soutenant 1’agriculture biologique locale dont nous ne sommes pas les concurrents. C’est ainsi qu’'avec
Territoires a vivres nous avons créé une plateforme avec 23 autres agriculteurs locaux qui vendent leurs
légumes, au prix qu'il ont eux-mémes fixé, a nos publics en précarité.»

L’objectif de la journée ?

«Que tous -partenaires, public en situation de précarité, opérationnels et financiers- se rencontrent
autour de l'alimentation pour partager une journée ensemble. Pour aller plus loin ? Il est peut-étre aussi
important de changer, progressivement, les méthodes de distribution de I'aide alimentaire, qui, pour moi,
doit se compléter avec une offre un peu plus locale, de saison, afin soutenir les agriculteurs locaux et
impulser des effets positifs sur les publics mangeurs, avec des effets durables sur la santé. C’est aussi
une action citoyenne puisque nous accompagnons, ainsi, 600 personnes par semaine. C’est une action
importante sur leur propre fagon d’agir et leur émancipation.»
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Graines de soleil

est un jardin d’insertion créé en 2004. L’association est adhérente au réseau national des jardins de
Cocagne et agréée Atelier et Chantier d’Insertion par l'activité économique par la Direction Régionale
des Entreprises, de la Concurrence, de la Consommation, du Travail et de I'Emploi de la Région Provence
Alpes Cote d’Azur, ’association est située sur la commune de Chateauneuf-les-Martigues dans le
département des Bouches-du-Rhone (13). L’association lutte contre les exclusions et la précarité et se
mobilise pour le retour a I’emploi durable de femmes et d’hommes en difficultés sociales et
professionnelles, dans le cadre du maraichage bio. Pres de 50 personnes y sont accueillies pour une
durée moyenne de 12 mois, accompagnées d’'une dizaine de personnes. Depuis 2006, plus de 56% de
personnes accompagnées ont accédé a une formation ou un emploi durable a l'issue de leur parcours au
sein de I'association.

Graines de soleil 895, Chemin de I'Etang, 13 220 Chdteauneuf-les-Martigues 04 42 09 03 15
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Une journée centrée sur le bien manger

A la faveur de multiples visites et ateliers tels que la visite des jardins nourriciers et pédagogiques de
Semailles ; Un jeu de 'oie géant de 1’alimentation ; La théorie du pois chiche ; Un bar a jus ; La
confection de sels aromatiques ; Qu’est-ce-que le bien manger ? Des injustices alimentaires au droit a
I’alimentation ; La sécurité sociale de I’alimentation, solutions aux limites du systéme ; La justice
alimentaire, échange autour du film Territoires a vivre(s) ; Des recettes de piments a 1’huile ; des
échanges sur le rapport ‘L’injuste prix de notre alimentation ; Réaliser des semis pour son jardin et
I’arbre des saisons.
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Les ateliers thématiques ont rencontré un réel succes Copyright MMH

Ils étaient la
Face au questionnement d’une alimentation de qualité pour tous, de nombreux représentants et
responsables avaient fait le déplacement comme L’Ugess (Union nationale des groupements des
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épiceries sociales) qui accompagne les épiceries et groupements d’épicerie pour un acces digne a une
alimentation de qualité. Les Jardins de Cocagne, réseau d’ACI (Ateliers et chantiers d’insertion)-
Maraicher travaillant sur les questions d’accessibilité alimentaire et ancrage territorial. ACF (Action
contre la faim), Présentation Projet 15eme : Lien entre public usager de 1'aide alimentaire et institution /
marchés solidaires, lien social, alimentation, acces aux droits. La Caisse des dépots qui accompagne et
soutient financierement le projet ‘Access Alim’ Comment donner accés a tous a une alimentation de
qualité. Cité de l'agriculture de Marseille : Laboratoire pour la transition écologique des villes Former et
accompagner les futurs professionnels pour concrétiser leur projet d’agriculture urbaine et
d’alimentation durable. Collectif TAV Démocratie alimentaire, Plateforme Bio local, plaidoyer, liens avec
les producteurs et mangeurs. Le Village, cueillettes solidaires, aller dans les champs cueillir des fruits et
légumes non récoltés pour les redistribuer. Gem Vrac, organisation de groupements d’achat d’habitants
et d’habitantes au cceur des quartiers populaires. Collectif pour une ‘Sécurité Sociale de 1’Alimentation’
Avignon, initiative citoyenne pour une alimentation de qualité pour tous a Avignon, une initiative de ‘Au
Maquis’ Comité local de 1’alimentation, Café Villageois, dispositif “Sécurité Sociale de 1’Alimentation”,
Cantine solidaires, Cité vivante de l’alimentation. Loubatas, association d’éducation a I’environnement
qui aspire a co-construire d’autres manieres d’habiter la Terre pour mieux vivre, mieux manger et mieux
coopérer, en harmonie avec le Vivant.
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