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Hostellerie des Fines roches : 100 entreprises
pour l'inclusion des autistes

Le coach sportif avignonnais Hamim El Ouardi et la vauclusienne Sonia Fiquet, fondatrice du
programme ‘Kiffer sa vie’, lancent l’'opération ‘100 entreprises pour 100 kilometres’.
L’événement, en soutien a la cause de I’autisme, combine une course a l'ile de I’Oiselay a
Sorgues ainsi qu’une soirée de gala a I’'Hostellerie du chateau des Fines roches a Chateauneuf-
du-Pape.

‘La course du cceur bleu’ s’est avant tout la rencontre du coach sportif Hamin El Ouardi et du
commandant Chams-ddine Belkhayat, co-fondateur de ‘Bleu network’, premiere plateforme nationale
entierement gratuite, spécialisée dans I'accompagnement et 1’acces a 1’emploi de personnes avec
autismes regroupant déja plus de 3 000 personnes.

Ainsi, apres sa participation lors de 1'ultra-marathon du Canal du midi (241km) pour soutenir le handicap,
Hamim El Ouardi a ressenti I’envie de s’engager encore davantage pour cette cause. Une rencontre avec
Souad Zitouni, la député de la premiere circonscription de Vaucluse, 'oriente vers Chams-ddine
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Belkhayat. Cet ancien militaire de 35 ans est le jeune papa d'un petit garcon autiste. Apres 15 ans au
service de la France, il méne maintenant un autre combat, celui d’agir pour influencer la société vers un
modele d’inclusion des personnes en situations de handicap, autistes et leurs proches aidants.

« Aprées quelques recherches, j’'ai découvert son engagement et sa détermination, explique Hamim EIl
Ouardi. J’ai donc décidé de le contacter et lui présenter mon défi pour soutenir son association. »

Chams-ddine Belkhayat,
co-fondateur de ‘Bleu network’, et son fils.

2 événements pour 1 cause

« Quand j’ai rencontré Hamim El Ouardi, il m’a immédiatement demandé comment il pouvait aider la
cause que nous défendons : I'autisme et 'inclusion, confirme le président de Bleu network. De cette
rencontre ont donc émergé 2 événements : la course du coeur bleu qui aura lieu le samedi 26 mars a
sorgues sur 1'ile du I’Oiselay et une soirée de gala pour accueillir a Chateauneuf-du-Pape 100 entreprises
qui soutiennent cette cause. »

La course débutera pour Hamim El Ouardi dés 6h du matin avec un départ depuis le parking de 1'Oiselay.
Le sportif vauclusien de 37 ans réalisera ensuite 6 boucles de 16,5km en passant par le chateau de I'Hers
puis la halte fluviale de Chateauneuf-du-Pape. Durant tout le parcours, il sera possible de soutenir ou
d’accompagner Hamim El Ouardi.

« Des entreprises agissent déja, d’autres attendent le déclic pour passer a I’action, poursuit ce dernier.
J’ai décidé de les embarquer avec moi en leur permettant d’étre acteur de ce défi, en soutenant 1 km. Ce
kilometre est symbolique, au tarif de 50€, il permet de reverser 25€ a la plateforme Bleu network et
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donne droit a une place lors de la soirée cocktail pour nous retrouver le 31 mars a I’'Hostellerie des Fines
roches avec tous les partenaires. »

Le coach sportif avignonnais Hamim El Ouardi va parcourir 100km au profit de I'inclusion des
personnes autistes.

Soirée de gala aux Fines roches

Apres l'effort, le réconfort. En effet, apres cette course de 100km, le deuxiéme étage de cette ‘fusée’ pour
I'inclusion se matérialisera par une soirée de gala organisée 5 jours plus tard aux Fines roches. Un lieu
dirigé par Denis Duchéne qui ne s’est pas fait prier pour accueillir cet événement. L’établissement
castelpapal offrant la location de la salle de séminaire tout en préparant un buffet a tout petit prix. De
son coté, Laurent Baligand, patron de I’entreprise Déclic automatismes basée a Morieres-les-Avignon, a
proposé de soutenir financiérement I’opération et d’assurer ’ambiance musicale de la soirée en jouant de
la guitare.
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ceeur bleu’.

Une dynamique d’équipe initiée par Sonia Fiquet, elle-méme porteuse d’autisme (Asperger), formatrice
en communication, spécialisée dans I’accompagnement des personnes HPI/TSA, qui, dés le départ, a
proposé d’organiser une soirée avec le réseau des entreprises du Vaucluse et des territoires limitrophes
afin de donner de la visibilité a 1'opération.

Bien connue des entreprises, pour avoir occupé le poste de présidente des commergants et artisans de
Vaucluse, durant 5 années, Sonia Fiquet a vu notamment son programme de suivi ‘HPI/TSA mode
d’emploi’ retenu parmi 400 projets par la fondation de la deuxieme chance soutenue par le groupe
Bolloré.

« Les entreprises jouent un role prépondérant dans l'inclusion. »

Pourquoi les entreprises ?

« Je crois fermement que les entreprises sont des acteurs sociaux et des vecteurs de valeurs, insiste
Hamim El Ouardi, également président de I’association ‘Au-dela des frontieres’. Elles jouent aussi un réle
prépondérant dans l'inclusion, je crois également que les entreprises doivent s’engager davantage dans

I1E Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/dossier/hostellerie-des-fines-roches-100-entreprises-pour-linclusion-des-autistes/ 4/5


https://www.deuxiemechance.org/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

22 mars 2026 | Hostellerie des Fines roches : 100 entreprises pour l'inclusion des autistes

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par Laurent Garcia le 21 mars 2022

la vie sociale et porter haut les valeurs qui les caractérisent. »

« Les entreprises ont un role prépondérant a jouer dans l'inclusion des personnes autistes, rappellent les
organisateurs. Seulement 15% d’entre-elles accedent a I’emploi. Nous nous devons d’informer les
entreprises sur la richesse qu’amene une personne autiste au sein de 1'équipe de travail, tant au niveau
de la production, que de I’organisation, mais aussi des relations entre les personnes, quand chacune des
parties connait et reconnait I’autre. Une soirée pour faire du réseau avec des entreprises qui mettent
I’humain au coeur de leurs préoccupations, c’est installer une vision innovante des entreprises. »

Sonia Fiquet.

Comment participer ?

Pour participer, les entreprises doivent envoyer leur demande par mail a 1’adresse suivante :
sonia.fiquet@kiffersavie.com. Elles peuvent aussi cliquer ici sur le lien d’inscription. Les entreprises
recevront ensuite un lien de paiement, ou elles pourront choisir la hauteur de leur participation (50€ par
participants et dons de 5€ a 500€), ainsi que le détail des informations pratiques sur le programme de la
soirée (plan, horaires, déroulement...). En retour, elles seront également invitées a fournir leur logo afin
que celui-ci figure sur la plaquette des 100 entreprises qui sera relayée a la presse locale et nationale,
lors de la soirée de Gala.

Soirée de gala : Jeudi 31 mars 2022. A partir de 19h. A I'Hostellerie du chdteau des Fines Roches. 1 901,
route de Sorgues. Chateauneuf-du-Pape. 06 58 40 60 00. Cliquer sur ce lien pour vous inscrire.

Rencontre avec Hamim El Ouardi et Chams-ddine Belkhayat.
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