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A Sorgues, rencontre avec le duo du
restaurant L’Espresso

y

A Sorgues, rencontre au restaurant ‘L’Espresso’ avec Serge Hurard, un retraité dynamique et
son chef hyper-créatif, Stéphane Parnaudeau.

Quand I'heure de la retraite a sonné, il ne se voyait pas inerte sur son canapé, Serge Hurard. Du coup, il
a racheté un snack, avenue du 11 Novembre et il a voulu le métamorphoser en un lieu plus chaleureux,
plus convivial, en un mot, cocooning. Résultat : ‘L’Espresso’, un restaurant qui propose aussi des repas a
emporter ou a livrer. « Chaque jour, nous avons une quarantaine de couverts avec des produits frais, de
saison, de paysans, fromagers, viticulteurs, boulangers du coin. »

Méme si la devanture ne paye pas de mine, osez pousser la porte, un régal vous attend, un moment de
haute gastronomie grace au chef, Stéphane Parnaudeau. Ce marathonien de 52 ans vient de participer a
la finale de la ‘Backyard’ a Monteux. Cette course considérée comme la plus dure du monde a attiré 300
compétiteurs et pendant 4 jours, c’est lui qui a géré tous les repas. Cet as de la cuisine a longtemps roulé
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sa bosse pour le Groupe Accor (Hotels Sofitel et Mercure) dont il a formé les équipes dans les années 90,
il a tenu ‘L’Auberge du Luberon’ a Apt pendant 8 ans, il a décroché 3 fourchettes au Michelin, il a aussi
collaboré avec Hélen Traiteur a Moriéres.

Les deux hommes forment un duo réglé comme une partition de Bach. L'un, Serge est en salle et
accueille toujours les clients avec le sourire, I'autre, Stéphane ceuvre dans sa cuisine au mobilier en acier
brossé flambant neuf. Elle est petite, certes, mais bien équipée et chaque centimetre carré compte, avec
notamment une cellule de refroidissement sous vide. Et la, avec ses menus de saison, qu’il change toutes
les semaines, vous avez 1’eau a la bouche, jugez plutot. Filet de Saint-Pierre poché au thé safrané,
copeaux de légumes croquants, tournedos de magret, ceuf croustillant en habit floral, panais roti, salade
d’herbettes, gnocchis farcis aux cepes avec creme des sous-bois et chips de pancetta, tartare de beeuf au
jus de betterave, caprons et parmesan, (16€) ou tartare de saumon et thon marinés au sirop de figue et
pain d’épice (15€), sot-1'y-laisse de dinde a la creme persillée, gratin de zita (spaghetti troués) pour 16€,
roulé d’épaule d’agneau a la tapenade et pesto, pommes de terre grenaille en robe des champs persillées
(17€). « Avec l'arrivée de I'automne, je vais cuisiner des cassoulets de magrets confits, des paupiettes de
veau a la savoyarde, c’est-a-dire avec du Beaufort et de la daube », ajoute Stéphane Parnaudeau.

Quant a Serge Hurard, il compte, d’ici Noél, transformer ‘L’Espresso’ en salon de thé ’apres-midi. Il
proposera a la quinzaine de clients, dans une ambiance cosy, de jouer au scrabble, a la belote, a
Questions pour un champion, au Trivial Poursuite ou aux échecs, tout en dégustant des vins, des
chocolats, des mignardises et des patisseries.

93 Avenue du 11 Novembre. Sorgues. Fermé les samedis et dimanches.
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