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Comment reduire efficacement sa
consommation énergetique en entreprise ?

Dans un contexte de hausse générale des prix et de crise énergétique, Helexia, qui accompagne
les entreprises depuis 2010 dans leur stratégie de rénovation énergétique, propose des actions
concretes pour permettre a ces dernieres de réduire leur consommation. Grace a ces dispositifs
énergétiques - parfois complexes -, chaque entreprise a alors la possibilité de bénéficier d’'un
retour sur investissement rapide a court mais aussi a moyen et long terme.

En qualité de spécialistes de la performance énergétique des batiments, les équipes Helexia, filiale de
Voltalia spécialiste de la performance énergétique des batiments et de la production d’énergie
photovoltaique en toiture et ombriere solaire créée en 2010, interviennent sur des marchés aussi variés
que le foncier, la logistique, 'industrie, ou le secteur tertiaire pour des batiments mono ou multisites.
Favoriser ces pratiques responsables représente un triple intérét pour les entreprises : participer a
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I'effort national de sobriété énergétique, favoriser la rentabilité et la compétitivité et enfin contribuer a la
préservation de 1’environnement. Par ailleurs, chaque entreprise a également la possibilité d’internaliser
elle-méme certaines actions lui permettant d’avoir un impact réel sur sa consommation d’énergie.

Grace a des actions du quotidien, il est ainsi possible de consommer moins et mieux 1’énergie en
entreprise, et ce de fagon éco-responsable. Bien que la majorité des actions présentées semblent couler
de source, Helexia souligne qu’elles sont encore trop peu mises en place. Un important travail de
sensibilisation des équipes s’avére nécessaire pour favoriser les bonnes pratiques et changer les
mentalités.

Opter pour des LED

Investir dans des éclairages LED représente un cotlit important, qui est néanmoins rapidement amorti.
Cette technologie a 'avantage d’étre la moins énergivore, la plus écologique et la plus fiable comparée a
toutes les possibilités du marché. Les ampoules LED consomment jusqu’a 7 fois moins d’énergie que les
lampes classiques ou halogénes. Par ailleurs, les éclairages LED ont une durée de vie jusqu’a 25 fois plus
longue que les autres. Enfin, ces éclairages ne dégagent pas de substance chimique ou polluante,
contrairement aux anciens systemes, et sont recyclables a 99%.

Porter une attention particuliére au traitement d’air grace a une centrale dédiée

La ventilation et le traitement de l’air sont responsables d’une part importante de la consommation
énergétique des secteurs industriels et tertiaires. L’optimisation d’une centrale de traitement d’air aide a
réduire la consommation d’énergie et a améliorer l'efficacité de l'installation. Pour ce faire, certaines
prérogatives s’appliquent :

» L’anticipation, avec par exemple la vérification des filtres qui, obstrués, peuvent augmenter
la résistance a l'air entrainant une augmentation de la consommation d’énergie ;

» Des actions concrétes d’optimisation, notamment sur la ventilation, permettant de réduire
la consommation d’énergie tout en améliorant le confort des occupants ;

* Le pilotage des équipements d’'une centrale de traitement de 1’air par la mise en place d'une
gestion technique centralisée (GTC), afin de piloter et de réguler leur consommation en
fonction de la charge et des besoins réels.

Récupérer la chaleur sur air extrait

La récupération de chaleur sur 'air extrait est une technique de récupération d’énergie qui permet de
capter la chaleur perdue dans I'air évacué des batiments ou des processus industriels. Ce dispositif
permet de réutiliser cette chaleur pour chauffer I’air frais entrant et aide a réduire la consommation
d’énergie et les colits associés, tout en réduisant ’empreinte carbone d’un batiment ou d’un processus
industriel.

Améliorer l'efficacité énergétique des utilités

L’amélioration de I'efficacité énergétique des utilités vise a réduire la quantité d’énergie nécessaire pour
alimenter les équipements d'un systeme en adoptant des mesures telles que la régulation et le controle,
l'isolation thermique, la réduction des fuites, le remplacement d’équipements obsolétes et 1'utilisation de
sources d’énergie renouvelable. Cela peut entrainer des économies d’'énergie, une diminution des cofits

I1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/economie/comment-reduire-efficacement-sa-consommation-energetique-en-entreprise/ 2/4


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

17 janvier 2026 | Comment réduire efficacement sa consommation énergétique en entreprise ?

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par Echo du Mardi le 16 juillet 2023

d’exploitation, une amélioration de la durée de vie des équipements et, in fine, une réduction de I'impact
environnemental.

Limiter le chauffage a 19°

La recommandation de ne pas se chauffer a plus de 19° ne date pas d’hier. C’est en réalité une obligation
l1égale depuis 1974, remise au gout du jour a ’automne 2022'. Le passage de 20° a 19°, par exemple,
permet un gain pouvant atteindre 7% d’économie d’énergie sur le chauffage, ce qui n’est pas négligeable
sur la consommation globale annuelle.

Eteindre les appareils électriques et électroniques non utilisés

Un appareil électrique consomme de 1'électricité, méme en veille. Aussi, pour réduire sa facture
d’énergie, il suffit d’éteindre les équipements non utilisés. En effet, si la veille peut sembler une
alternative intéressante, elle consomme en réalité inutilement de ’énergie en continu.

Installer un four avec récupération de chaleur des fumées

Un four avec récupération de chaleur des fumées récupere les chaleurs produites par le processus de
combustion et les réutilise pour chauffer 1'air ou ’eau qui alimente le four ou pour d’autres processus de
chauffage dans le systeme. Les avantages de cette technologie sont une réduction de la consommation
d’énergie, une baisse des émissions de gaz a effet de serre, une augmentation de 1'efficacité globale du
systeme et une diminution des cofits d’exploitation.

Optimiser les installations d’air comprimé

Pour améliorer l'efficacité énergétique et réduire les colits d’exploitation d’'une installation d’air
comprimé, il est important de réaliser un audit énergétique afin de détecter les fuites et de mettre en
place quelques mesures. Tout d’abord, installer des régulateurs de pression afin de maintenir une
pression d’air comprimé constante et d’éviter les pertes d’énergie. Il est également efficace d’utiliser des
composants tels que des sécheurs d’air comprimés et des valves proportionnelles pour réduire les pertes
d’énergie. Mais il est aussi intéressant de planifier la production de maniere a minimiser 1'utilisation de
I’air comprimé pendant les heures de pointe et a réduire les temps d’arrét inutiles. Enfin, il est
primordial de sensibiliser les employés aux bonnes pratiques pour prolonger la durée de vie des
équipements et réduire les pertes d’énergie pour une utilisation plus durable des ressources.

Acheter responsable

Les appareils électriques et électroniques possédent une note de consommation d’énergie allant de
A+++ a G. Aussi, bien choisir ses équipements en privilégiant les appareils les mieux notés permet de
capitaliser sur la dépense énergétique sur le long terme. C’est parfois une dépense onéreuse a l'instant
T mais qui s’avere plus intéressante a longue échéance.

Etre attentif a la vétusté des équipements

En remplacant les équipements vétustes par des modeles plus récents et plus économes en énergie, et en
les entretenant régulierement, il est possible de réduire considérablement la consommation d’énergie et
les cofits associés. C’est une mesure de prévention importante pour assurer la sécurité, la fiabilité et
l'efficacité énergétique des équipements utilisés dans tous les types d’environnements.
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« Bien que pertinentes, ces actions ne suffisent pas a elles seules, souligne Anne Marie Devey,
Responsable Portfolio Performance Energétique et Carbone. La rénovation énergétique des batiments et
l'efficacité énergétique sont au cceur des enjeux d’aujourd’hui et de demain. Pour entamer sa transition
énergétique, I'une des premiéres étapes est de solliciter des entreprises spécialisées dans la performance
énergétique telles qu'Helexia afin de réaliser un état des lieux permettant de mettre en avant les
gisements d’économie d’énergie au sein de 1’entreprise. »

« En tant qu’intégrateur de solutions énergétiques, c’est le réle d’'Helexia d’aller chercher les économies
la ou elles sont possibles en construisant avec nos clients une feuille de route énergétique leur
permettant d’établir un plan d’actions prévisionnel des projets a mettre en ceuvre, poursuit pour sa part
Christophe Constant, Directeur général d'Helexia. Cet accompagnement sur mesure, permet a Helexia
d’accompagner les entreprises qui s’engagent stratégiquement et opérationnellement sur le volet de la
transition énergétique. »
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