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Force Cadres souhaite accélérer le retour à
l’emploi des cadres dans le Vaucluse

L’association avignonnaise  des  cadres  en transition professionnelle  Force Cadres  souhaite
organiser de nouveaux Speed Networkings dans l’année afin de favoriser davantage le retour à
l’emploi des cadres sur le territoire départemental.

Depuis 20 ans, Force Cadres organise son événement phare, le Speed Networking, chaque mois de
décembre à l’Hôtel  de Ville  d’Avignon.  Lors  de chaque édition,  recruteurs  et  cadres en recherche
d’emploi se rencontrent pour des entretiens de 7 minutes chrono. L’objectif de ces courts entretiens est
de les multiplier pour permettre aux cadres de rencontrer un maximum de recruteurs et inversement.
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Pour 2026, l’association affiche de nouvelles ambitions, dont celle d’accélérer le retour à l’emploi des
cadres dans le Vaucluse. Pour ce faire, son mythique Speed Networking se déclinera désormais en trois
sessions par an. Ainsi, en plus de celui d’Avignon en décembre, un nouveau Speed Networking va voir le
jour en juin sur Carpentras et un en octobre à Cavaillon. Ce dispositif bénéficiera donc à 150 cadres
chaque année contre 50 jusqu’à présent.

En plus de cette initiative, l’association Force Cadres, qui est implantée au sein de Créativa, la pépinière
d’entreprises  du  Grand  Avignon,  depuis  2025,  s’est  structurée  et  s’appuie  désormais  sur  une
coordinatrice  générale,  Mélissa  Garcia-Arcas,  qui  assure  la  pérennisation  des  actions  «  dans  une
association qui a vocation à un turn-over élevé de ses adhérents. »
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