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L’AIST 84 : 3e forum dédié a la santeé des
dirigeants

[SE™

Pour la Santé au Travail

L’AIST 84, le service de santé au travail de Vaucluse, organise la 3° édition de son forum dédié
a la santé des dirigeants, managers et indépendants. Le vendredi 8 juillet, cinq ateliers seront
Proposés pour se ressourcer.

L’AIST 84, le service de santé au travail de Vaucluse, organise la troisieme édition de son forum dédié a
la santé des dirigeants. Cet évenement, qui se tiendra le vendredi 8 juillet, est ouvert aux chefs
d’entreprise, dirigeants, managers et indépendants, adhérents ou non a I’AIST 84, dans la limite de deux
personnes par structure.

Au programme de cette troisieme édition : des techniques de respiration pour apprendre a se détendre
physiquement et mentalement, des pratiques et astuces pour étre en pleine forme, de la visualisation
mentale pour transformer les pensées négatives en pensées positives, de I'introspection pour s’éloigner
du chemin de I'épuisement et une découverte de I'automassage.

Tous les ateliers sont proposés gratuitement.
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Le vendredi 8 juillet de 8h30 a 14h au 40 rue Francois ler. Avignon.
Inscriptions sur https://my.weezevent.com/forum-bien-etre-des-dirigeants

J.R.
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