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L’association Hey Agroparc organise sa
deuxieme journee consacree a la sante

La santé et le bien-étre sont aujourd’hui devenues pour les entreprises, comme pour les
employés, des préoccupations majeures. Sensible a la cause, 1’association Hey Agroparc
d’Avignon organise le mardi 24 juin, a la salle Félicien Florent de Montfavet, une journée de
rencontres avec des professionnels de la santé et de I’'accompagnement. Au programme stands,
ateliers et tables rondes.

« Prenez soin de vos collaborateurs, ils prendront soin de votre entreprise », c’est en ces termes que
’association Hey Agroparc cherche a sensibiliser tous les chefs d’entreprises ou managers a la question
de la santé au travail. Gestion du stress, qualité du sommeil, conseils nutritionnels, organisation du
travail, prévention des risques... les sujets sont nombreux et ils concernent tous les salariés et les
étudiants. « Travailler dans un environnement sain et épanouissant est une démarche gagnante pour
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tous » précise Alexandre Bouche, le président de Hey Agroparc. Pour la deuxiéme année, cette
association organise une journée de sensibilisation destinée aux employés, aux chefs d’entreprises et aux
étudiants le mardi 24 juin, de 9h30 a 17h00, a la salle Félicien Florent de Montfavet.

24 JUIN 2025 ——
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Une vingtaine de professionnels de la santé et de ’accompagnement seront présents

Une vingtaine de professionnels de la santé et de I'accompagnement, issus du territoire, seront présents
tout au long de cette journée. Ils viendront sensibiliser, informer, partager et présenter leurs activités. Ils
animeront 5 tables rondes (voir encadré). Plusieurs entreprises qui ont mis en place des initiatives
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concretes pour promouvoir la santé au sein de leurs équipes (programmes de bien-étre, activités
physiques, alimentation équilibrée, soutien psychologique...) seront également invités a partager leurs
expériences.

« Prendre soin de ses collaborateurs c’est contribuer a une société plus
saine et plus équilibrée »

L’association Hey Agroparc, invite les employeurs a libérer un peu de temps pour permettre a leur
salariés de participer a cette journée, dont I’acces est libre et l'inscription pas nécessaire. Pour
I’association Hey Agroparc, la santé doit étre aujourd’hui une priorité pour les entreprises. Si elle est
synonyme de gain de productivité, d’engagement des collaborateurs, c’est aussi un moyen d’attirer et de
fidéliser les talents. « Il s’agit aussi d'une responsabilité sociale pour I’entreprise qui dans la promotion
de la santé publique a un vrai rdle a jouer ». « Prendre soin de ses collaborateurs c’est contribuer a une
société plus saine et plus équilibrée » conclue 1’association.

Renseignements : www.hey-agroparc.com/sante.htm#h

Programme des tables rondes

10H30 - 11H15 - Psychologie Positive

12H30 - 13H15 - Santé Mentale et Apprenants

13H45 - 14H30 - Adapter le travail a I’humain

14H45 - 15H30 - Mettre en place des actions de prévention

16HO00 - 16H45 - Sensibiliser les salariés autour de leur santé mentale et psycho
Hey Agroparc féte la musique le 19 juin

Avec un peu d’avance, I'association Hey Agroparc organise sa féte de la musique le jeudi 19 juin de
18h00 a 23h00 au P’tit Beer (1171 route de I’aérodrome Avignon). Au programme : les groupes Lucky
Duo et Ultimatum avec un D] set en cloture a partir de 21h30. Entrée gratuite et inscription nécessaire
au

www.hev-agroparc.com/fete-de-la-musique-agroparc.htm#h
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