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Les produits les plus touchés
par l'inflation alimentaire

Evolution des prix des huit familles de produits ayant le
plus augmenté entre décembre 2022 et décembre 2023

Sucres et édulcorants +15,7 %

Jus de fruits +11,2%

Légumes en conserve +9,6 %

Biscuits sucrés +9,4 %
Beurre et creme fraiche +9,3 %

Yaourts et desserts lactés +9,1 %

Miel, confiture et compote +9,1%

Céréales

+8,3 %

&
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Base : panier de 31 produits de premiére nécessité.
Sources : 60 Millions de Consommateurs, NielsenlQ
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D’apres le plus récent barometre EuroTrack d’OpinionWay-Vae Solis pour Les Echos, le pouvoir d’achat
et la hausse des prix sont actuellement les deux préoccupations principales des électeurs a I’approche
des élections européennes. L'année 2023 a en effet été marquée par une forte inflation qui a durement
affecté les prix a la consommation, et notamment les prix de 1’alimentation.

Depuis février 2022, le magazine 60 Millions de Consommateurs publie également un barometre mensuel
de 1’évolution des prix de l'alimentation, basé sur un panier de produits de premiere nécessité, qui
comprend par exemple des pates, de 1’huile d’olive, des ceufs ou encore du beurre. Comme le montre
notre infographie, basée sur ces données, le prix des sucres et édulcorants a connu la plus forte
augmentation entre décembre 2022 et 2023, atteignant 15,7 % sur 'année. Les jus de fruits arrivent en
deuxieme position, avec une augmentation de 11,2 % sur ’année, suivis des légumes en conserve (9,6 %).
Si I’évolution sur un an du prix du panier de produits de 60 millions de consommateurs est importante
(+7,67 % entre décembre 2022 et 2023), celle-ci est loin d’étre aussi impressionnante que 1'évolution sur
deux ans : entre décembre 2021 et décembre 2023, ces produits ont ainsi vu leurs prix augmenter de
22,5 %.
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