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Le smartphone, ce nouvel
entraineur personnel

Part de répondants qui utilisent régulierement
des applis de fitness (en %)
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Base : 23 022 répondants (18-64 ans). Données issues de trois vagues d'enquéte
(février 2020-mars 2021).
Source : Statista Global Consumer Survey
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Confinement oblige, suite a la propagation de 1’épidémie de Covid-19, le volume du marché des
applications de fitness devrait atteindre environ 90 millions d’euros en France en 2021 selon le Digital
Market Outlook de Statista - et la tendance est a la hausse. Le Global Consumer Survey de Statista
estime en effet que la part des 18-64 ans qui utilisent régulierement ces applications sur leur smartphone
s’éleve a 18 % dans 'Hexagone.

Si les utilisateurs frangais se montrent donc plutot désireux de pratiquer une activité physique, ils ne
sont pas (du tout) les champions d’utilisation de ces applis. Comme le montre notre graphique, nombreux
sont les pays plus actifs dans ce domaine, avec en téte de classement 1'Inde (34 %) et le Royaume-Uni (26
%).

De Claire Jenik pour Statista
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