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Les pays où l’on trouve le plus de centenaires

Quel est le secret de la longévité humaine ? Bien que les gérontologues s’accordent à dire qu’il n’y a pas
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de recette miracle, certaines réponses se trouvent probablement dans l’analyse du mode de vie des
populations qui vivent le plus longtemps.

Selon les statistiques démographiques des Nations unies, avec 0,062 % de personnes âgées de 100 ans et
plus en 2020, le Japon est le pays qui compte le plus grand nombre de centenaires par rapport à sa
population.  La  longévité  de  ses  citoyens  représente  une  source  de  fierté  pour  le  Japon,  mais  le
vieillissement démographique et la chute des taux de natalité ne sont pas sans poser toute une série de
problèmes économiques. D’autres pays sont également aux prises avec le même genre de difficultés, sans
compter  les  questionnements  éthiques  sur  l’accompagnement  des  personnes âgées  dépendantes  en
institution.

Alors que la femme la plus âgée du monde, Kane Tanaka, 118 ans, vient du Japon, l’homme supposément
le plus âgé, Emilio Flores Marquez (113 ans), vit à Porto Rico. La France compte quant à elle dans ses
rangs la vice-doyenne de l’humanité, Lucile Randon, 117 ans le 11 février 2021. Comme le montre notre
carte, tous viennent d’un pays dont la population de centenaires est supérieure à la moyenne. En France,
en Espagne et en Italie, la part de la population âgée de plus de 100 ans s’élève à environ 0,03 %, soit le
taux le plus élevé d’Europe. L’Uruguay, Hong Kong et Porto Rico comptent également parmi les pays où
la proportion de centenaires est la plus élevée au monde, avec des taux compris entre 0,06 et 0,04 %.

De Tristan Gaudiaut pour Statista  

Carpentras : classement sans-suite pour le
vice-procureur surpris dans un restaurant

Selon les conclusions du tribunal de Nîmes après l’enquête menée sur un vice-procureur soupçonné
d’avoir fréquenté illégalement un restaurant de Carpentras fin janvier, ce dernier n’aurait finalement pas
déjeuné dans l’établissement Comtadin.

L’affaire avait fait grand bruit lorsque, le 30 janvier dernier, alors que les bars et les restaurants étaient
fermés en raison de l’épidémie de Covid, le vice-procureur de Carpentras, membre du Conseil supérieur
de la magistrature (CSM) et délégué de l’Union syndicale des magistrats (USM), avait été surpris en train
de boire au comptoir et manger des tapas en compagnie d’un commissaire de la ville.
« Je n’ai pas déjeuné dans ce lieu ; j’y ai simplement acheté deux bouteilles de vin blanc, avait justifié le
vice-procureur. J’ai en effet discuté avec le restaurateur et le commissaire pendant une vingtaine de
minutes avant de quitter l’établissement, raccompagné un ami et allé déjeuner en famille vers l’Isle-sur-
la-Sorgue. »

https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Interpolated/
https://fr.statista.com/themes/2748/la-demographie-en-france/
https://fr.statista.com/infographie/24143/liste-des-doyennes-et-doyens-de-humanite-personnes-vivantes-les-plus-agees/
https://fr.statista.com/
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Classement sans suite
« S’il est établi que l’une des personnes mises en cause a consommé des boissons et un plat dans cet
établissement, l’enquête démontre que contrairement à ce qui a pu être affirmé de manière erronée, le
vice-procureur cité dans des articles de presse n’a aucunement déjeuné dans ce même établissement où
il était venu récupérer une commande de vin », explique Eric Maurel procureur de la République du
tribunal de Nîmes.
« Il y est resté une vingtaine de minutes et s’est vu proposer de goûter ce vin par l’exploitant, ce qu’il a
accepté » ajoute ce dernier qui estime également que « la procédure ne répond pas aux exigences du
code de procédure pénale. »
Selon nos confrères du Point « le fait que le procès-verbal initial d’infraction qui a constaté les faits dans
un restaurant du centre-ville de Carpentras n’était pas signé et l’utilisation non conforme des caméras de
vidéo-protection ont vicié la procédure ». En conséquence, l’affaire est donc classée sans suite.

Mutation disciplinaire pour le commissaire
Auparavant, l’USM était déjà montée au créneau pour expliquer que son délégué « n’a pas déjeuné, il a
récupéré un ‘click and collect’ ». Le syndicat dénonçant pour l’occasion une « délation gratuite, nouveau
mode de communication ? »
Pour sa part, le commissaire mis en cause a reconnu les faits. Il a depuis fait l’objet d’une mutation
disciplinaire en étant transféré à Sarcelles dans le Val-d’Oise.

Toujours selon le Point, « près de 15 personnes étaient présentes en même temps et sans masque.
Aucune d’entre elles n’a fait l’objet d’une contravention de 135 € » alors que « le restaurateur échappe
aux poursuites pénales sur la mise en danger d’autrui ainsi qu’à une contravention ».

 

Alerte météo neige et verglas dans l’Enclave
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La préfecture de Vaucluse vient d’activer la vigilance météorologique de niveau ‘Orange’ pour l’Enclave
des  papes.  Cette  alerte  pour  phénomène  ‘Neige-Verglas’  concerne  les  communes  de  Grillon,
Richerenches, Valréas et Visan.

« Une perturbation touchera le département le secteur le vendredi 12 février 2021 en cours de matinée,
débutant par des chutes de neige faibles jusqu’en plaine, explique la préfecture. Ces chutes de neige
s’intensifieront en cours de journée principalement sur le Nord du département. Le redoux ne concernera
que le sud de la Drôme, où les quelques flocons du début de journée se transformeront ensuite en pluie. »

« Soyez très vigilants insistent » les services de la préfecture de Vaucluse. Informez-vous régulièrement
de l’évolution de la situation météorologique :

– en consultant le site Internet de vigilance : http://vigilance.meteofrance.com

– en écoutant les médias locaux (France Bleu Vaucluse 100.4 FM).

 

http://vigilance.meteofrance.com
https://www.francebleu.fr/vaucluse
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Un repas à la Truffe pour une Saint-Valentin
raffinée
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Les plus belles tables ne sont pas encore accessibles et vous avez pourtant envie de choyer
votre amoureux(se) pour la Saint-Valentin ? Devenez un cordon bleu confirmé en concoctant un
tête-à- tête gourmand rendu inoubliable grâce à la truffe.

Apéritif autour de la truffe
Pour démarrer ce dîner amoureux, la maison Plantin propose son coffret ‘Apéritif autour de la Truffe’
composé d’huile d’olive vierge extra aromatisée à la truffe noire, de carpaccio de truffes d’été et de salsa
à la truffe d’été.

Humm ça sent bon ici !
La mise en bouche est facile d’exécution : Faites griller dans une poêle plusieurs jolies tranches de pain
de campagne, puis versez un léger filet d’huile d’olive à la truffe. Déposez ensuite quelques lamelles de
carpaccio de truffes, rehaussées d’une pincée de fleur de sel. Pour varier les plaisirs, proposez une
version encore plus suave avec un toast recouvert de salsa (sauce à base de champignons et d’olives
noires à la truffe d’été.

Les coffrets
Plusieurs formules sont au choix. Le 1er, à 32€, ‘Apéritif autour de la Truffe’ est composé d’une bouteille
100ml d’huile d’olive extra vierge à la truffe noire, d’une verrine (40gr) de carpaccio de truffes d’été et
d’une verrine (50gr) de salsa à la truffe d’été. Et pour gâter encore votre Valentin(e), surprenez-le (la)
avec le coffret ‘Trio truffes et Fromages’, à 28,90€, idéal pour réveiller vos assiettes de fromages en y
associant une touche de miel d’acacia à la truffe d’été, un soupçon de salsa à la truffe ou encore quelques
lamelles de carpaccio posées sur une tranche de Brie crémeux. Le coffret est composé de trois verrines :
l’une de carpaccio de truffes d’été (40g), l’autre de Salsa à la truffe d’été (50gr) et la 3e de miel d’acacia à
la truffe d’été (50g).

Brouillade aux truffes d’hiver ?
Poursuivez la parade gourmande avec la préparation pour brouillade aux truffes d’hiver. Prête à déguster
ou presque -il suffit d’ajouter des œufs et de faire cuire quelques minutes à la poêle-, elle ravira à coup
sûr le palais de votre élu(e) !Verrine de 50g – Pour 2 personne à 9,50€.

Miam du chocolat…
Enfin, le chocolat fait son apparition à table avec la pâte à tartiner à la truffe d’été Plantin. Une touche
sucrée puissante et originale qui viendra clore en beauté cet éveil des sens culinaires. Verrine de 30 g à
3,50€ ou 100g à 8,50€.

Les infos pratiques
Les produits de la Maison Plantin sont disponibles sur internet ainsi qu’à la boutique de la fabrique
Ancienne route de Nyons à Puyméras. Celle-ci est ouverte du lundi au samedi de 10h à 12h et de 13h30 à
17h30.

https://www.truffe-plantin.com/fr/?gclid=EAIaIQobChMI4oeCzbri7gIVxe5RCh0QWAirEAAYASAAEgLNhPD_BwE
https://www.truffe-plantin.com/fr/promotions
https://www.truffe-plantin.com/fr/l-institut-la-boutique
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Fête des amoureux, Comme un parfum de
paradis ?

Il était une fois Julie Fliti et Nicolas Clément, les créateurs de Confidences Provence, petite marque
éthique de bougies parfumées. Anciens cadres dans le marketing et la communication, amoureux de
l’artisanat, en quête de sens et d’indépendance, ils décidèrent, un jour, de tout plaquer, de changer de
vie et de rendre plus belle celle des autres en devenant maîtres-cirier à l’Isle-sur-la-Sorgue. « Les bougies
sont une passion commune depuis toujours et lorsque l’occasion de créer notre structure en commun
s’est présentée, nous l’avons saisie. »

Matières premières
Leur envie ? Fabriquer des bougies de cires végétales –non polluantes- dotées de mèches en coton,
emplies des fragrances concoctées par le ‘meilleur parfumeur de Grasse. «En tant que Maître-cirier, nous
proposons  des  bougies  de  très  grande  qualité  sans  OGM  (Organisme  génétiquement  modifié)  ni
pesticides, fabriquées artisanalement. Pour cela, toutes sont soumises à de nombreux essais, à différents
choix de cires végétales, mèches, dosage de parfum, température de la cire lors du coulage, afin de
trouver la formulation parfaite. Ce grand choix de recettes et la recherche du plus subtil équilibre de
chaque ingrédient contribuent à fabriquer une bougie de qualité.» Les parfums ? Lavande, Verveine,
Fleur d’oranger, Figue, Lait d’amande, Miel, Fleur de coton, Ambre vanille, Fleur de safran…

Pour la Saint-Valentin
«Pour la Saint Valentin, nous avons travaillé sur un assortiment de bougies de massage offertes pour
chaque bougie de 180 ou 280gr achetée et présentée en coffret.» L’ensemble est joliment présenté au
creux d’un pochon blanc nacré où sont également disposées les bougies de massage, agréablement
parfumées et composées à 100% d’huile de coco (et non de cires) afin de garantir texture et confort.
Cette bougie au parfum délicat et subtil conviendra à toutes les sensibilités.

Massage mode d’emploi
«Pour profiter de ce moment de sensualité, allumez les petites bougies de massage 30 à 45 minutes avant
votre rituel tendresse, conseille Julie.  Une fois l’huile fondue, vous pouvez l’utiliser,  sans risque de
brûlures (l’huile fond à 40°/50° maximum) pour vivre un instant d’intimité sensoriel à deux. Pour chaque
bougie achetée 180g ou 280g, un coffret et un assortiment de bougies de massage sont offerts.

Confidences Provence 
Confidences  Provence  Bougies  parfumée  sans  OGM  ni  pesticides,  871,  route  de  Lagnes  Quartier
Souspirous. 84 800 L’Isle-sur-la-Sorgue.  contact / confidencesprovence.com

https://confidencesprovence.com/
https://confidencesprovence.com/boutique/
https://confidencesprovence.com/contact/
https://confidencesprovence.com/
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Saint-Valentin, Et si on s’offrait une
parenthèse enchantée au Château de
Massillan à Uchaux ?
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Le château de Massillan hôtel, Spa et restaurant étoilé édition 2020 propose deux offres Saint Valentin et
des bons cadeaux. Une très belle façon de fêter la fête des amoureux ce dimanche 14 février.

Offre Bulle d’Amour spécial Saint Valentin  à 285€ pour 2 personnes avec bouquet de roses, 1
bouteille de champagne et gourmandises, 1 nuitée en chambre classique, 2 petits déjeuners et un accès

https://www.chateaudemassillan.fr/
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spa de 2h.

Offre Amour gourmand Spécial Saint Valentin à 170€ pour 2 personnes avec déjeuner plat, dessert,
2h d’accès au spa, massage 25min et 2 coupes de champagne. Ces deux offres peuvent être complétées
par  différentes  formules  de  massage :  Balade Californienne pour  un moment  cocooning,  Escapade
Polynésienne pour la douceur des îles, Route de la soie sous le signe de l’Orient, Aurore Boréale pour une
détente profonde et intense libérant les tensions du corps, ou encore Mont Fudji pour une relaxation aux
pierres volcaniques.

Une ancienne gentilhommière
Ce Château du XVIe siècle fut la gentilhommière d’Henri II et de Diane de Poitiers. Aujourd’hui le havre
de paix écoresponsable offre bio spa, table étoilée au Michelin édition 2021 avec le chef Christophe
Chiavola, et des produits issus du potager bio certifié Ecocert.

Infos pratiques
Château  de  Massillan.  730  chemin  de  Massillan,  84  100  Uchaux.  +33  (0)4  90  40  64  51  –
www.chateaudemassillan.fr & contact@chateaudemassillan.fr

La Saint-Valentin vu par Wingz pour l’Echo
du Mardi

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/gastronomie-les-chefs-vauclusiens-recompenses-par-le-guide-michelin-2021/
http://www.chateaudemassillan.fr
mailto:contact@chateaudemassillan.fr
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Festival d’Avignon : «Il doit avoir lieu !»,
Souad Zitouni, députée de Vaucluse

festival-avignon.com

Souad Zitouni, députée de Vaucluse propose aux acteurs de la culture de réinventer le plus
grand théâtre du monde en temps de crise sanitaire. Seule solution pour qu’il ait lieu cet été, et
il y a urgence.

Tout le monde à fond
Et elle n’est pas la seule à s’engager dans cette voie, car aux manettes, dans la continuité des Etats
généraux des festivals, Roselyne Bachelot ministre de la Culture, Bertrand Gaume préfet de Vaucluse,
acteurs  de la  politique et  de toute  la  sphère culturelle  s’interrogent  sur  les  nouvelles  formes que
pourraient revêtir le festival d’Avignon ainsi que le Off. A moins de 5 mois du festival d’Avignon -qui
devrait avoir lieu du 5 au 25 juillet 2021, avec une programmation dévoilée le 24 mars prochain-  et celui
du off qui devrait se tenir du 7 au 31 juillet, il y a urgence.

En mode créatif

https://festival-avignon.com/
https://festival-avignon.com/
https://www.facebook.com/festivaloffavignon/
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Aération, désinfection des salles, gestion de la billetterie et des jauges pour éviter les files d’attente,
modalités de circulation en centre-ville, toutes les idées sont bonnes à prendre pourvu que les avancées
soient opérationnelles.

Urgence
Et il y a urgence car le festival c’est déjà demain. «C’est l’un des poumons culturel et économique du
Vaucluse, souligne Souad Zitouni, députée de la 1re circonscription de Vaucluse. Il offre une visibilité
nationale et internationale à notre territoire. Nous devons tout mettre en œuvre pour le réinventer si les
conditions  sanitaires  ne  permettaient  pas  un  déroulé  classique.  C’est  pourquoi  je  suis  en  relation
permanente avec l’ensemble des acteurs concernés, pour trouver des solutions opérationnelles le plus
rapidement possible.»

Vite, échangeons !
«J’en appelle à l’ensemble des acteurs du monde culturel, que je sais en souffrance, à me contacter, pour
qu’ensemble, nous trouvions des solutions pour pallier la crise qui les frappe si durement. Les musées,
les guides conférenciers, les associations culturelles, les intermittents, personne ne doit rester au bord de
la route.»

Le contexte
Cet appel fait suite à la visioconférence d’une table-ronde rassemblant les acteurs culturels, politiques et
institutionnels  concourant  à  l’organisation  du  Festival  d’Avignon  2021  organisée  par  le  préfet  de
Vaucluse Bertrand Gaume, qui s’est tenue début février.

Contact
Permanence parlementaire de Souad Zitouni. 66, rue Guillaume Puy 84 000 Avignon. Prendre rendez-
vous au préalable sur : souad.zitouni@assemblee-nationale.fr Possibilité de visioconférence.

Les hivers les plus froids en France

https://www2.assemblee-nationale.fr/deputes/fiche/OMC_PA721864
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Une vague de froid venue de Scandinavie déferle actuellement sur l’Europe et s’apprête à toucher
l’Hexagone cette semaine, avec des températures ressenties qui pourront descendre jusqu’à -15°C et des
chutes de neige attendues dans plusieurs régions de France. Cette situation météorologique concernera
majoritairement  le  nord  du  pays  et  devrait  rester  moins  intense  que  la  dernière  vague  de  froid
généralisée qui avait touché la France en février 2012 – durant laquelle les trois quarts de l’Hexagone

https://actualite.lachainemeteo.com/actualite-meteo/2021-01-03/qu-est-ce-qu-une-vague-de-froid-le-nord-de-la-france-menace-57779
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avaient enregistré des températures inférieures à -10°C.

Comme le montre notre graphique basé sur les relevés de Météo-France, depuis 1900, les 10 hivers les
plus froids en France ont tous eu lieu avant 1990. C’est l’hiver 1962-63 qui détient toujours de loin le
record, avec une température moyenne de 0,7 °C de décembre à février, soit 4,7 degrés sous la moyenne
de référence 1981-2010 (5,4 °C). À l’opposé, l’hiver 2015-16 reste le plus chaud mesuré, avec 8,0 °C, soit
2,6 degrés au-dessus de la normale. Pour le moment et avant la chute attendue des températures, la
saison hivernale en cours est légèrement plus chaude que la moyenne, avec une température de 5,9 °C
de décembre à fin janvier.

De Tristan Gaudiaut pour Statista  

http://www.meteofrance.fr/prevoir-le-temps/meteo-et-sante/grands-froids
https://fr.statista.com/infographie/16849/records-hivers-les-plus-froids-et-les-plus-chauds-en-france/
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