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Chorégies d’Orange, la Scala de Milan annule
et reviendra en 2022

La Scala de Milan vient de faire savoir aux Chorégies d’Orange qu’elle est contrainte d’annuler
sa participation au Festival pour des raisons sanitaires, dues a I’épidémie de Covid-19, elle
annonce, cependant, qu’elle sera présente en 2022.

Mais le concert reste a 1’ordre du jour

Mais que les spectateurs se rassurent ! Ils pourront tout de méme assister a un concert a cette méme
date du 24 juillet, dont I'affiche est tout aussi prometteuse. En effet, les Chorégies d’Orange ont le plaisir
de vous annoncer que la Nuit italienne est remplacée par la Nuit verdienne, qui réunira un trio d’artistes
masculins, dont la renommeée est gage de qualité : Roberto Alagna, Ludovic Tézier et Ildar Abdrazakov,
placés sous la direction Konstantin Tchoudovski et accompagnés par 1’Orchestre national de Lyon. Ce
spectacle sera a la vente des le ler juin prochain sur internet.(www.choregies.fr).

Les infos pratiques

Les spectateurs sont priés de se rapprocher du point de vente aupres duquel ils ont acheté leurs billets
pour le remboursement de la Nuit italienne. Aucun billet acheté pour la Nuit italienne ne sera valable
pour la Nuit verdienne. Contact billetterie 04 90 34 24 24 billetterie@choregies.com
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M.H.

Terroirs en Féte : a la découverte des
meilleurs produits de l’'agriculture
vauclusienne

en Jile

en VaveLusE

A2&A3 Juin 202_1

Apres l'annulation de 1’édition 2020, c’est le grand retour de Terroir en féte dans le Parc de
I’Arbousiere a Chateauneuf-de-Gadagne les 12 et 13 juin prochains. L’occasion de (re)découvrir
le meilleur la production agricole vauclusienne.
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C’est Georgia Lambertin, la présidente de la Chambre d’agriculture de Vaucluse, qui a le mieux résumé
le contexte : « Je suis ravie de vivre ce moment en présentiel. Nous n’avons pas eu de salon de
I’agriculture cet hiver a cause de la crise sanitaire. Et la, on sera tous ensemble, dehors, pour déguster
les meilleurs produits de l’agriculture vauclusienne. » Elle ajoute : « Chaque jour, nous devons
communiquer sur ce que nous sommes, nous les paysans, sur ce que nous faisons. Nous sommes la pour
vous nourrir, pour préserver l’environnement et la biodiversité mais aussi pour la santé de nos
concitoyens. Terroirs en féte, c’est un salon en plein air et surtout en pleine saison, avec tous les produits
des exploitations du territoire. Et comme nous sommes solidaires des plus démunis, nous avons offert des
paniers aux étudiants et nous allons les payer comme saisonniers pour améliorer leur ordinaire. »

Nos paysans vont offrir le meilleur d’eux-mémes

Etienne Klein, le nouveau maire de Chateauneuf-de-Gadagne issu des urnes en 2020 apres 35 ans de
mandature Pierre Molland a dit également son « creve-cceur de voir 1’édition 2020 annulée 1'été dernier.
Cette année, apres des mois de confinement, ici a Chateauneuf-de-Gadagne, sur 4 hectares, nos paysans,
nos producteurs vont offrir le meilleur d’eux-mémes a tous les visiteurs de 1’Arbousiére. »

150 exposants attendus

Pour sa part Christian Mounier, 1I’élu en charge de 1’agriculture au sein du Conseil départemental de
Vaucluse qui organise I'événement se félicite d’un retour a la normale aprés des mois de Covid. « La
vraie vie va reprendre, nous allons nous retrouver. Pres de 150 exposants sont attendus. Ce sera une
vitrine du savoir-faire paysan, de sa diversité, du terroir ou deux tiers des productions ont un label de
qualité (AOP, AOC, IGP ou HVE). Miels, huiles d’olive, confitures, nougats, fruits et légumes, céréales,
truffes, fromages seront proposés dans ce marché a ciel ouvert avec une nocturne jusqu’a 22h le samedi
dans une ambiance guinguette.

« Le Vaucluse sans agriculteurs, ce n’est pas le Vaucluse »

Maurice Chabert, dont ce sera 1'une des derniéres apparitions publiques comme Président du Conseil
départemental de Vaucluse a rappelé son passé de fils de paysan : « J'avais 6 ans quand toutes les vignes
de mon papa a Joucas ont été détruites par la gréle. Je me rappelle cette récolte perdue, le désespoir et
les larmes de mes parents. Le Vaucluse sans agriculteurs, ce n’est pas le Vaucluse. Les agriculteurs font
de I'écologie sans le dire. »

Pres de 15 000 visiteurs sont attendus lors de cette 4° édition.

Terroir en féte. Samedi 12 et dimanche 13 juin. A I’Arbousiere. 1 360, avenue Voltaire Garcin.
Chadteauneuf-de-Gadagne.
Détail du programme en cliquant ici
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Camargue, une formation sur la posture du
dirigeant et le leadership en équi-coaching

-agc = ¢ P ™ el B e

Tertia consulting propose de se déconnecter du quotidien et de vivre une expérience
apprenante en s’appuyant sur la socio dynamique pour apporter son aide a l’action. Les
objectifs ? Partager ses expériences entre pairs ; identifier les impacts de la situation actuelle
sur la posture de dirigeant ; repérer les modes de management adaptés aux situations et aux
différents profils de personnes ; expérimenter ces modes avec le ‘cheval partenaire’.

Quelle posture du dirigeant en ces temps d’incertitude ?
Le programme

Immersion dans 1’écosystéme ; partage entre pairs sur son expérience de dirigeants ces derniers mois ;
apports sur la posture et les modes de management socio dynamiques ; expérimentation lors d’ateliers
expérientiels pour agir et ressentir : la juste place, la juste énergie, le juste moment, la juste réaction, la
juste décision.

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/page/1311/ 4/17


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

3 avril 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 3 avril 2026

Pédagogie

Alternance d’échanges, apports, ateliers expérientiels dont certains avec les chevaux partenaires, retour
d’expérience ; analogie entre I'écosystéme et le management en incertitude ; recueil des attentes de
chaque participant avant la journée, programme modulé en fonction de la synthése des entretiens. Aucun
pré-requis.

Dates

18 juin, 24 septembre 2021 ; Public ciblé : les dirigeants ; 4 a 6 Participants ; durée 7h30 ; formatrices :
Florence Manaud et Kelly Pellegrin ; Manade Lou Pantai, les Saintes-Marie-de-la-Mer face au chateau
d’Avignon. 790€, repas compris, convention de formation éligible Datadock.

www.institutdelasociodynamique.com

Développer son leadership
La formation

Apprendre le management et développer son leadership autrement. Se déconnecter du quotidien et vivre
une expérience apprenante pour renforcer sa légitimité de Leader aupres de son équipe, de son manager,
de ses clients et partenaires.

Objectifs

Renforcer une relation de confiance avec l'autre : confiance des autres et dans les autres ; se faire
confiance ; améliorer sa qualité de communication.

Le programme

Immersion dans I’écosystéme et les chevaux ; partage entre pairs sur son expérience et ses attentes ;
ateliers expérientiels ; la relation de confiance : capacité a créer un lien de confiance réciproque,
ressenti émotionnel, communication non verbale. L’affirmation de soi : oser ; la juste place, la juste
énergie.

Pédagogie

Alternance d’apports, d’ateliers expérientiels et de partage ; analogie entre 1’écosystéme et le
leadership ; recueil des attentes de chaque participant avant la journée, programme modulé en fonction
de la synthese des entretiens. Aucun prérequis. Durée : 7h30. Formatrices : Florence Manaud et Kelly
Pellegrin 790 euros HT - repas compris. Manade Lou Pantai, Les Saintes-Marie-de-la-mer. 4 a 6
participants.Les 17 juin et 23 septembre 2021.
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Témoignage

«Suite a une journée de formation en Camargue avec Kelly et Florence, voici mon témoignage sur |’ équi-
coaching. L’échange avec le cheval fait naturellement écho aux regles de management. C’est tres
intéressant de mettre en pratique ce qu’on a appris en théorie. Dans les exercices avec le cheval il n'y a
plus de mot, c’est l'instinct qui parle. Le cheval ressent des choses en nous. Il nous capte. C’est un miroir.
Grace a cette expérience, j'ai compris qu’il faut étre persuadé de ce qu’on veut faire et ou aller pour que
ca marche. Sans cette force que nous devons dégager, le cheval détourne son attention. Il ne nous suit
plus. A nous de travailler sur 1'énergie que 1’'on dégage. Personnellement, je n’étais pas proche des
chevaux avant cette aventure, je m’en méfais méme. Je suis sortie de cette expérience émue et je me
sentais en harmonie avec le cheval.» Caroline, directrice de la communication.

Contact

Florence Manaud et Kelly Pellegrin ; Manade Lou Pantai, les Saintes-Marie-de-la-Mer face au chateau
d’Avignon. 790€, repas compris, convention de formation éligible Datadock.

www.institutdelasociodynamique.com f.manaud@tertiaconsulting.com et www.tertiaconsulting.com

M.H.

Villeneuve-Lez-Avignon, Visite des jardins de
I’abbaye Saint-Andre

okl S e '*’_N‘j" b

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/page/1311/ 6/17


http://www.institutdelasociodynamique.com
mailto:f.manaud@tertiaconsulting.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

3 avril 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 3 avril 2026

Envie de se ressourcer dans un décor sublime et enivrant ? Rendez-vous donc aux Jardins de 1’Abbaye
Saint-André constitués de style italiens et sauvages... peut-étre y sentirez-vous les ames de la poétesse
Elsa Koeberlé et de la peintre Genia Lioubow, qui ont vécu au creux de I’abbaye et dessiné le jardin
italien au XXeme siecle ? Car le lieu compte, en effet, une centaine d’especes remarquables ol
s’entremélent leurs effluves floraux.

La visite guidée est proposée aux Jardins de 1’abbaye Saint-André a Villeneuve-Lez-Avignon, vendredi 4
juin 2021 a 14h30. La réservation se fait a 1'Office de tourisme du Grand Avignon, bureau de Villeneuve,
place Charles David. Les frais de participation sont de 6€, 5€ tarif réduit. Gratuit pour les moins de 12
ans. 04 90 03 70 60 www.avignon-tourisme.com

M.H.

Départementales : accord historique pour
une nouvelle ‘Union de la Gauche’ en
Vaucluse
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Ancien secrétaire départemental du PS pendant 13 ans, maire de la Tour d’Aigues depuis 2008, co-
président de 1’Association des maires de Vaucluse (AMV) depuis 2014, Jean-Frangois Lovisolo n’est pas
peu fier d’avoir réussi ce tour de force d’unir toutes les composantes (PS, EELV, LFI, PCF, Génération-s,
le Pole écologiste...), pour, si possible, reconquérir lors des prochaines élections des dimanches 20 et 27
juin prochains la présidence de 1’exécutif du département occupée au bénéfice de 1’age par la droite
depuis 2015. Et pourtant, la gauche avait alors recueilli 61 785 voix au second tour, I’extréme droite pres
de 90 000 et la droite (seulement) 45 600. Bizarreries du découpage sans doute...

La solidarité pour ADN

La solidarité, c’est ’ADN du programme dans les 17 cantons du département pour les candidats de
gauche. « Avec la crise sanitaire, nombre de personnes agées, handicapées, seules ont terriblement
souffert d’isolement, aucun dispositif d’accompagnement n’a été mis en ceuvre par le département, les
familles étaient livrées a elles-mémes. Il faut de vrais outils de veille pour aider les plus fragiles. »

« Le département doit sortir de son cadre habituel de compétences, sur les investissements par exemple,
poursuit Jean-Frangois Lovisolo. Le Vaucluse connait de sérieux problemes de foncier. Il y en a peu et il
est tres cher. Les jeunes ne peuvent pas acheter. On ne peut pas laisser ce secteur aux seuls promoteurs
immobiliers, on doit proposer des lots de logements 20 a 30% moins chers pour un acces plus facile a la
propriété. »
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Simplifier les procédures administratives

Autre cheval de bataille de I’ancien leader du PS : « Simplifier les procédures administratives. Il faut 10
ans pour concrétiser un projet, c’est un frein a 1'efficacité. Plus on complexifie, plus on retarde l’attente
des citoyens. Le mouvement des gilets jaunes est une illustration de ce ras-le-bol. Il faut rendre 1’action
publique plus lisible et plus rapide. »

Jean-Francois Lovisolo prone une marge de manceuvre plus large pour les élus locaux. « On nous a enlevé
tout outil fiscal, c’est I'Etat qui décide de tout. Qu’on nous laisse procéder a des expérimentations locales.
Le Vaucluse n’est pas la Seine-Saint-Denis, les problématiques ne sont pas comparables a I'identique
dans ’ensemble de I'hexagone. »

Préserver et protéger

« Préserver, protéger, pour un département solidaire et écologique, c’est le programme de Jean-Frangois
Lovisolo en binome avec Noélle Trinquier (EELV) sur le canton de Pertuis. A l'issue des 2 tours des
départementales, un canton pourrait tomber dans le giron de la gauche, celui de Bollene » estime-t-il. En
attendant, il reste un atout-maitre dans sa manche, 1’age de I'un des candidats PS, Max Raspail, 72 ans.
En 2015, droite et gauche avaient chacune 12 sieges, ¢’est Maurice Chabert qui avait été élu président
de I'exécutif au bénéfice de 1'age. Cette fois, en cas d’égalité de sieéges, c’est Max Raspail le doyen.

(4 autres listes sont aussi présentes dans le 13° canton de Vaucluse : Odile Boutillon-Michel Simos, Jade
Escoffier-Aymonn Mathieu, Philippe Grospellier-Catherine Malinge-Mehdi ainsi que Henri Lafon-
Catherine Serra).

Avignon, Le Codes 84 cherche son chargé de
projet pour la promotion de la sante
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Le Codes (Centre départemental d’éducation pour la santé) 84 recrute son chargé de projet en
promotion de la santé et de la prévention des TCAF (Troubles causés par I’alcoolisation feetale).
Le poste est a pourvoir en septembre 2021.

La personne sera chargée d’animer le collectif de travail départemental sur la prévention des TCAF. le
groupe pluri disciplinaire qui se réunit depuis plus d’un an, est composé de structures
hospitalieres comme les Centres hospitaliers d’Avignon et de Montfavet, de la PMI (Protection maternelle
infantile) du Conseil départemental, de 1’association nationale ‘Vivre avec le SAF’, de structures
d’addictologie, de sages-femmes libérales.

Sensibiliser les futures meres

Il sera question de sensibiliser les femmes du département sur les risques présentés par la consommation
d’alcool pendant la grossesse avec la mise en place d’'un programme expérimental a tester et a évaluer
aupres des futures mamans, dans les pharmacies et lors de la délivrance des tests de grossesse.

Repérer les besoins

De repérer les consommations d’alcool chez la femme enceinte avec la finalisation, I’évaluation et la
diffusion d’un outil d’aide a la consultation pour les soignants, en lien en particulier avec 1’équipe
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hospitaliére qui I'a initié.
Mettre en place le dispositif

De mettre en place des séances d’information et de sensibilisation sur les TCAF, notamment pour les
professionnels travaillant auprés des enfants confiés par 1’Aide sociale a ’enfance. De participer a la vie
globale et aux activités de 1’association avec I'organisation de colloques, travail en équipe, élaboration
d’outils pédagogiques, de participer a des démarches de recherche et d’innovation... et en particulier,
aux actions socles du Codes de Vaucluse lors de la formation des professionnels des secteurs sanitaires,
de I’éducation, du social, sur différents sujets : compétences psycho sociales, méthodes et outils
d’éducation pour la santé, thématiques de santé ...

Accompagnement des professionnels

Le conseil en méthodologie de projet et accompagnement des professionnels du département dans leurs
projets de santé se fera par des temps individuels ou collectifs, au gré de conseil ponctuel et
d’accompagnements au long cours. Toutes les informations sont disponibles ici.

Les infos pratiques

Vous étes intéressés ? Envoyer curriculum-vitae et lettre de motivation avant le 25 juin 2021 a : Monsieur
le Directeur CoDES de Vaucluse - Comité départemental d’éducation pour la santé 57, avenue Pierre
Sémard- 84000 Avignon ou aupres : alain.douiller@codes84.fr

M.H.

Chocolaterie Castelain ? Sortie aujourd’hui
de la ‘Collection particuliere’
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La chocolaterie Castelain vient de créer sa ‘Collection particuliere estivale’ en édition limitée et
en coffrets prestige. Pour cette premiere, la Maison a créé six nouveaux bonbons-chocolats
autour de l'olive du Gard, de la clémentine de Corse, de la poire Williams francaise, du citron
Bergamote de Sicile ainsi que deux alliances trés innovantes comme le bonbon poivron-piment
d’Espelette et un praliné travaillé a partir de graines de courge caramélisées et torréfiées.
Trois bonbons ont été réalisés avec des produits de la Distillerie Manguin située a la
Barthelasse.

Il y a le Zoiros composé de chocolat noir, ganache, poivron et piment d’Espelette ; Le Krysos chocolat
noir aux éclats de graines de courges caramélisées ; le Elya chocolat au lait et huile d’olive AOP
(Appellation d’origine protégée), macérat Oli’still ; le Dulce chocolat au lait et sa compotée et macérat de
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clémentine Corse ; Le Zesto chocolat noir et purée et macérat de citron bergamote et, enfin, le Pyrus
chocolat noir et purée de poire rhum. Les bonbons Elya, Dulce et Zesto ont été créés avec des produits de
la Distillerie Manguin.

Alliance avec la Distillerie Manguin

Pour sa nouvelle création de bonbons la Chocolaterie Castelain s’est rapprochée des produits de la
Distillerie artisanale Manguin, établie sur l'ile de la Barthelasse, spécialiste de la poire prisonniere et
distributrice d’eau-de-vie, de liqueur, de pastis, de vieux marc de Provence, de créme de fruits et de
vodka.

Déja plus de 25 ans dans le paysage

«A travers cette collection, la Maison Castelain met en lumiere le savoir-faire qu’elle cultive en Provence
depuis plus de 25 ans. La fabrication artisanale est exécutée dans le respect de la tradition francaise,
grace a la mise en valeur d’un chocolat pur beurre de cacao créé par nos maitres chocolatiers, »
témoigne Laurence Castelain en charge du marketing, de la communication et du développement de la
marque. « Les ganaches a I'olive ou a la clémentine Corse ont été les plus complexes a travailler, j’ai
réalisé jusqu’a 6 recettes différentes pour trouver 1’équilibre idéal, réaliser les textures, sublimer les
saveurs et développer une touche aromatique,» confie Antoine Roger, chocolatier de la Maison Castelain.

Ou les trouver ?

La Collection particuliere qui ne sera produite et vendue dés maintenant et uniquement cet été est
disponible dans les trois boutiques Castelain a Chateauneuf-du-Pape 1 745 route de Sorgues ; Althen-des-
paluds 80 route des Gaffins et a Coustellet-Maubec 28C lotissement Quai des entreprises ainsi qu’a la
Maison Manguin, 784 chemin des poiriers a la Barthelasse a Avignon et sur la boutique en ligne chocolat-
castelain.fr 04 90 83 54 71. Le coffret de 150g est a 15,20€ et de 200g a
21,50€.www.chocolat-castelain.fr

La Chocolaterie Castelain en chiffres

Ce sont 40 000 clients recus en 2019 ; 11,7M€ en chiffre d’affaires consolidé et 48 CDI (Contrats a durée
indéterminée). 100% des encres utilisées pour les emballages sont végétales ; 98% des étuis en cartons
de tablettes sont issus de fibre de papier recyclé. Enfin, 75% du chiffre d’affaires provient de 1’agriculture
biologique et 73% des achats de matiére premiére sont réalisés en commerce équitable. La Chocolaterie
Castelain est détentrice des labels Bio entreprise durable depuis 2019 et est entrée dans une démarche
RSE (Responsabilité sociétale des entreprises) aboutie en 2020.

Pour la petite histoire

C’est Bernard Castelain, issu du monde du vin, qui fondera la Chocolaterie éponyme en 1994, a
Chateauneuf-du-Pape qui sera reprise en 2011 par Lionel Dosne et Serge Edmond, anciens cadres dans
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I'agroalimentaire chez Kraft foods. Le site de production se trouve a Althen-des-Paluds et se déploie sur
4 000m2. La marque de fabrique de la Chocolaterie est le bio car sur plus de 550 tonnes de cacao
transformés plus de 410 sont bio. Le chiffre d’affaires connait une constante augmentation grace a
plusieurs lancements de produits -entre 5 et 8- par an. Si la Collection particuliere sort en période
estivale c’est que la vente du chocolat reste tres saisonniere avec 40% du chiffre d’affaires réalisé a Noél
et 10% a Paques.

Vernissage en fanfare a Villeneuve-les-
Avignon

16 artistes contemporains afficheront leurs ceuvres sur les vitrines des commerces, dans des
lieux patrimoniaux et sur les murs de la ville de Villeneuve-lés-Avignon pendant trois semaines,
du 5 au 30 juin.

Un parcours d’art contemporain prendra vie dans des lieux divers, fédérant des démarches artistiques
plurielles unies par un théme commun : « il ou elle m’inspire ». Le départ se fera au garage Euromaster,
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'arrivée est prévue a la chapelle Notre dame des sept douleurs. Pas d’ceuvres accrochées au hasard pour
‘décorer’ des commerces, mais une série d’expositions, d’'interventions in situ imaginées en cohérence
avec les lieux et le théme de cette 3e édition. Les artistes de toutes disciplines sont choisis en fonction de
ce qu'ils proposent.

‘Les rencontres d’Aubergine’

Des artistes, des enseignants, des spectateurs, tous sont désireux de créer un événement culturel qui
rassemble, dans leur ville. Villeneuve-les-Avignon a toujours entretenu des liens forts avec les artistes qui
se réunissaient jadis au restaurant nommé aujourd’hui « Aubergine ». Les rencontres d’Aubergine, c’est
avant tout une histoire de rencontres humaines, celle d’amis investis dans une association.

Depuis plusieurs années c’est a cette méme adresse que se retrouve un groupe d’artistes et d’amis de la
ville a 'occasion d'une soirée mélant musique, théatre, chanson, écriture, arts plastiques. En 2018, ce
rendez-vous est devenu un parcours avec plusieurs expositions, en 2019 il s’est développé, en 2020-2021
il prend son envol. D’abord avec une exposition collective en septembre a la chapelle Notre Dame des
sept douleurs, puis avec le parcours en juin. Découvrez le programme et la liste des artistes en cliquant
ici.

L.M.

La route du sommet du Ventoux rouvre le
samedi 5 juin
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Initialement prévue le lundi 31 mai, la réouverture de la RD 974, a partir du chalet Reynard
pour le versant sud et de la station du mont Serein pour le versant nord, est repoussée au
samedi 5 juin sous réserve que les conditions météorologiques actuelles perdurent.

En 2020, le Conseil départemental de Vaucluse a entrepris d’importants travaux de réhabilitation de la
partie sommitale du Mont Ventoux (3,4 millions d’euros dont 60% pris en charge par le Département). La
seconde phase du chantier, qui devait débuter des le mois de mars 2021, a malheureusement pris du
retard du fait des conditions climatiques tres défavorables depuis le début de I’année. Les engins et
ouvriers n’ont pu intervenir de maniére continue. La neige, le gel et le froid empéchaient toute
intervention y compris jusqu’a la premiere quinzaine de mai.

Ces quelques jours supplémentaires sont nécessaires pour définitivement achever la réfection de la route
départementale n°974. Les visiteurs pourront ainsi monter jusqu’au sommet en toute sécurité grace a
une voie devenue plus confortable. En attendant, toute ascension a vélo, a pied ou en voiture est interdite
pour des raisons de sécurité (différence de niveau sur la chaussée, intervention des engins et des
ouvriers).
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L.M.
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