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Avignon parmi les villes comptant le moins
de seniors en France

A l’occasion de la journée de solidarité avec les personnes âgées qui vient de se tenir le 9 juin dernier, le
site de réservation de location de vacances Holidu vient de dresser le top 100* des villes françaises
accueillant le plus grand nombre de seniors. Sans surprise, la région Sud arrive en tête de classement en
plaçant 4 villes parmi les 5 premières.

Les seniors préfèrent la plage
Saint-Raphaël (1er avec 41,34% de résidents de 65 et plus) devance très largement Six-Fours-les-Plages
(2e avec 33,53%), Cannes (4e avec 30,87%) et Hyères (5e avec 30,35%). Seule la ville de Sète (3e avec
31,67%) empêche ce grand chelem de Provence-Alpes-Côte d’Azur.
Avec respectivement Saint-Malo, Fréjus, Anglet et Narbonne, 9 des 10 premières villes de ce classement
sont des villes côtières (voir classement en fin d’article).
« Cela souligne l’attrait du littoral pour les retraités en quête de tranquillité et de douceur de vivre »,
explique Holidu.
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Neuf des dix premières villes du top 100 des communes comptant le plus de seniors sont au bord de
la mer. Crédit : DR/Holidu

La cité des papes en 99e position
A l’inverse, avec 18,99% de seniors, la ville d’Avignon apparaît en 99e position de ce top 100, confirmant
la ‘jeunesse’ de son territoire. Aux alentours, du chef-lieu vauclusien, Alès se classe (25e avec 25,55%)
devant Arles (34e avec 24,01%), Valence (75e avec 21,10%), Nîmes (78e avec 20,78%), Salon-de-Provence
(86e avec 19,90%), la très universitaire Aix-en-Provence (88e avec 19,67%) et Marseille (92e avec 19,56%).
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*Méthodologie :  Pour cette étude,  Holidu a pris  en compte toutes les villes françaises ayant une
population d’au moins 30 000 habitants. L’objectif était d’identifier les villes avec la plus forte proportion
de résidents âgés de 65 ans ou plus. Les données de population utilisées pour cette analyse proviennent
de l’Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE) et datent de 2020.
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