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Le Parc du Luberon livre les secrets de
I’alimentation meéditerranéenne dans un
livret pedagogique

Le Parc naturel régional du Luberon vient de publier un livret pédagogique intitulé
« L’alimentation méditerranéenne, son histoire et ses bhienfaits » dans le but de rendre
accessibles les liens entre I’alimentation et la santé.

Le Parc naturel régional du Luberon a été lauréat du Programme national de I’alimentation (PNA)
2022-2023 avec son projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’,
plagant le régime méditerranéen comme fil conducteur de son Projet alimentaire territorial (PAT),
revendiquant ses nombreux bienfaits sur la santé humaine et environnementale.

Dans ce cadre, le Parc a réalisé le livret pédagogique « L’alimentation méditerranéenne, son histoire et
ses bienfaits : nutrition, santé, environnement, société », en collaboration avec Denis Lairon, directeur de
recherche émérite a I'Inserm et expert en nutrition humaine, et avec le soutien du ministere de la Santé
et du Département de Vaucluse.
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Cet ouvrage de 36 pages a pour objectif de rendre accessibles les liens entre notre alimentation et notre
santé. A I'intérieur, on y trouve des chiffres clés du territoire en termes d’agriculture, des conseils pour
mieux s’alimenter et bouger davantage, des explications sur les différentes sources de protéines, lipides,
fibres et autres, ou encore des données sur les conséquences de notre alimentation sur I’environnement.

Le livret est téléchargeable gratuitement sur le site du Parc du Luberon, ou bien il est possible de faire la
demande la version imprimée aupres de la Maison du Parc a I’adresse mail accueil@parcduluberon.fr
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