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Lillia Lytvynenko : « Je suis fière du peuple
ukrainien »

A  2000km  de  l’Ukraine,  la  solidarité  prend  vie  jusque  dans  les  villages  de  Vaucluse.
Témoignage de Lillia Lytvynenko, née en Ukraine et Avignonnaise depuis cinq ans.

Difficile de contenir ses larmes. Dans un café place de l’Horloge à Avignon, Lillia Lytvynenko a la gorge
nouée en nous rapportant ses échanges avec les Ukrainiens sur place. Le vocabulaire manque quelques
fois, elle s’en remet donc à la puissance des photos stockées dans son téléphone portable. Dans les villes
de Tchernihiv, Kharkiv ou Kiev, des familles entières sont terrées dans des caves insalubres. En guise
d’équipement : des matelas, des tapis, un réchaud et des boîtes de conserve qui se tarissent à vue d’œil.

Psychologue de profession, Lillia Lytvynenko est née en Ukraine, elle fait ses études à Kiev ou elle y reste

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


17 décembre 2025 | Lillia Lytvynenko : « Je suis fière du peuple ukrainien »

Ecrit par Linda Mansouri le 3 mars 2022

https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/lillia-lytvynenko-je-suis-fiere-du-peuple-ukrainien/   2/8

dix ans. Il y a cinq ans, elle quitte son pays de naissance pour s’installer en Vaucluse avec son compagnon
français. Lorsque les tensions commencent à tirailler les deux pays voisins de l’Est, son entourage la
rassure au téléphone. « C’est impensable qu’il y ait une guerre en Ukraine Lillia, ne panique pas ! », voilà
ce que lui disent les Ukrainiens au pays.

Le sort sera redoutable. « J’étais tellement choquée, c’était inimaginable qu’un tel conflit se produise. Je
ne pouvais pas rester immobile », confie Lillia. Passé l’effroi, elle se mobilise, « il fallait faire un acte ».
Lillia  Lytvynenko  se  met  en  relation  avec  de  nombreuses  familles  ukrainiennes,  elle  répond  aux
questions, se renseigne sur toutes les collectes à proximité, distribue à qui le veut la liste des produits
nécessaires.
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Une amie de Lillia lui envoie son domicile de fortune depuis une semaine, dans le sous-sol d’une
résidence.

« Je suis tellement fière de la résistance du peuple ukrainien, du président Volodymyr Zelensky qui est
devenu un héros. Chacun aide comme il le peut, à son niveau. Les jeunes préparent même des cocktails
Molotov », explique-t-elle. Une fierté d’autant plus légitime qu’à la surprise des Russes, beaucoup de
civils prennent les armes, des adolescents se résignent au combat. Pour défendre leur patrie, ils creusent
des tranchées. Le chaos s’est emparé du 2ème plus grand pays d’Europe.

« Mes amis et mes cousins viennent de me dire qu’ils n’ont plus d’eau, ni d’électricité et qu’ils ne peuvent
pas aller acheter de la nourriture », nous raconte Lillia qui marque un temps de pause. La tête se baisse
pour dissimuler les larmes. Comment en est-on arrivé là ? Aucun ne semble détenir la réponse. Seule
lumière dans la pénombre, la venue de sa cousine qui, après un long calvaire, a transité via la Hongrie et
se trouve à Budapest en ce moment même. Elle sera récupérée par Lillia à Marseille samedi prochain.

Le futur ? « Je suis entre les deux, optimisme et pessimisme, surtout quand j’entends le terme de guerre
nucléaire, de dissuasion, de bombe », s’inquiète-t-elle. De l’aveu de la psychologue, le chef d’état russe
« vit dans l’ancien temps » et témoigne sans conteste d’un état psychologique vacillant. La victime
collatérale des névroses : un peuple qui n’a rien demandé et subit les affres d’une conquête territoriale
sanglante.

https://www.youtube.com/watch?v=eKl5MYH3Bww
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De jeunes filles ukrainiennes se protègent des missiles dans la cave de leur domicile.

Quels produits donner ?

A leur échelle,  les  Vauclusiens peuvent  contribuer à  la  solidarité.  Parmi les  produits  nécessaires  :
l’alimentaire, le médical et paramédical, l’habillement et l’utilitaire. Les vêtements chauds pour adulte et
enfants,  sac à dos, couvertures de survie,  sac de couchage, draps, oreillers sont les bienvenus. En
pharmacie : trousse de première urgence, médicaments non périmés, lait maternisé, biberons, couches,
protections  périodiques,  sparadrap,  coton,  eau  oxygénée,  désinfectant,  brosse  à  dent,  dentifrice,
shampoing, savon, papier hygiénique.

En alimentaire : uniquement de la nourriture sèche, conserves, café lyophilisé et chocolat poudre et
tablettes, gâteaux secs pour les enfants. Du matériel médical est également nécessaire : pansements tout
usage, kits de suture, kits de perfusion, compresses stérilisées, bouteilles de bétadines, bouteilles d’eau
oxygénée, seringues, kits de brûlure, kits hémorragiques, bandes extensibles, couvertures de survie,
boîtes de sérum physiologique. Du matériel  de restauration camping, assiettes, verres en plastique,
couteaux, fourchettes, cuillères, ouvre-boîte, casseroles, poêles, gourdes, thermos, lampes de poche.

Il est conseillé de se rapprocher de la mairie de sa commune pour se renseigner sur la liste exacte des
produits  à  fournir,  ces derniers peuvent sensiblement différer en fonction des lieux de collecte en
Vaucluse.

L’Afuca Paca

Plusieurs organisations intensifient leur actions en faveur des Ukrainiens,  dont l’association franco-
ukrainienne Afuca Paca avec Olivier Baudry en tant que porte-parole Vaucluse. « L’Afuca est avec le
peuple ukrainien, en prise directe avec la réalité du terrain », souligne le porte-parole qui a récemment
sollicité la municipalité d’Avignon pour la mise à disposition d’un local afin d’entreposer les dons qui ne
cessent d’affluer. Pour le moment, les donateurs peuvent apporter leurs denrées au sein des nombreuses
municipalités qui participent à l’opération. Plus d’informations sur les collectes, cliquez ici.

Parmi les fournitures, l’accent est mis sur les produits d’hygiène et les produits pour les femmes. « On
vient en aide à des gens qui n’ont rien demandé et payent le prix fort. Les maires ruraux sont formidables
et solidaires », se réjouit Olivier Baudry qui a également contacté la députée Souad Zitouni pour une
collecte en permanence.

L’Association des maires de Vaucluse

L’AMV apporte également son soutien à la population ukrainienne. L’AMV invite les maires à confirmer si
un point de collecte peut être mis en place, sur quelle période et l’adresse exacte du lieu, pour réfléchir à
l’organisation du ramassage. L’association des maires appelle également les maires à transmettre les
possibilités de logement au niveau de la commune en précisant le nombre de personnes pouvant être
accueilli dans chaque logement.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009873214535
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Concernant les dons financiers : « nous vous invitons à relayer le communiqué de la Croix Rouge qui
organise une collecte de dons financiers pour soutenir les actions du Comité International de la Croix
Rouge et de la Croix Rouge ukrainienne qui aident les personnes touchées par le conflit », adresse l’AMV
aux maires de Vaucluse.

Où donner ?

De nombreuses municipalités de Vaucluse ont répondu présent : Cavaillon (via le MIN), Carpentras,
Sarrians,  Barbentane,  Pernes-les-Fontaines,  Bollène,  Boulbon,  Saint-Pierre-de-Vassols,  Sorgues,  Apt,
Morières-lès-Avignon,  Carpentras,  Entrechaux,  Saint-Marcellin-lès-Vaison,  Vaison-la-Romaine,  Saint-
Saturnin-lès-Avignon,  Sablet,  Entraigues,  l’Isle-sur-la-Sorgue,  l’Association  des  Maires  ruraux  du
Vaucluse, Carpentras, Malaucène, Sainte-Cécile-les-Vignes, Séguret.

Chaque commune a sa propre organisation et ses propres lieux et horaires, merci de vous rapprocher des
municipalités concernées.

Collecte dans la ville de Bollène en présence du maire. Crédit photo : ville de Bollène
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Grand delta Habitat et Vallis Habitat

Par  ailleurs,  Dominique  Santoni,  présidente  du  Conseil  départemental  de  Vaucluse  procède  au
recensement de tous les lieux appartenant à la collectivité qui pourraient accueillir rapidement des
réfugiés. Elle vient par ailleurs d’adresser un courriel à Corinne Testud-Robert et à Michel Gontard,
respectivement présidente et président des offices Vallis  Habitat et Grand Delta Habitat,  pour leur
demander d’identifier les logements vacants susceptibles de recevoir en urgence des réfugiés ukrainiens.

Actuellement,  les  équipes  de  la  coopérative  d’intérêt  général  Grand  Delta  Habitat  recensent  les
logements susceptibles d’être mis à la disposition des familles de réfugiés dans son parc locatif social.
Une liste exhaustive sera transmise dans les jours à venir. Corinne Testud-Robert, présidente du Conseil
d’administration de Vallis Habitat a immédiatement sensibilisé les administrateurs pour contribuer aux
actions d’aide et d’accompagnement des réfugiés sur le territoire vauclusien.

La plateforme WeUkraine

Autre relais de solidarité : WeUkraine, un collectif nouvellement crée de 80 bénévoles, majoritairement
issus du monde du digital et de la communication. Le collectif centralise sur une plateforme les besoins
des acteurs associatifs présents en Ukraine pour permettre à ceux qui le souhaitent de soutenir l’action
humanitaire internationale.
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