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Safthon, la croisade du docteur Lamblin pour
que les femmes enceintes ne boivent pas
d’alcool
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Pour la deuxiéme année Patrice Mounier, président de I’'Umih 84 (Union des métiers et des
industries de 1’hotellerie) a invité Denis Lamblin, président du Safthon a I’occasion de la

Journée mondiale de lutte contre les troubles causés par I’alcoolisation feetale. Entourés de
Catherine Grange pédiatre a Orange et a Avignon, de Barbara Félicie directrice des sécurités
adjointe au directeur de cabinet du préfet de Vaucluse et d’Alexandre Davoust propriétaire de
la brasserie Le Conservatoire a Avignon, ils ont expliqué pourquoi la prévention I’alcoolisation
feetale est un enjeu sociétal.

Un enjeu humain et sociétal

Tout le mois de septembre, le Safthon aura été mis a I’honneur en Vaucluse par I’entremise de Patrice
Mounier pour prévenir I’alcoolisation feetale et sensibiliser les futures mamans a la sobriété. C’est ainsi
que le président de 1'Umih a fait parvenir a ses adhérents des publications, affichettes et sets de table
pour marquer les esprits et surtout participer a la prévention de ce fléau. Mais le Safthon c’est aussi une
campagne de dons ouverte toute I’année pour permettre l'intervention des personnels de santé et des
témoignage de mamans aupres des collégiens et lycéens et des opérations de sensibilisation aupres des
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professionnels de santé finalement trop peu informés - moins de 24%- des ravages de 1’alcoolisation
foetale.

Concretement ?

En cause ? Les effets de I’alcool sur le cerveau de I’enfant a naitre qui va concevoir des séquelles parfois
totalement invisibles, mais bien réelles dans son développement puis dans sa vie d’adulte.

«Il s’agira de retard de croissance, de dysmorphie caractéristique, de microcéphalie, de malformations
d’organes, d’anomalies du systéme nerveux central, d’aspects neuro-comportementaux, remarque
Catherine Grange, pédiatre a Orange et a Avignon. «Il y aura des conséquences sur le quotient
intellectuel comme du retard mental, prévient Denis Lamblin, des enfants agités avec un déficit de
l'attention, de la mémoire. Egalement I'enfant éprouvera des problémes d’apprentissage particuliérement
en arithmétique, des difficultés de jugement, il sera vite distrait et concevra des difficultés a percevoir les
regles sociales, il peut aussi présenter des troubles caractériels...»

Parole de pédiatre

«Tout se passe pendant la grossesse. Si durant les 10 premiéres semaines les organes se forment :
squelette, coeur, yeux, reins, le cerveau, lui, se constitue durant toute la grossesse. Alors ? «Toute prise
d’alcool pendant la grossesse aura des conséquences sur le cerveau ! Or, a la naissance, le cerveau
s’exprime tres peu. Le cerveau va grandir en méme temps que 1’enfant. Il y aura peut-étre des étapes qui
seront plus impactées que d’autres parce que le cerveau aura été abimé quelques années auparavant,
pendant la grossesse.»

Le Safthon

Pourquoi le Safthon ? « Pour libérer la parole car nous sommes tous concernés, reprend Denis Lamblin. II
est nécessaire que 1’alcoolisation foetale soit connue du grand public, des personnels soignants, des
travailleurs sociaux, de I’éducation nationale, de la justice, des collectivités territoriales. Pourquoi ? Pour
faire naitre des bébés sans ces difficultés. Et la femme ne doit pas devenir le bouc émissaire car c’est
toute la société qui est responsable. »

Les chiffres

Chaque année en France, 15 000 enfants naissent atteints de Troubles Causés par I’'Alcoolisation Feetale
(TCAF) soit un enfant toutes les trente minutes. On estime -hypothese basse- qu'’ils seraient plus de 1 150
en Provence-Alpes-Cote d’Azur.
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