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(Vidéo) Relevez le Défi familles de la
biodiversité avec Le Parc du Ventoux

Le Défi Familles à Biodiversité Positive est un programme d’accompagnement participatif et
ludique, initié par le Parc naturel régional Normandie-Maine en 2018, et aujourd’hui déployé à
l’échelle nationale dans le réseau des Parcs naturels régionaux de France, avec le soutien de
l’Office  français  de la  biodiversité  (OFB),  du ministère de la  Transition écologique et  du
programme LIFE Biodiv’France. L’objectif ? Accompagner des familles volontaires à réduire
leur  “empreinte  biodiversité”  dans  leur  vie  quotidienne,  par  des  petits  gestes  concrets,
réalisables à la maison ou au jardin. Chaque édition est ancrée dans un territoire et adaptée
aux réalités locales.
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Pourquoi ce défi ? Manger, jardiner, s’éclairer, se déplacer… toutes nos actions influencent directement
ou indirectement la biodiversité. Ce défi propose une approche accessible, bienveillante et joyeuse, pour
que chacun puisse agir à son échelle, dans son lieu de vie.

Le Défi Familles à Biodiversité Positive arrive dans le Mont-Ventoux
En 2025,  le  Parc naturel  régional  du Mont-Ventoux lance son premier Défi  Familles à Biodiversité
Positive. Ce projet est animé avec le concours de l’Université Populaire Ventoux, qui accompagnera les
familles volontaires.

2 thématiques sont au cœur de cette édition locale
L’éclairage nocturne : pour réduire la pollution lumineuse et protéger la biodiversité ; La biodiversité au
jardin ou au balcon : pour accueillir le vivant chez soi, même sur quelques mètres carrés.

Concrètement, que propose le défi ?
Pour  10  familles  volontaires,  entre  l’automne  2025  et  le  printemps  2026  :  Une  visite  diagnostic
personnalisée à domicile pour son balcon ou jardin ; 5 ateliers collectifs, conviviaux et pratiques ; 1 sortie
nature en famille ; Un accompagnement bienveillant et des outils concrets à mettre en place chez vous.

Pour qui ?
Tout le monde ! Ce défi s’adresse à toutes les familles, au sens large : retraités, célibataires, familles avec
ou sans enfants, colocations… Aucune connaissance particulière n’est requise. Il suffit d’être curieux,
motivé et ouvert à l’expérimentation.

Où et quand ?
Sur le territoire du Parc du Mont-Ventoux. Entre septembre 2025 et avril 2026. Les rencontres sont
organisées pour s’adapter aux disponibilités des familles.

Infos pratiques & inscription
Le défi est entièrement gratuit. Clôture des inscriptions : 1er septembre 2025. Nombre de places limité à
10 familles. Formulaire de candidature en ligne ici.
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