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Avignon, le Forum des associations aura lieu
dimanche 7 septembre

Le  Forum  des  association  d’Avignon,  aura  lieu  dimanche  7  septembre,  sur  l’île  de  la
Barthelasse, allée Antoine Pinay et au Centre de loisirs de la Barthelasse, de 10h30 à 18h.

«Avec la rentrée, sonne l’heure de la reprise des activités avec, parfois, de nouveaux désirs : s’engager
pour les autres, pratiquer une activité sportive, découvrir de nouveaux horizons, se confronter à sa
créativité… commente Cécile Helle, maire d’Avignon. Pour aller plus loin dans ses envies, le Forum des
associations de la Ville d’Avignon rassemble en un seul espace, à l’ombre des platanes quelque 300
associations. Village de la culture et du développement durable, animations sportives, ateliers créatifs et
participatifs, démonstrations sportives…une fois rencontré les bénévoles des associations, le Forum vous
invite à une journée de détente et de loisirs en famille ou entre amis.

Les infos pratiques
Forum des associations d’Avignon. Dimanche 7 septembre. Ile de la Barthelasse, Allée Antoine Pinay et
aussi Chemin de Halage. Avignon. Gratuit.  De 10h30 à 18h. Le programme de la journée, les animations,
les associations inscrites, les infos pratiques, le plan du site et les transports ici.

https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/36/106/33843748/Programme+Forum+des+associations+7+septembre.pdf
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Forum des associations à Sorgues ce samedi
6 septembre

En septembre, c’est la rentrée et la traditionnelle Journée des associations qui se déroulera
samedi 6 septembre de 10h à 17h, au Parc municipal de Sorgues où plus de 70 associations
sorguaises sportives, culturelles, patriotiques, scolaires présenteront leurs activités.

Le discours de Thierry Lagneau, Maire de Sorgues, à 11h30, sera suivi de la remise des médailles
d’honneur aux bénévoles méritants sorguais, du trophée Paul Pons et du prix des Ambassadeurs du sport

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


5 juin 2026 |

Ecrit par le 5 juin 2026

https://www.echodumardi.com/tag/activites/   3/14

sorguais. Trois distinctions qui mettent à l’honneur des personnalités du monde associatif et des projets
innovants développés par des associations investies. Puis, Cap Sorgues, association de commerçants
remettra  les  prix  de  son  grand  jeu  de  l’été.  La  journée  sera  également  rythmée  par  plusieurs
démonstrations d’associations.

Les infos pratiques 
Samedi 6 septembre de10h à 17h. Parc municipal. 46, rue Saint-Hubert à Sorgues. Entrée libre. Buvette
et petite restauration sur place. Renseignements auprès du 04 90 39 71 00 et www.sorgues.fr

https://capsorgues.fr/
http://www.sorgues.fr
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Comment les petits Français vont-
ils être occupés pendant les vacances de
cet été ?

Alors que Catherine Vautrin, ministre de la Santé a annoncé le 15 juin dernier vouloir publier
un arrêté interdisant les écrans dans les lieux d’accueil des enfants de moins de 3 ans, que les
Caisses d’allocations familiales et d’Assurance maladie prévoient d’envoyer aux familles des
informations à ce sujet et que des campagnes de communication devraient être mises en place
dans les mois à venir par le gouvernement, tonies®, créatrice d’une plateforme audio pour
enfants, a cherché à savoir comment les enfants seront occupés cet été et s’ils partiront en
vacances. Une étude réalisée par OpinionWay.

À l’approche de l’été, la majorité des parents des petits Français se préparent au grand départ : 77% ont
prévu des vacances d’été pour leurs enfants. À l’inverse, 12% des parents indiquent que leurs enfants ne

https://tonies.com/fr-fr/mainpage/
https://tonies.com/fr-fr/mainpage/
https://www.opinion-way.com/fr/
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partiront pas cette année — reste 11% encore dans l’incertitude de leurs occupations estivales. 

Sans surprise, les parents des foyers aux revenus les plus faibles prévoient moins de départs en vacances
pour leurs enfants (53% pour ceux dont les revenus mensuels sont inférieurs à 2000 euros), alors que
ceux ayant 3500 euros de revenus et plus en prévoient à la quasi-unanimité (91%).

49% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les trajets

Les parents sont bien rodés à l’art d’occuper leurs enfants lors des trajets menant à la destination de
vacances, parfois longs et éprouvants. S’ils sont près d’un sur deux à mobiliser l’aide des écrans pour
distraire  leurs  enfants  pendant  les  trajets  (49%,  +4 points  par  rapport  à  2024),  ils  redoublent  de
créativité et recourent à des solutions davantage variées cette année.

Ainsi, les jouets et les livres sont davantage plébiscités (44%, +7 points), et les jeux et chants en famille
connaissent  une  belle  évolution  (respectivement  44%  et  35%,  soit  des  hausses  de  9  et  13
points). Également, le recours à la conteuse progresse : en 2025, près d’un quart des parents l’utilise
pour occuper leurs enfants pendant les trajets (23%, +7 points).

44% des parents occupent leurs enfants avec des écrans durant les vacances d‘été

Une fois arrivés à destination, les écrans restent présents (44%) pendant les vacances, mais ne sont pas
l’activité préférée des parents pour leurs enfants.

Les écarts entre pères et mères sont marqués lorsqu’il s’agit de l’usage des écrans : 39% des mères
déclarent y avoir recours, contre 52% des pères — un écart notable de 13 points. Une différence qui
pourrait s’expliquer par une plus grande sensibilisation des mères aux effets négatifs des écrans sur les
enfants,  les incitant à limiter leur usage… ou à moins le déclarer.  Un biais de désirabilité sociale,
probablement plus fort chez les mères en raison de cette conscience accrue, pourrait ainsi influencer
leurs réponses.

Au-delà de l’activité physique ou de la réduction du temps d’écran, les parents misent aussi sur des
activités qui stimulent la créativité : les activités manuelles (53%), la lecture d’histoire (50%) ou encore la
cuisine sont fréquemment proposées par les parents. Au contraire, les activités organisées par des clubs
d’hôtel (28%) ou de plage (23%) sont moins sollicitées. 
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56% des parents envisagent de faire travailler quotidiennement leurs enfants cet été

Ainsi, si les vacances sont l’occasion de se déconnecter et de multiplier les activités, elles cristallisent
aussi des attentes fortes en matière d’épanouissement et de progression des enfants.Si les parents sont
moins d’1 sur 2 à vouloir des vacances studieuses, ils sont majoritaires à sélectionner au moins un
domaine dans la liste de ceux proposés dans lequel ils aimeraient voir leur enfant progresser au cours
des vacances.
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92% des parents souhaitent que leurs enfants progressent au moins dans un domaine cet
été

En tête des attentes parentales, les progrès dans les domaines scolaires restent prioritaires (73%), mais
de justesse : ils ne devancent que légèrement ceux liés à l’autonomie au quotidien (c’est-à-dire l’hygiène,
l’aide dans les tâches domestiques, la gestion des émotions, la sociabilité, 71%).

Cette double exigence traduit la perception parentale des opportunités éducatives au cours de l’été :
pendant les vacances, les parents veulent voir leurs enfants évoluer à la fois sur le plan cognitif mais
aussi personnel.

Sur le plan personnel, le développement dans les tâches quotidiennes (ranger ses affaires, aider à la
maison, etc.) arrive en premier (45%), suivi par la gestion des émotions (39%).

Les parents dont les enfants possèdent une conteuse audio sont plus préoccupés à l’idée d’aider leurs
enfants à améliorer la gestion de leurs émotions au cours de l’été (43%), que ceux n’en possédant pas
(36%).
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93% des parents ont l’intention faire pratiquer à leurs enfants au moins une activité
d’apprentissage cet été

Pour répondre à  ces  défis  éducatifs,  les  parents  misent  avant  tout  sur  des  activités  pédagogiques
détournées : les jeux de société ou de mémoire arrivent en tête (48%), suivis par la lecture (46%), les
sorties  culturelles  (44%)  et  les  activités  artistiques  (43%).  Ainsi,  avec  ces  pratiques  ils  combinent
apprentissage, détente et partage, dans un cadre plus souple que celui de l’école, un cocktail parfait pour
l’été. 

Néanmoins, une part non négligeable de parents restent fidèles aux outils classiques : 39% utilisent des
cahiers de vacances. Les vidéos ou applications éducatives, en revanche, séduisent moins (14%), sans
doute jugées trop proches des écrans de loisir.
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Et 53% ont recoursaux conteuses audio pour aider leurs enfants à progresser

53%  reconnaissent  l’usage  de  la  conteuse  audio  pour  développer  leurs  compétences  pendant  les
vacances. Les pères — qui expriment plus d’attentes concernant le perfectionnement des apprentissages
de leurs enfants pendant les vacances — sont davantage en faveur de cette solution (65%) que les mères
(47%). Ce chiffre grimpe à 69% parmi les parents souhaitant faire rattraper d’éventuels retards scolaires
à leurs enfants. 

Livres audio, podcasts, histoires racontées… Ces formats, à la fois souples, mobiles et non intrusifs,
semblent trouver leur place dans la panoplie estivale des apprentissages. Il reste encore à valoriser
davantage cette solution, qui pourrait être un véritable levier dans l’apprentissage estival.

Étude réalisée par OpinionWay pour tonies®
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Vaison Ventoux organise une journée festive
en famille 

La communauté de communes Vaison Ventoux organise ce samedi 13 avril, une journée festive
en famille à l’espace nature Théos de Vaison-la-Romaine de 10h à 16h. Au programme, de
nombreuses  activités  sportives,  créatives,  artistiques  et  ludiques  à  exécuter  et  réaliser
ensemble. Un évènement créé pour partager des moments en famille. 

Une journée pour se retrouver. C’est le leitmotiv de la communauté de communes Vaison Ventoux qui
met en place ce samedi 13 avril une journée festive en famille à l’espace nature Théos de Vaison-la-
Romaine de 10 h à 16h. Un évènement qui sera rythmé par de nombreuses animations gratuites en tous
genres qui auront pour point commun de devoir être réalisées en famille et qui favorisent l’entraide.
L’objectif étant bien évidemment de s’amuser, d’échanger, mais aussi de partager pour tous les membres
d’une famille, peu importe l’âge. 

http://www.vaison-ventoux.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


5 juin 2026 |

Ecrit par le 5 juin 2026

https://www.echodumardi.com/tag/activites/   12/14

Au programme, parcours d’orientation pour tous,  mini-golf,  jeux géants en bois,  circuits vélo,  éveil
musical, balades en calèche, ballon prisonnier, massage en famille e bien d’autres activités sportives et
jeux familiaux. Plusieurs services intercommunaux (crèches, relais petite enfance, office de tourisme, etc)
seront bénévoles pour permettre un accueil optimum. Un food truck, une petite restauration ainsi qu’une
buvette seront mis à disposition du public présent pour un déjeuner convivial et abordable. 

Cette journée s’inscrit dans le cadre de « PAUSE » (Passerelle parents-professionnels AU Service de
l’Enfant),  dispositif  de  soutien  à  la  parentalité  en  Vaison  Ventoux,  qui  propose  toute  l’année  un
accompagnement des familles, des rencontres, des supports d’information, en partenariat avec la CAF et
la MSA.

Infos pratiques : Journée festive en famille. Samedi 13 avril, de 10h à 16h. Espace Nature Théos
à Vaison-la-Romaine. Programme complet disponible en cliquant ici.

https://bit.ly/3PvnOLX
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Bain de fraîcheur au plan d’eau des Salettes
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Chaque semaine, L’Echo du mardi vous fait (re)découvrir un joyau de la nature vauclusienne.
Le plan d’eau des Salettes est niché à Mormoiron. Avec sa plage de sable, bordée de pins, il se
situe au cœur d’un vignoble constitué de l’appellation d’origine contrôlée muscat d’hambourg
et des vins AOC Ventoux.

Le site offre de nombreuses activités :  randonnées pédestres, parcours d’orientation, VTT, parcours
acrobatique forestier avec ‘Ventoux Aventure‘. La baignade est surveillée en période estivale par les
maîtres  nageurs  sauveteurs.  La  pêche  est  ouverte  toute  l’année  munie  d’une  carte  disponible  sur
www.peche-vaucluse.com (en été : autorisée jusqu’à 10 heures et au delà de 18h). Au bord du lac, le
restaurant la Cahute avec terrasse ombragée et vue panoramique vous accueille. Entrée libre sur le site,
pique-nique autorisé.

Autour du lac

Le lac des Salettes est situé au pied du Ventoux. Pour s’y rendre, on emprunte une jolie route de
campagne, impression de départ en vacances … Cerné de vignes et surplombant la vallée, Mormoiron est
un village typiquement provençal avec ses fontaines, ses lavoirs, son église et ses chapelles. Chaque
mardi et dimanche matin à Mormoiron, c’est jour de marché. Melon, abricot, tomates bien mûres… Rien
de tel qu’un petit tour des étals pour compléter son pique-nique en fruits et légumes frais.

L.M.

https://www.ventouxaventure.fr/
http://www.peche-vaucluse.com
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