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A Avignon, une filiére d’excellence contre le
cancer du poumon
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Le Centre Hospitalier d’Avignon a mis en lumieére sa filiere remarquable, labellisée par I’ARS
(I’Agence régionale de santé) dans la prise en charge du cancer du poumon. Jusqu’a 600
patients y sont accompagnés chaque année, via une organisation réunissant pneumologues,
chirurgiens thoraciques, oncologues et professionnels des soins de support. ‘Filiere
remarquable dans la prise en charge du cancer du poumon’, délivré par I’ARS Provence-Alpes-
Cote d’Azur récompense une organisation d’excellence visant a accélérer les diagnostics et a
personnaliser les traitements.

A Avignon, la prise en charge d’une personne atteinte d’un cancer du poumon repose sur une
coordination étroite entre les services de pneumologie, de chirurgie thoracique et d’oncologie. Cette
organisation permet de réunir rapidement les compétences nécessaires autour du patient et de discuter
son dossier de maniére collégiale. Chirurgie, chimiothérapie, immunothérapie, thérapies ciblées ou
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radiothérapie peuvent ainsi étre envisagées en fonction du type de tumeur, de son extension et de I'état
général de la personne.

600 patients par an

La majorité des examens nécessaires peut étre réalisée au sein de 1’établissement. Un atout pour les
vauclusiens, ainsi que pour les patients venus des territoires limitrophes, qui peuvent limiter les
déplacements et bénéficier d'un parcours plus lisible. Le Centre Hospitalier d’Avignon prend en charge,
chaque année, jusqu’a 600 personnes atteintes d’un cancer du poumon souffrant de tumeurs découvertes
a un stade précoce, de formes localement avancées, de récidives ou de maladies nécessitant des
traitements au long cours.

Reconnaissance de I’ARS

Filiere Remarquable dans la Prise en Charge du Cancer du Poumon, labellisée par 1’Agence régionale de
santé Provence-Alpes-Cote d’Azur, s’appuie sur cette capacité a adapter les décisions médicales a chaque
patient. Le label distingue une organisation structurée, fondée sur 1'expertise, la fluidité du parcours et
I'accés a des traitements innovants. La chirurgie constitue 1'un des piliers de cette filiere. Lorsqu’elle est
possible, elle peut offrir une perspective de traitement curatif, notamment lorsque la maladie est
diagnostiquée suffisamment tot. Les techniques mini-invasives peuvent aussi contribuer a réduire la
durée de récupération.
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Copyright Centre hospitalier d’Avignon

L’innovation au service de décisions plus précises

Les analyses anatomopathologiques et moléculaires permettent désormais d’identifier plus finement les
caractéristiques de certaines tumeurs. Ces informations peuvent orienter vers une thérapie ciblée ou une
immunothérapie, selon le profil du cancer. L’hopital d’Avignon participe également a la recherche
clinique et donne acces, selon les indications, a des innovations thérapeutiques. Pour les patients, ces
essais peuvent représenter une possibilité supplémentaire lorsque les traitements habituels ne suffisent
pas ou lorsqu’une stratégie nouvelle est évaluée.

Une maladie souvent diagnostiquée trop tard

En France, le cancer du poumon est 1'un des cancers les plus meurtriers. Si le tabac demeure le principal
facteur de risque, 1'exposition au radon (gaz radioactif naturel, inodore et incolore, souvent présent dans
les roches granitiques et volcaniques), a certaines substances professionnelles, la pollution
atmosphérique ou des antécédents respiratoires peuvent également intervenir dans 1’éclosion de la
maladie. La filiere integre également les soins de support, indispensables pour soulager la douleur,
préserver la nutrition, accompagner le moral, favoriser 1'activité physique adaptée ou aider les proches,
parce que le cancer bouleverse la vie quotidienne.

Les chiffres du cancer en France

Les cancers représentent la 1re cause de déces chez I'homme et la deuxieme chez la femme. Incidence
en 2023 (nombre de nouveaux cas de cancers) : 433 136, soit 245 610 hommes et 187 526 femmes. Age
médian au moment du diagnostic : 70 ans chez '’homme et 68 ans chez la femme. Mortalité liée au cancer
en 2023 : 157 400 déces, soit 89 600 hommes et 67 800 femmes. Un taux de mortalité en baisse : -2 %
chez I’homme et -0,7 % chez la femme entre 2010 et 2018. En France, comme au niveau mondial,
I'incidence des cancers difféere selon le sexe. Ainsi, en 2023 : Homme : le cancer de la prostate est de loin
le plus fréquent (59 885 nouveaux cas). Viennent ensuite le cancer du poumon (33 428 nouveaux cas) et
le cancer colorectal (26 212 nouveaux cas). Femme : le cancer du sein est le plus répandu (61 214
nouveaux cas), puis le cancer colorectal (21 370 nouveaux cas) et le cancer du poumon (19 339 nouveaux
cas). Les cancers les plus meurtriers Femme : cancers du sein (12 100 déces), du poumon (10 300 déces)
et colorectal (7 900 déces). Homme : cancers du poumon (22 800 déces), colorectal (9 200 déces) et de la
prostate (8 100 déces).

Source : Fondation pour la recherche médicale_ici.

Mireille Hurlin
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