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Monieux, un trail de I’espoir contre le cancer

Le rendez-vous est fixé dimanche 13 juin 2021 a Monieux pour le Trail de I’Espoir. Organisé par
'association ‘Agir pour vous’, cette 3eme édition propose un trail de 14 km avec un dénivelé de 482 m et
un trail de 31 km avec un dénivelé de 1 322 m, dans le cadre magnifique des gorges de la Nesque, pour
les sportifs. Elle propose également une marche solidaire de 5 km autour du plan d’eau de Monieux,
ouverte a tous. Cette belle aventure sportive et humaine est donnée au profit des patients atteints d'un
cancer, traités dans notre région et particulierement a Sainte-Catherine, Institut du Cancer Avignon-
Provence.

Collecter des fonds pour améliorer le confort des patients

A chaque édition, les recettes des courses sont exclusivement utilisées pour I’amélioration de la qualité
de vie des patients, pendant ou apres leur traitement. Pour cette édition 2021, les inscrits participeront a
’achat d’équipements mobilier et biomédicaux pour la nouvelle Unité de soins palliatifs.

‘Agir ensemble’ parce qu’a plusieurs on est plus forts

C’est parce que le cancer a touché sa famille que Michel Gendrau, président de 1’association ‘Agir pour
vous’ a sollicité Sainte-Catherine, il y a 3 ans, pour organiser une toute nouvelle épreuve sportive, le Trail
de I’Espoir, au profit de la lutte contre le cancer.

En résonnance

«Nous sommes en résonnance avec 1’événement car la pratique d’une activité physique est bénéfique
pour les malades, méme pendant les traitements, sous réserve de I’accord de son médecin, et nous avons
besoin de la solidarité et de la générosité de tous pour collecter des fonds et proposer ainsi a nos patients
d’améliorer leur qualité de vie pendant ou apres leur traitement,» témoigne Daniel Serinoncologue,
radiothérapeute et vice-président de I'Institut Sainte-Catherine. Pour 1'édition 2020, 115 participants
avaient pris le départ du Trail de 14 km, dont le Président de Sainte-Catherine, Roland Sicard.

L’unité de soins palliatifs

L’Institut Sainte-Catherine accueille, depuis le 17 mai, une nouvelle unité de soins palliatifs. Etendue sur
1 000m2, elle est composée de 19 chambres et 20 lits dont 12 lits de soins palliatifs et 8 lits
d’'hospitalisation. Deux bureaux de médecins, une salle de soins, une salle de balnéothérapie, une salle
d’activités et une salle de réunion completeront bientot le dispositif. Dans le détail les chambres sont plus
vastes que celles d’hospitalisation et le lit médicalisé est plus hotelier. Des rails leve-personne ont été
installés dans les 12 chambres de soins palliatifs pour un transfert des patients plus simple et plus
ergonomique pour les patients comme pour les soignants.
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Trail, organisation, horaires, inscription

La 3° édition du Trail de I’Espoir aura lieu dimanche 13 juin 2021. 8h30 : départ de la boucle de 31km.
10h : départ de la boucle de 14km. A 10h30, juste apres le départ du 14km, aura lieu le départ d’'une
boucle de 5km autour du plan d’eau de Monieux. Cette boucle a été spécialement créée par les
organisateurs pour toutes les personnes ne pouvant pas courir les 14km du trail mais qui souhaitent
néanmoins contribuer a cet événement caritatif et étre solidaire des patients, sur un parcours réduit.
L’inscription pour cette derniere n’est pas nécessaire, une boite a dons sera mise a la disposition des
participants. Inscriptions en ligne avec KMS ici. Facebook @traildelespoir2020. Organisateur Michel
Gendrau 06 11 36 31 83.

A propos de Sainte-Catherine - Institut du cancer - Avignon-Provence

Fondé en 1946, Sainte-Catherine est un établissement médical spécialisé dans le dépistage et le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme 1'un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national.

En 2019, un nouvel hopital de jour a été créé avec 52 places, soit I'un des plus grands de France. Son
activité est particulierement importante en radiothérapie avec 55 000 séances/an, ce qui représente
100% des séances en Vaucluse et 33% des séances en région Paca. La chimiothérapie est tres présente
avec 18 500 séances/an, soit 75% des séances en Vaucluse et 10% des séances en région Paca. Plus de
300 professionnels, médecins et équipes soignantes, prodiguent ces soins d’accompagnement.

Les chiffres clés 2020

22 000 patients pris en charge/an ; 25 000 actes d’imagerie médicale/an ; 55 000 séances de
radiothérapie/an ; 3 150 nouveaux patients/an ; 40 000 consultations médicales/an ; 18 500 séances de
chimiothérapie/an.
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