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AIST 84 : un one-man show pour explorer le
monde du travail

Ce jeudi 4 juin, l’AIST 84, service de Prévention et de Santé au Travail, organise un événement
au cinéma Pathé Cap Sud à Avignon où le théâtre animera le débat.

À l’occasion des 60 ans du Festival d’Avignon, l’événement annuel ‘Le cinéma anime le débat’ de l’AIST
84, pour sa 7e édition, devient ‘Le théâtre anime le débat’. Une édition originale où théâtre et santé au
travail se mêleront.

Les participants pourront donc assister au one-man show ‘Le manager est un humoriste comme les
autres’ de l’humoriste Laurent Boghossian, ancien manager et expert en leadership. Dans ce spectacle, il
explore les réalités du monde du travail. L’occasion d’aborder le management, les relations de travail et
les risques psychosociaux (RPS).

https://www.aist84.fr/
https://www.linkedin.com/in/laurentboghossian/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le one-man show sera suivi d’un moment d’échange et de débat au cours duquel interviendront Jean-
Philippe Matz, psychologue du travail, et Sarah Tigrinate, médecin du travail. Ensemble, ils évoqueront le
stress au travail, le burn-out et les leviers de prévention des RPS.

Événement gratuit mais réservation obligatoire.
Jeudi 4 juin. À partir de 18h30. Cinéma Pathé Cap Sud. 175 Rue Pierre Seghers. Avignon.

https://www.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b/
https://www.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b/
https://www.linkedin.com/in/sarah-tigrinate-07544295/
https://www.aist84.fr/evenements/7eme-edition-le-cinema-anime-le-debat/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le risque routier, ce danger invisible qui tue
encore au travail

Première cause de mortalité au travail en France, le risque routier demeure un angle mort de
la prévention professionnelle. À l’occasion des Journées de la Sécurité Routière au Travail,
l’AIST 84 organise, le 21 mai prochain à Avignon, une journée immersive mêlant simulations,
ateliers pratiques et mises en situation concrètes. Une initiative portée avec la Préfecture de
Vaucluse et Vigie Route Plus Sûre pour sensibiliser salariés et employeurs à un enjeu encore
largement sous-estimé. Pour mémoire, 34 personnes sont mortes sur les routes en Vaucluse, en
2025, 3 260, sur les routes de France. Un accident du travail coûte en moyenne entre 4 500 et 4
800€.

Le danger ne se cache pas toujours dans l’usine, sur un chantier ou derrière une machine. Il surgit aussi,
plus  discrètement,  entre  deux  rendez-vous,  au  détour  d’un  trajet  domicile-travail  ou  lors  d’un

https://www.aist84.fr/service-de-sante-au-travail-vaucluse/
https://www.vaucluse.gouv.fr
https://www.vaucluse.gouv.fr
https://www.vrps.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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déplacement professionnel. Le risque routier constitue ainsi la première cause de décès liés au travail en
France. Pour mémoire, «En 2025, 34 personnes sont mortes en Vaucluse, elles étaient 41 en 2024 et les
deux-tiers représentent les deux roues,» relatait Thibault de la Cacqueray, directeur de cabinet du préfet
de Vaucluse. Autre fait, plus de 50% de ces accidents sont dus à l’inattention.

Des accidents et des faits
Fatigue, surcharge mentale, téléphone au volant, consommation d’alcool ou de stupéfiants, pression
temporelle : les facteurs d’accident se multiplient dans un contexte où les mobilités professionnelles
explosent. À cela s’ajoutent l’essor des livraisons, l’intensification des déplacements commerciaux et des
rythmes  de  travail  souvent  fragmentés.  C’est  dans  cette  perspective  que  l’AIST  84,  (Association
interprofessionnelle  de  santé  au  travail  du  Vaucluse)  place  la  prévention  au  cœur  des  pratiques
professionnelles.

Les chiffres clés des Accidents du travail
Selon la Carsat Sud et l’Assurance maladie, dans les statistiques des risques professionnels, en Paca-
Corse et en 2024, plus de 5,7 millions de journées de travail ont été perdues pour cause d’accident du
travail, dont 3 602 incapacités permanentes et 58 décès liés aux accidents du travail. Près de 549 614
accidents ont été dénombrés en France dont 764 mortels et 54 millions de journées non travaillées en
2024.  Soit  l’équivalent  de  plus  de  228 970 emplois  à  temps plein.  Les  plus  fortes  expositions  du
département aux accidents du travail sont le BTP, le transport routier, l’agriculture, la logistique et les
déplacements professionnels. Le Code de la sécurité sociale définit un accident du travail ainsi : “Quelle
qu’en soit la cause, l’accident survenu par le fait ou à l’occasion du travail de toute personne salariée ou
travaillant à quelque titre ou en quelque lieu que ce soit pour un ou plusieurs employeurs ou chefs
d’entreprise”. Un accident du travail coûte en moyenne entre 4 500 et 4 800€. Ce montant correspond
aux sois médicaux, aux indemnités journalières et aux coûts de prise en charge par la branche accidents
du travail/maladies professionnelles de l’assurance maladie. Un accident grave peut rapidement dépasser
les 40 000 à 100 000€ et un décès au travail plus de 600 000€, pour l’entreprise et la collectivité.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Une journée immersive pour provoquer une prise de conscience
Le 21 mai 2026, à Avignon, l’organisme proposera une journée entièrement dévolue à la prévention du
risque routier, en partenariat avec les services de l’État et l’association Vigi Route Plus Sûre. L’objectif :
sortir du discours théorique pour confronter les participants à des expériences concrètes.

Immersion et expérimentation
Le programme mise sur l’immersion et l’expérimentation. Simulations de choc, tests de réaction, ateliers
liés aux effets de l’alcool ou encore mises en situation permettront aux participants de mesurer, parfois
de manière spectaculaire, l’impact de certains comportements sur la conduite. Les spécialistes de la
sécurité routière constatent que les campagnes les plus efficaces sont désormais celles qui impliquent
physiquement et émotionnellement les participants plutôt que les simples rappels réglementaires.

Un enjeu économique autant qu’humain
Concrètement,  les  accidents de la  route liés  au travail  représentent un coût considérable pour les
entreprises et les territoires. Arrêts de travail, désorganisation des équipes, hausse des cotisations, perte
de compétences : le risque routier pèse lourdement sur l’économie.  Le tissu économique vauclusien
repose largement sur des PME et TPE (Très petites et moyennes entreprises) pour lesquelles l’absence
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d’un salarié peut rapidement fragiliser l’organisation. Les acteurs de la prévention insistent ainsi sur la
nécessité d’intégrer pleinement la sécurité routière dans la politique de santé au travail des entreprises :
planification  des  déplacements,  limitation  des  appels  au  volant,  entretien  des  véhicules  ou  encore
sensibilisation régulière des collaborateurs.Pour l’AIST 84, la prévention ne relève plus de la culture
collective que de l’obligation réglementaire mais d’une véritable culture collective. 

Les infos pratiques
Journée immersive de prévention du risque routier. Jeudi 21 mai 2026. De 8h30 à 16h30. A l’AIST 84. 40,
rue François 1er à Avignon. Une initiative de l’AIST 84, en partenariat avec la Préfecture de Vaucluse et
Vigie Route Plus Sûre. 
Mireille Hurlin

Santé au travail : un nouveau président pour
l’AIST 84

https://www.vrps.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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L’AIST 84 (Association interentreprises pour la  santé au travail  de Vaucluse)  vient  de désigner un
nouveau président. Il s’agit de Fabien Ledoux, dirigeant et fondateur de Contact Média, un entreprise
spécialisée dans les solutions de communication et de relations clients créée en 2006 à Carpentras et
aujourd’hui basée à Avignon. Le nouveau président de l’AIST 84 succède à Pierre Marquestaut à la tête
de cette structure partenaire de la prévention et de la santé au travail au service des entreprises du nord
du Vaucluse au nord des Bouches-du-Rhône en passant par une petite partie du Gard avignonnais.
Déjà investi au sein de l’association, ce dernier a exercé un mandat de 4 ans au conseil d’administration
de l’AIST 84 via une désignation par la CPME de Vaucluse, lui permettant d’en comprendre les missions,
les enjeux et les attentes des entreprises adhérentes.
« Par cette nomination, l’AIST 84 réaffirme son engagement en faveur de la prévention des risques
professionnels et  de l’accompagnement durable,  explique l’AIST 84.  Fabien Ledoux apporte à cette
fonction une solide expérience de terrain en tant qu’entrepreneur, confronté depuis près de 20 ans aux
enjeux humains, organisationnels et de santé au travail des entreprises. »

« L’AIST 84 doit rester un service accessible, utile et en phase avec les réalités du terrain. »

Fabien Ledoux, nouveau président l’AIST 84

https://www.aist84.fr/
https://www.linkedin.com/in/fabienledoux84/
https://www.echodumardi.com/economie/contact-media-avec-gaia-lia-joue-au-super-receptionniste/
https://www.echodumardi.com/dossier/la-cpme-de-vaucluse-tourne-une-page-de-son-histoire/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


7 juillet 2026 |

Ecrit par le 7 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/aist-84/   8/19

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2026/04/Capture-decran-2026-04-14-153722.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


7 juillet 2026 |

Ecrit par le 7 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/aist-84/   9/19

A gauche, le nouveau président, à droite l’ancien.
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Les implantions de l’AIST 84.

« La santé au travail est un enjeu humain, stratégique et sociétal majeur, insiste Fabien Ledoux. L’AIST
84 doit rester un service accessible, utile et en phase avec les réalités du terrain. »
« À travers cette nomination, il  souhaite poursuivre les missions de l’AIST 84 tout en renforçant la
proximité avec les entreprises et les salariés du territoire », complète l’AIST 84. Dans un contexte de
profondes évolutions du travail (télétravail, risques psychosociaux, maintien dans l’emploi), le nouveau
président entend renforcer le rôle de l’AIST 84 comme acteur de terrain incontournable de la prévention
et de la santé au travail.
Ses priorités s’articulent autour de trois axes : renforcer la proximité avec les entreprises et les salariés,
consolider la qualité et la coordination des actions de prévention ainsi que d’accompagner les évolutions
du monde du travail.

Plus de 70 ans d’expérience
L’AIST 84 a vu le jour en 1948. Aujourd’hui, la structure accompagne plus de 9 000 entreprises soit 100
000 salariés dans une démarche de prévention des risques professionnels. Pour cela, elle s’appuie sur
une équipe de 130 salariés répartis dans ses 6 centres (Avignon-Garance, Les Angles, Châteaurenard,
Sorgues, Orange, Bollène et Valréas) implantés pour être au plus près des entreprises et des salariés du
territoire.

« Pour mener à bien ces missions, notre organisation évolue régulièrement pour s’adapter au monde du
travail,  précise l’AIST 84.  Au cœur d’équipes d’experts,  les médecins du travail  peuvent désormais
s’appuyer sur  l’expertise  complémentaire  d’assistantes  de santé au travail  chargées de repérer  les
risques professionnels sur le terrain, d’infirmiers en santé au travail pour le suivi médical simple, et de
conseillers  en  prévention  spécialisés  en  hygiène  et  sécurité,  ergonomie  (tertiaire  et  industrielle),
toxicologie (produits chimiques) ou encore psychologie du travail (climat social). »

AIST 84 : une conférence pour redonner du
sens au travail à Avignon

https://www.aist84.fr/les-metiers/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le service de prévention et de santé au travail AIST 84 organise la conférence ‘Donner du sens
au travail,  comment trouver les clés d’engagement pour vos collaborateurs ?’  ce jeudi 23
octobre à Avignon.

Ce jeudi,  Catherine Testa, experte reconnue sur le sujet des enjeux de qualité de vie au travail  et
d’engagement des collaborateurs, donnera une conférence pour les adhérents de l’AIST84 qui, pour la
première fois, ont choisi le thème de l’événement. Une façon pour le service vauclusien de prévention et
de santé au travail d’affirmer son ambition d’être plus qu’un partenaire de santé au travail,  et son
engagement auprès des entreprises et de leurs collaborateurs pour les accompagner face aux enjeux
humains d’aujourd’hui et de demain.

Dans un contexte où,  selon Gallup,  92% des salariés ne se sentent  pas pleinement engagés et  où
l’absentéisme, les arrêts maladie prolongés ou le burn-out augmentent, Catherine Testa partagera son
expertise, ses analyses et des pistes d’action concrètes pour aider les entreprises à trouver un nouvel
équilibre entre performance, bien-être et valeurs.

Pour plus d’informations, cliquez ici.
Jeudi 23 octobre. 18h30. Espace Jeanne Laurent. Montée Jean XXII. Avignon.

https://www.aist84.fr/
https://www.linkedin.com/in/catherine-testa/?locale=fr_FR
https://www.aist84.fr/evenements/evenement-vote-par-nos-adherents/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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AIST 84 : une séance de cinéma pour évoquer
l’évolution du monde du travail

Le 12 juin dernier,  l’AIST 84, service de prévention et de santé au travail  au service des
entreprises du Vaucluse, a organisé la 6e édition de son opération ‘Cinéma anime le débat’. Les
140 participants ont pu visionner un film, suivi d’une séance d’échanges et de débats.

Lors de la 6e édition de l’opération ‘Cinéma anime le débat’, les participants venus en nombre ont pu
assister gratuitement à la projection du film Caméra Café, 20 ans déjà, une comédie avec Bruno Solo et
Yvan Le Bolloch qui jette un regard aussi drôle que lucide sur l’évolution du monde du travail,  les
relations humaines au bureau et les trajectoires professionnelles à travers les années.

Cette séance s’est suivie d’un débat, animé par le Dr Ceccarda Fornaciari, médecin du travail à l’AIST 84
et Jean-Philippe Matz,  psychologue du travail  à l’AIST 84, sur les grands enjeux actuels du monde

https://www.aist84.fr/
https://www.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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professionnel.  Ensemble,  ils  ont  notamment  évoqué  l’évolution  du  travail,  la  transmission
générationnelle,  les  nouvelles  formes  de  management,  l’impact  des  technologies,  la  conduite  du
changement, et la lutte contre le harcèlement.

La 7e édition de ‘Cinéma anime le débat’ aura lieu en 2026 et « promet d’être tout aussi riche en
échanges et réflexions », selon l’AIST 84.

Santé au travail : le cinéma anime le débat

Pour  la  6e  édition  de  son opération  ‘Le  cinéma anime le  débat’,  l’AIST 84  propose  une
projection gratuite du film ‘Caméra Café, 20 ans déjà’.

Ce rendez-vous est organisé par l’Association interentreprises pour la santé au travail du Vaucluse (AIST

https://www.aist84.fr/
https://www.aist84.fr/evenements/6eme-edition-du-cinema-anime-le-debat/
https://www.aist84.fr/evenements/6eme-edition-du-cinema-anime-le-debat/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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84). Il vise à proposer « avec légèreté mais sans détour, un regard éclairant sur l’évolution du monde du
travail, la transformation des relations professionnelles, la question du harcèlement et les mutations des
dynamiques sociales en entreprise ».

Prévention sur grand écran
Pour cela, la structure de santé au travail accompagnant plus de 9 000 entreprises soit 100 000 salariés
sur le bassin de vie d’Avignon, va projeter le jeudi 12 juin à 18h30 au cinéma Pathé Cap-Sud le film
‘Caméra Café, 20 ans déjà’ sorti en 2024.
Une comédie grinçante, avec notamment Bruno Solo dans le rôle d’Hervé Dumont et Yvan Le Bolloch
dans celui de Jean-Claude Convenant, qui jette un regard aussi drôle que lucide sur l’évolution du monde
du travail, les relations humaines au bureau et les trajectoires professionnelles à travers les années.

Cette séance gratuite sera ensuite suivie d’un débat animé par le Dr Ceccarda Fornaciari, médecin du
travail à l’AIST 84 et Jean-Philippe Matz, psychologue du travail à l’AIST 84.

Jeudi 12 juin. 18h30 à 21h. Cinéma Pathé Cap-Sud. Avignon. Accès gratuit (inscription obligatoire sur :
https://www.aist84.fr/evenements/6eme-edition-du-cinema-anime-le-debat/

https://www.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b/
https://www.aist84.fr/evenements/6eme-edition-du-cinema-anime-le-debat/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2025/06/Bandeau-LE-cinema-anime-le-debat-2025-1536x710-1.jpg
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Sensibilisation au traumatisme en entreprise
ce 27 mars à Avignon

L’Association interentreprises pour la santé au travail du Vaucluse (AIST 84) organise jeudi 27
mars une action de sensibilisation aux chocs et traumatismes en entreprise.

« Aucune entreprise  n’est  à  l’abri  »,  insiste  les  organisateurs  de  cette  matinée  de  sensibilisation.
L’objectif  de cette campagne de prévention est d’être paré à toutes les possibilités et maintenir la
stabilité d’une entreprise. La conscience des risques prémunit ainsi les équipes face aux incidents, qu’il
s’agisse de décès, de blessures, d’agressions ou autres détresses psychiques. Après un événement grave,
la santé mentale devient plus que jamais vulnérable, aussi bien du côté des salariés que des dirigeants.

Afin de mieux faire face aux traumatismes à court et long terme, l’AIST 84 formera les entreprises lors de
cette matinée. Pour donner les moyens de s’adapter, les intervenants passeront en revue les réactions
adéquates, les réflexes à adopter et les dispositifs d’accompagnement.  

Animée par Jean-Philippe Matz, psychologue du travail  de l’AIST 84 et Muriel Trichet,  psychologue
clinicienne et fondatrice du cabinet Isote, la présentation durera 1h30. Elle sera articulée autour des

https://www.aist84.fr/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.linkedin.com/in/jean-philippe-matz-78a92020b&ved=2ahUKEwibxo67npuMAxXGKvsDHYETMakQFnoECCIQAQ&usg=AOvVaw3HnHHEwSeg-uGgA_Li3UO1
https://www.aist84.fr/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.linkedin.com/in/muriel-trichet-aa7854a0&ved=2ahUKEwjc45zFnpuMAxVWVaQEHfcsEwUQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw21-HNxi34AgMY2bLL1UaFt
https://fr.linkedin.com/company/cabinet-isotes
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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points  suivants  :  identification  et  analyse,  expositions  des  conséquences,  fonctionnement  de
l’accompagnement  des  entreprises  et  collaborateurs,  et  témoignage  d’une  entreprise.

Chocs et traumatismes en entreprise : Comment et quand agir pour en limiter l’impact ?Jeudi 27 mars de
9h à 10h30 à l’AIST 84, 40 rue François 1er à Avignon
Inscriptions en ligne sur www.aist84.fr – 04 32 40 52 60

Handicap en entreprise : le festival
Handiclap revient pour une 6e saison

Dans le cadre de la Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes Handicapées, qui a lieu du lundi

https://www.aist84.fr/evenements/evenements-graves-en-entreprise-comment-anticiper-et-reagir/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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18  au  dimanche  24  novembre,  le  Comité  de  la  Prévention  de  la  Désinsertion  Professionnelle  de
Vaucluse, dont fait partie l’AIST 84, invite le public à la 6ᵉ édition du Festival Handiclap ce mardi 19
novembre sur le Campus de la Chambre de commerce et d’industrie de Vaucluse à Avignon.

Au programme de ce festival qui a pour objectif de sensibiliser aux handicaps en entreprise :
• 8h30 : café d’accueil
• 9h : conférence ‘Vivez l’expérience du Maintien en Emploi avec le Théâtre Forum’ avec l’intervention
de la compagnie Globe Théâtre
• 11h : échanges avec les experts du maintien en emploi et de la prévention

Inscription gratuite en ligne.
Mardi 19 novembre. De 8h30 à 12h30. Campus de la CCI de Vaucluse. Allée des Fenaisons.
Avignon.

CPME 84 : prévenir le harcèlement en
entreprise

http://www.vaucluse.cci.fr
https://www.aist84.fr/evenements/conference-vivez-lexperience-du-maintien-en-emploi-avec-le-theatre-forum/
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La Confédération des petites et moyennes entreprises (CPME) de Vaucluse et l’AIST 84, service de
prévention  et  santé  au  travail,  organisent  un  petit-déjeuner  ce  jeudi  10  octobre  sur  le  thème ‘La
prévention du harcèlement moral et sexuel en entreprise’.

Plusieurs  questions  seront  abordées  durant  ce  rendez-vous  telles  que  :  comment  prévenir  des
comportements autour du harcèlement moral et sexuel ? Quel cadre juridique permet d’agir face à des
suspicions ou des cas avérés ? Quel est le rôle du chef d’entreprise mais également des managers et des
collègues ? Quelles conséquences pour l’entreprise ?

Cet événement sera animé par Docteur Ceccarda Fornaciari, médecin du travail AIST 84, Nadia Zahir,
référente  harcèlement  AIST 84,  et  Nicolas  Santiag,  juriste  à  l’association  de  médiation  d’aide  aux
victimes.

Inscription par mail à l’adresse contact@cpme84.org
Jeudi 10 octobre. De 8h30 à 10h30. AIST 84. 40 rue François 1ᵉʳ. Avignon.
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