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AIST 84 : une conférence pour redonner du
sens au travail a Avignon
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Le service de prévention et de santé au travail AIST 84 organise la conférence ‘Donner du sens
au travail, comment trouver les clés d’engagement pour vos collaborateurs ?’ ce jeudi 23
octobre a Avignon.

Ce jeudi, Catherine Testa, experte reconnue sur le sujet des enjeux de qualité de vie au travail et
d’engagement des collaborateurs, donnera une conférence pour les adhérents de 1’AIST84 qui, pour la
premiére fois, ont choisi le theme de 1’événement. Une fagon pour le service vauclusien de prévention et
de santé au travail d’affirmer son ambition d’étre plus qu'un partenaire de santé au travail, et son
engagement aupres des entreprises et de leurs collaborateurs pour les accompagner face aux enjeux
humains d’aujourd’hui et de demain.
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Dans un contexte ou, selon Gallup, 92% des salariés ne se sentent pas pleinement engagés et ou
I'absentéisme, les arréts maladie prolongés ou le burn-out augmentent, Catherine Testa partagera son
expertise, ses analyses et des pistes d’action concretes pour aider les entreprises a trouver un nouvel
équilibre entre performance, bien-étre et valeurs.

Pour plus d’informations, cliquez ici.
Jeudi 23 octobre. 18h30. Espace Jeanne Laurent. Montée Jean XXII. Avignon.

AIST 84 : une séance de cinéma pour évoquer
I’évolution du monde du travail

Le 12 juin dernier, I'AIST 84, service de prévention et de santé au travail au service des
entreprises du Vaucluse, a organisé la 6e édition de son opération ‘Cinéma anime le débat’. Les
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140 participants ont pu visionner un film, suivi d’'une séance d’échanges et de débats.

Lors de la 6e édition de I'opération ‘Cinéma anime le débat’, les participants venus en nombre ont pu
assister gratuitement a la projection du film Caméra Café, 20 ans déja, une comédie avec Bruno Solo et
Yvan Le Bolloch qui jette un regard aussi dréle que lucide sur I’évolution du monde du travail, les
relations humaines au bureau et les trajectoires professionnelles a travers les années.

Cette séance s’est suivie d'un débat, animé par le Dr Ceccarda Fornaciari, médecin du travail a ’AIST 84
et Jean-Philippe Matz, psychologue du travail a I’AIST 84, sur les grands enjeux actuels du monde
professionnel. Ensemble, ils ont notamment évoqué l’évolution du travail, la transmission
générationnelle, les nouvelles formes de management, I'impact des technologies, la conduite du
changement, et la lutte contre le harcelement.

La 7e édition de ‘Cinéma anime le débat’ aura lieu en 2026 et « promet d’étre tout aussi riche en
échanges et réflexions », selon I’AIST 84.

Santeé au travail : le cinéma anime le debat
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Pour la 6e édition de son opération ‘Le cinéma anime le débat’, I’AIST 84 propose une
projection gratuite du film ‘Caméra Café, 20 ans déja’.

Ce rendez-vous est organisé par 1’Association interentreprises pour la santé au travail du Vaucluse (AIST
84). Il vise a proposer « avec légereté mais sans détour, un regard éclairant sur 1'évolution du monde du
travail, la transformation des relations professionnelles, la question du harcelement et les mutations des
dynamiques sociales en entreprise ».

Prévention sur grand écran

Pour cela, la structure de santé au travail accompagnant plus de 9 000 entreprises soit 100 000 salariés
sur le bassin de vie d’Avignon, va projeter le jeudi 12 juin a 18h30 au cinéma Pathé Cap-Sud le film
‘Caméra Café, 20 ans déja’ sorti en 2024.

Une comédie grincante, avec notamment Bruno Solo dans le role d’'Hervé Dumont et Yvan Le Bolloch
dans celui de Jean-Claude Convenant, qui jette un regard aussi dréle que lucide sur I’évolution du monde
du travail, les relations humaines au bureau et les trajectoires professionnelles a travers les années.

Cette séance gratuite sera ensuite suivie d’'un débat animé par le Dr Ceccarda Fornaciari, médecin du
travail a I’AIST 84 et Jean-Philippe Matz, psychologue du travail a I’AIST 84.
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Jeudi 12 juin. 18h30 a 21h. Cinéma Pathé Cap-Sud. Avignon. Acces gratuit (inscription obligatoire sur :
https://www.aist84.fr/evenements/6eme-edition-du-cinema-anime-le-debat,

LE CINEMA ANIME LE DEBAT
o® ©®
-

o

Visionnage du film «Caméra café, 20 ans déja»
Echange sur I'évolution du monde du travail, I'évolution des rapports sociaux au travail,
la notion de harcélement au travail et la transformation du monde du travail.

Sensibilisation au traumatisme en entreprise
ce 27 mars a Avignon
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L’Association interentreprises pour la santé au travail du Vaucluse (AIST 84) organise jeudi 27
mars une action de sensibilisation aux chocs et traumatismes en entreprise.

« Aucune entreprise n’est a I’abri », insiste les organisateurs de cette matinée de sensibilisation.
L’objectif de cette campagne de prévention est d’étre paré a toutes les possibilités et maintenir la
stabilité d'une entreprise. La conscience des risques prémunit ainsi les équipes face aux incidents, qu’il
s’agisse de déces, de blessures, d’agressions ou autres détresses psychiques. Apres un événement grave,
la santé mentale devient plus que jamais vulnérable, aussi bien du c6té des salariés que des dirigeants.

Afin de mieux faire face aux traumatismes a court et long terme, ’AIST 84 formera les entreprises lors de
cette matinée. Pour donner les moyens de s’adapter, les intervenants passeront en revue les réactions
adéquates, les réflexes a adopter et les dispositifs d’accompagnement.

Animée par Jean-Philippe Matz, psychologue du travail de I’AIST 84 et Muriel Trichet, psychologue
clinicienne et fondatrice du cabinet Isote, la présentation durera 1h30. Elle sera articulée autour des
points suivants : identification et analyse, expositions des conséquences, fonctionnement de
I'accompagnement des entreprises et collaborateurs, et témoignage d’'une entreprise.

Chocs et traumatismes en entreprise : Comment et quand agir pour en limiter 'impact ?Jeudi 27 mars de
9h a 10h30 a I'AIST 84, 40 rue Frangois 1er a Avignon
Inscriptions en ligne sur www.aist84.fr - 04 32 40 52 60
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Handicap en entreprise : le festival
Handiclap revient pour une 6e saison

Dans le cadre de la Semaine Européenne pour ’Emploi des Personnes Handicapées, qui a lieu du lundi
18 au dimanche 24 novembre, le Comité de la Prévention de la Désinsertion Professionnelle de
Vaucluse, dont fait partie ’AIST 84, invite le public a la 6° édition du Festival Handiclap ce mardi 19
novembre sur le Campus de la Chambre de commerce et d’industrie de Vaucluse a Avignon.

Au programme de ce festival qui a pour objectif de sensibiliser aux handicaps en entreprise :

* 8h30 : café d’accueil

* 9h : conférence ‘Vivez 1’expérience du Maintien en Emploi avec le Théatre Forum’ avec l'intervention
de la compagnie Globe Théatre
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* 11h : échanges avec les experts du maintien en emploi et de la prévention

Inscription gratuite en ligne.
Mardi 19 novembre. De 8h30 a 12h30. Campus de la CCI de Vaucluse. Allée des Fenaisons.

Avignon.

CPME 84 : prévenir le harcelement en
entreprise

e et I'AIST 84, service de

nfédération des petites et moyennes entreprises (CPME) de Vauclus
prévention et santé au travail, organisent un petit-déjeuner ce jeudi 10 octobre sur le theme ‘La
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prévention du harcelement moral et sexuel en entreprise’.

Plusieurs questions seront abordées durant ce rendez-vous telles que : comment prévenir des
comportements autour du harcélement moral et sexuel ? Quel cadre juridique permet d’agir face a des
suspicions ou des cas avérés ? Quel est le role du chef d’entreprise mais également des managers et des
collegues ? Quelles conséquences pour l'entreprise ?

Cet événement sera animé par Docteur Ceccarda Fornaciari, médecin du travail AIST 84, Nadia Zahir,
référente harcelement AIST 84, et Nicolas Santiag, juriste a 1’association de médiation d’aide aux
victimes.

Inscription par mail a I’adresse contact@cpme84.org
Jeudi 10 octobre. De 8h30 a 10h30. AIST 84. 40 rue Francgois 1°". Avignon.

Avignon : L’AIST 84 organise un forum sur le
cancer et la vie professionnelle
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Le jeudi 3 octobre 2024, L’AIST 84, ’association interentreprise pour la santé au travail du Vaucluse,
organise la 1°*édition de leur forum qui aura pour thématique cancer et travail. Un événement inédit
ouvert aux adhérents et au grand public qui aura lieu de 9h a 12h30 a I'Ibis Styles Avignon Sud. De
nombreux intervenants seront de la partie pour animer cette conférence et des stands seront mis en
place afin d’informer et d’échanger avec les spécialistes locaux du cancer, présents pour 1’occasion qui
répondront aux besoins personnels du public.

1 homme sur 5 et 1 femme sur 6 développeront un cancer au cours de leur vie. Chaque année en France,
150.000 personnes exercant une activité professionnelle apprennent qu’elles ont un cancer. Des
statistiques qui rendent essentielle la tenue de ce forum organisé par I’AIST 84. Avec les bons réflexes de
prises d’informations, de dépistages et les progres de la science, de nombreux cancers peuvent
aujourd’hui étre soignés.

Un évenement en deux parties

Pour cette conférence intitulée « cancer et vie professionnelle : prévenir, agir et se projeter vers
I’avenir », Borhane Slama, onco-hématologue d’Avignon et chef de pdle cancérologie publique de
territoire ainsi que président de la commision médicale du groupement 84, assurera I’animation aux
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cotés de d’Yves Charmet, médecin du travail a I’AIST 84.

C’est un programme en deux parties qui a été concocté avec une 1°° partie qui se concentrera sur 1’état
des lieux du cancer en France et des personnes les plus touchées, facteurs a risques, prise en charge et
traitements.

Le forum s’enchainera sur la reprise d’activité professionnelle pendant ou apres la maladie. Dans quelles
conditions physiques et psychiques peut se reprendre le travail ? A quel rythme ? Quand ? Quelles
missions ? Quelle charge de travail ? Quel accompagnement psychologique ? Toutes ces questions,
interrogations, peurs seront abordés durant ce temps de parole.

Le programme complet
9h-10h30 : conférence « cancer et travail »

-1%° partie : Etat des lieux du cancer en France, personnes les plus touchées, facteurs a risque, prise en
charge et traitements.

-2°™ partie : Reprendre une activité professionnelle mais dans quelle conditions physiques et
psychiques ? A quel rythme ? Quand ? Quelles missions ? Quelle charge de travail ? Quel
accompagnement psychologique ?

10h30-12h30 : stands pour échanger avec les différents acteurs

-Role de la cellule prévention de la désinsertion professionnelle de I'AIST 84
-Role des médecins et infirmiers locaux : avant, pendant et apres la maladie
-Role des toxicologues en santé du travail

-Caire 84 : accompagnement des chefs d’entreprise et indépendants

-Lig’Entreprises engagées contre le cancer : comment faire changer le regard sur le cancer et aider les
managers et collaborateurs a adopter la meilleure attitude face a leurs collegues touchés ?

-Giscope 84 : connaitre, reconnaitre et prévenir les cancers d’origine professionnelle et
environnementale dans le Vaucluse

-Santé publique : outils et évenements a ne pas manquer
-Reconstruction physique et psychique post cancer

Infos pratiques : forum « cancer et vie professionnelle : prévenir, agir et se projeter vers
I’avenir ». Jeudi 3 octobre 2024, de 9h a 12h30. Ibis Styles Avignon Sud, 2968 avenue de
I'amendier, 84000 Avignon. Inscription en cliquant sur ce lien.
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AIST 84 : accidents de trajet et addictions, le
cauchemar des entreprises

Dans le cadre des Journées de la sécurité routiere au travail, qui ont lieu du lundi 27 au

vendredi 31 mai, le Service de prévention et de santé au travail (AIST) de Vaucluse organise

une réunion sur les accidents de trajet et addictions ce jeudi 30 mai.

Toute entreprise, peu importe sa taille, est confrontée au risque routier et aux conséquences des
conduites addictives liées a la consommation d’alcool, de drogues ou de médicaments.
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L’AIST 84 organise donc une réunion sur le sujet, en partenariat avec Mouvement des entreprises de
France (Medef) Vaucluse, pour aider les chefs d’entreprises, les chargés des ressources humaines, de la
santé sécurité ou encore les managers a agir en prévention et éviter des catastrophes humaines.

Au programme : sensibilisation ludique pour appréhender les enjeux du risque routier professionnel et
des addictions, pour connaitre le cadre juridique en entreprise et pour agir en prévention, coanimée par
Maitre Gontier, avocate en droit social au cabinet Axio Avocat. Les participants pourront aussi choisir
parmi trois ateliers : parcours ludique pour comprendre les effets de 1’alcool et de la drogue, découverte
de Start & Go dédié au risque routier, ou apprendre a réaliser un constat.

Jeudi 30 mai. De 9h a 12h30. Inscription gratuite mais obligatoire. AIST 84. 40 rue Francois
Premier. Avignon.

Santeé au travail : votre chaise de bureau vous
tue !
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Le service de prévention et de santé au travail AIST 84 organise un événement autour de la
lutte contre la sédentarité le mardi 19 mars a Avignon.

La sédentarité est aujourd’hui le premier ennemi de santé publique. Elle tuerait méme plus que le tabac
selon certaines études scientifiques. Elle touche notamment les personnes ayant un travail pour lequel il
est nécessaire d’étre assis a un bureau, devant un ordinateur. Pour lutter contre ce fléau, I’AIST 84
organise une matinée autour de I'activité physique et de la lutte contre la sédentarité.

L’événement débutera avec une conférence animée par Francgois Carré, cardiologue et médecin du sport
au CHU de Rennes, avec l'appui d’Yves Charmet et Bruno Rosier, médecins du travail a I’AIST 84.
Ensemble, ils évoqueront pourquoi la chaise sur laquelle vous étes assis est en train de vous tuer alors
qu’elle n’est pas électrique. Ensuite, des exercices d’éveil musculaire seront présentés pour démarrer la
journée en mouvement, ainsi que du matériel pour travailler tout en bougeant.

L’inscription est gratuite mais obligatoire.
Mardi 19 mars. De 9h a 11h. Aist 84 - Avignon-Garance. 40 rue Francois Premier. Avignon.
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