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La fraise de Carpentras met tout le monde
d’accord

Cette année encore, la fraise de Carpentras est de retour sur les étals des marchés. Agatha,
Cléry, Ciflorette ou Gariguette : de quoi satisfaire tous les Provencaux. Dans le méme temps, la
Confrérie de la fraise est venue a la rencontre de la presse vauclusienne avant de faire la
promotion de la fraise de Carpentras aupres des parlementaires nationaux.

La culture de la fraise a commencé au 19° siecle, et plus précisément en 1882 grace a l'irrigation mise en
place a partir du canal de Carpentras. Depuis, la production ne cesse de s’accroitre, avoisinant environ
6000 tonnes de production chaque année. En favorisant les circuits courts ou la vente directe ainsi que la
production hors-sol, les producteurs assurent leur forte rentabilité des le début du mois de mars et une
économie d’eau considérable.
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La fraise qui conquiert toutes les papilles

La fraise de Carpentras, dont la saisons s’acheve vers la fin juin, a d’ailleurs largement dépassé les
frontieres du Vaucluse puisqu’elle séduit bien plus que les seuls habitants de la région. En effet, la
confrérie a déja rencontré 1’'auteur et compositeur Patrick Fiori, et sera de nouveau regue ce mois-ci au
Sénat, en compagnie de Gérard Larcher, sénateur des Yvelines et président du Sénat et a I’Assemblée
nationale dans le bureau de Yaél Braun-Pivet, présidente de 1’Assemblée nationale.

Une appellation d’origine protégée

La fraise de Carpentras est unique par son golit mais aussi par ses succes. Pour cette raison, la confrérie
a créé la marque Fraise de Carpentras Comtat-Venaissin et son syndicat pour protéger les producteurs
des opportunistes qui s’octroyaient abusivement ’appellation « fraise de Carpentras ».

Justine Guey

Erudis formation : un atelier culinaire a
destination des étudiants d’Agroparc
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Dans le cadre de leur cursus scolaire en BTS diététique 1ere année, les éleves du centre de
formation Erudis d’Avignon ont réalisé ce mardi 23 mai un atelier culinaire a destination des
étudiants d’Agroparc.

Comment un étudiant peut-il manger équilibré en ayant peu de temps et de moyens a consacrer
a la cuisine?

Cette problématique a émergé suite a différents constats publics selon plusieurs études : « 39% des
étudiants déclarent ne pas manger équilibré et parmi eux, 44% affirment qu’il s’agit d’'un manque de
temps », selon une étude de 'UNSEM réalisée en 2009.

Ces études montrent également que plus d’un tiers des étudiants agés de 18 a 25 ans ont une
alimentation qui se résume a des aliments préts a consommer et a des produits transformés. 14% des
étudiants déclarent ne pas consommer de fruits et légumes chaque jour et le grignotage est aussi un
probléme courant dans 1’alimentation des étudiants.

58 % des étudiants avouent manger régulierement des plats préparés ou fast-food

Un questionnaire en ligne a été confectionné et diffusé dans les différents établissements scolaires
d’Agroparc, afin de connaitre plus précisément la population que les éleves d’Erudis souhaitaient cibler
lors de cette action de prévention.

IIs ont ainsi constaté : 72 % des étudiants déclarent se préoccuper de leur alimentation et estiment avoir
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des connaissances en termes d’équilibre alimentaire. Néanmoins, il ressort de cette méme enquéte que
58 % des répondants avouent manger régulierement des plats préparés ou Fast Food, la principale cause
constatée étant le manque de temps a consacrer a la cuisine.

Les éleves ont mené différents ateliers

Lors de cette action de santé dans les locaux du centre, les éleves animaient de nombreux ateliers : des
confections de recettes rapides et équilibrées, une sensibilisation au bien manger, une distribution de
fiche recette ou encore une dégustation des plats confectionnés.

Une tombola gratuite avait également été organisée avec de nombreux lots a gagner, offerts par leurs
partenaires : Fitness Park Montfavet, Casino Cap Sud, Erudis esthétique ou encore coiffure Montfavet.

J.G.

‘Bien bon !’ : ’événement pour apprendre le
bien manger et le bien boire
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Du 11 au 17 septembre prochains, le Grand Avignon accueillera la premiéere édition des rendez-
vous gourmands ‘Bien bon !’. a travers plusieurs événements dispersés sur le territoire, dans le
Gard et en Vaucluse, le public pourra apprendre a bien manger et bien boire sur un territoire a
la variété agroalimentaire tres riche.

Ce nouvel événement a pour objectif de positionner le Grand Avignon en tant que territoire nature, ou le
bien-étre est mis en avant. « Le Grand Avignon se veut représentatif de 1’art de bien vivre a la
francaise », explique Joél Guin, président de ’Agglomération. Et quoi de mieux que la gastronomie pour
représenter I'Hexagone ?

« L’objectif de ‘Bien bon ! » est de montrer que manger local est possible, mais aussi de
valoriser les filieres et les talents du territoire. »

Carole Amy, chargée de communication/marketing du territoire

C’est en ce sens qu’a été imaginé ‘Bien Bon !". L’événement sera accessible a tous et se déclinera dans
les restaurations collectives, dans la rue avec la street food, mais aussi dans des lieux insolites qui
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resteront secrets jusqu’au moment venu. Chefs étoilés, producteurs locaux, vignerons, apiculteurs,
fromagers, ou encore boulangers du territoire se réuniront pour mettre en lumiére le circuit court. ‘Bien
Bon !" aura lieu du 11 au 17 septembre, une semaine pas choisie au hasard puisque les Journées
européennes du patrimoine auront lieu les 16 et 17. « La gastronomie et le vin doivent étre défendus
comme le patrimoine », développe Carole Amy, chargée de communication/marketing du territoire.

GRAND
AVIGNON

g Rendez-vous¥ — -
/ ‘gourmands\
du Grand Avignon

~

événement. ©Vanessa Arnal

Un événement tout public

Du 11 au 15 septembre, ce n’est pas le public qui va se déplacer au sein du Grand Avignon, mais c’est le
Grand Avignon qui va aller a la rencontre d’un public difficile a déplacer. La repose toute I’ambition de
‘Bien bon !" : rendre les produits locaux et le bien manger accessibles a tous. Les cantines, les centres
sociaux et les maisons de retraites pourront donc profiter des ‘cantines & cuisines animées’.

Les chefs qui participeront a I’événement concocteront une carte locale et savoureuse de féte avec les

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/alimentation/page/5/ 6/50


https://www.linkedin.com/in/carole-amy-90437b72/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

21 aoiit 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 21 aofit 2025

cuisiniers de la restauration collective, a retrouver sur les plateaux et dans les assiettes de tous les
publics durant ces 5 jours. Ainsi, les habitants du Grand Avignon de 7 a 97 ans pourront bénéficier de
I’apprentissage du bien manger que propose I'événement.

La cuisine de rue

Chaque été, Rochefort-du-Gard accueille tous les jeudis une dizaine de food truck sur sa place de la
République. La commune a décidé de réitérer 1'opération pour une 8¢ édition. Et a la fin de la saison, le
jeudi 14 septembre, I’événement ‘Bien Bon ! ajoutera sa pierre a 1’édifice. De nouveaux food trucks
s’ajouteront a ceux déja sur place, notamment ceux du Gardois Nicolas Willaume, champion de France du

burger 2018, et du Vauclusien Christophe Boyer, champion de France du burger 2022.

« Les food trucks du jeudi sont un moment de rencontre et de partage, les jeunes
envahissent le village et les anciens viennent découvrir ce mode de gastronomie. On peut
rassembler jusqu’a 800 personnes sur les grosses soirées. Nous sommes tres heureux
d’accueillir le festival ‘Bien Bon !" »

Rémy Bachevalier, maire de Rochefort-du-Gard

Durant cette soirée, qui débutera a 18h et s’achevera a 23h30, une attention particuliere sera accordée
au gaspillage et aux déchets. Pour pimenter la soirée, un ‘défi food truck’ sera organisé lors duquel un
jury de professionnels décernera le prix du meilleur food truck Bien Bon 2023.

Un événement aussi pour les professionnels

Si I'un des objectifs de 1’événement est d’apprendre au public I’art du bien manger et du bien boire, les
professionnels ne sont pas pour autant mis de coté. Une ‘conférence alléchante’ leur sera dédié le
vendredi 15 septembre de 18h a 21h30 au Conservatoire du Grand Avignon, a Avignon.

La conférence aura pour théme ‘Plaisirs a table, bonne santé, écologie : plongeon dans I’odyssée du bon
— en bouche, pour l'organisme, pour la société et pour la planéte’ et sera animée par Emilie Laystary,
journaliste société et animatrice du podcast ‘Bouffons’. 150 professionnels pourront assister a ce rendez-
vous présenté sous forme de table ronde.

Une foire gourmande

Comment mettre en avant les produits du terroir sans organiser une foire. La ‘place des gourmands’ aura
lieu le samedi 16 septembre de 10h a 18h dans un lieu encore tenu secret. Elle rassemblera une
quarantaine de stands de producteurs, vignerons et transformateurs du Grand Avignon qui proposeront
une sélection des produits de notre terroir a acheter en direct et a déguster sur place.
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« Les produits du terroir mis en avant dans un tel événement gastronomique est un vrai
aboutissement pour un territoire comme le notre qui regorge de terres agricoles. »

Jean-Francois Cartoux, membre de la Chambre d’agriculture de Vaucluse

Pour rappel, le territoire comptabilise 12 000 hectares de terres viticoles et agricoles, 400 exploitations
et pres de 1500 commerces de bouche. « L’objectif est de faire découvrir tous les trésors du territoire,
développe Joél Guin. Nous avons la ferme intention d’affirmer fierement l'identité locale qui nous
rassemble. » Ainsi, toute la production maraichere, les vins et la cuisine locale seront a ’honneur avec un
grand choix de produits de qualité : fromages, charcuterie, pain, fruits et légumes, bieres, vins AOP Cotes
du Rhone, Signargue, Lirac, ou encore Tavel. « Cet événement est 1’occasion de faire découvrir des vins
locaux incroyables, explique Emmanuelle Assemat, représentante de ’AOC Lirac. Malgré les dates qui
tombent en pleines vendanges, les vignerons répondront présents. »

De nombreuses animations seront proposées, que ce soit pour les enfants, ou pour les grands. La place
des gourmands disposera d’un coin pour se poser et savourer. L'événement proposera également un
challenge pour observer et apprendre comment les chefs cuisinent les produits frais.

Les banquets des chefs

Enfin, pour cloturer cette semaine gastronomique en beauté, ‘Bien Bon !’ vous réserve la ‘surprise des
chefs’ le dimanche 17 septembre de 11h a 16h. 5 lieux tenus secrets vont chacun accueillir un chef et son
menu de féte, ainsi qu'un ou plusieurs viticulteurs. Les lieux, qu’ils soient champétres, inspirants ou
insolites se situeront dans I'une des 16 communes du Grand Avignon, et seront dévoilés 48h avant le jour-

].

Pour en profiter, vous devrez réserver le menu de 1'un des chefs qui vous tente le plus (les personnes
d’'un méme groupe doivent choisir le méme menu pour ne pas étre séparés). Ne pas savoir le lieu est un
moyen de faire découvrir le territoire a ses habitants. « On a tendance a manger tout le temps dans les
mémes restaurants pres de chez soi, explique Carole Amy. L’objectif est d’outrepasser ces limites
géographiques et de découvrir une autre partie du territoire. » Il sera possible de réserver son menu des
fin juin.

Les chefs qui ont dit « oui ! »

IIs sont cing a avoir fait confiance au Grand Avignon et a avoir accepté de participer a cette premiere
édition de ‘Bien bon !" : Italia Palladino, du restaurant ‘Italie, la-bas’ et du ‘Café Roma’ a Avignon ;
Séverine Sagnet, cheffe indépendante ; Maxime Chenet, du restaurant ‘Entre Vigne et Garrigue’ a Pujaut
; Pascal Auger du restaurant ‘La Vieille Fontaine’ a 1'Hotel de I'Europe a Avignon ; Florent Pietravalle du
restaurant de La Mirande a Avignon.
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« Je suis dans le méme esprit que ce que propose 1'événement, explique Italia Palladino. Manger local et
de saison, c’est possible ! C’est ce qu’on essaye de faire dans nos cuisines. » Un avis qui est partagé par
les quatre autres chefs participants a I’événement. « ‘Bien bon !” est 1’occasion de faire le lien entre la
terre et la gastronomie », ajoute Séverine Sagnet, issu d’une famille d’agriculteurs et pour qui la terre a
une grande importance. Certains sont nés et ont grandi dans le Grand Avignon, il était donc naturel de
participer a ’événement, comme c’est le cas pour Maxime Chenet. « A 50 kilométres a la ronde, on a tout
ce qu'il faut pour bien manger », affirme-t-il. Tous les acteurs de 1’événement s’accordent a dire une
chose : les habitants du Grand Avignon vont se régaler !
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Séverine Sagnet. DR
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Italia Palladino. DR
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Maxime Chenet. DR

Mine de rien, le MIN d’Avignon n’en finit pas
de se réinventer

Premiere femme a diriger le MIN d’Avignon depuis sa création, Laétitia Vinuesa recevait tout
récemment dans le Hall H ses homologues venus des Marchées d’intérét national (MIN) de
Chateaurenard, Carpentras, Cavaillon, Marseille-Les Arnavaux, Nice, Grenoble, Strasbourg,
Perpignan, Lyon, Haute-Corse et de Rungis, n°1 en Europe. Au cceur de leur réunion : le
lancement de ‘La 1eére Semaine des circuits-courts et produits francais’ qui se tiendra du 18 au
24 septembre 2023. Objectif : répondre a nos besoins alimentaires et environnementaux.

« Une facon de mettre a I’honneur I’ensemble des acteurs ‘Du champ a l’assiette’, producteurs,
grossistes, expéditeurs, négociants et détaillants qui s’engagent pleinement dans la mise en avant des
produits agricoles de chez nous » explique Marcel Martel, patron du MIN de Chateaurenard et vice-
président de la Fédération des Marchés de Gros de France. D’ajouter « Alors que les consommateurs
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expriment un intérét croissant pour les achats de proximité dans un contexte de baisse du pouvoir
d’achat et qu’ils cherchent a concilier maitrise de leur budget et aspiration a une consommation durable
et responsable, les prix de I’alimentation ne cessent de grimper. La mise en avant de nos produits de
terroir permettra de les promouvoir avec le savoir-faire de nos agriculteurs ». Lors de cette semaine des
visites d’exploitations seront organisées au cceur des MIN avec les scolaires et avec une implication des
chefs cuisiniers.

Pres de la moitié des Marchés de France

Sur les 26 MIN de France, une douzaine étaient représentés et leurs responsables ont pris la parole pour
d’abord définir ce que sont des ‘circuits-courts’ et en quoi le role des MIN et de leurs plateformes agro-
alimentaires est incontournable pour le sourcing des produits, leur tracabilité, leur qualité gustative et
nutritionnelle et leur état sanitaire. Le directeur du MIN des Arnavaux, Marc Dufour explique par
exemple que « L’endive vendue sur le carreau de Marseille vient de Lille. Certes, elle traverse toute la
France du nord au sud, cela fait beaucoup de kilometres, mais on n’en cultive nulle part ailleurs dans
I’hexagone. L’ananas ne pousse pas aux Pennes-Mirabeau, il vient de Martinique, de Guadeloupe et de La
Réunion, il est donc produit en France ultra-marine mais il arrive de loin. » Il conclut « Ne parlons pas du
colt de la main d’ceuvre, en France, un salarié, charges comprises, est payé 2 000€ quand un marocain
touche 10 fois moins ». Pareil pour Doris Ternoy, présidente du MIN de Strasbourg : « Le local, pour
nous c’est ce qui pousse le long des rives du Rhin, mais des deux co6tés, donc nous avons beaucoup de
maraichage allemand et il vient d’'a coté ».
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Le MIN d’Avignon.

Répondre a nos besoins alimentaires et environnementaux

Gilles Bertrand du ‘Grand Marché de Provence’ intervient : « Nous avons des spécificités puisqu’en plus
des fruits et légumes, nous avons une filiere riz de Camargue et un abattoir a Tarascon pour les taureaux,
donc la facture carbone est tres basse. » La représentante de Rungis, Valérie Vion intervient : « Comme
notre site, malgré ses 234 hectares, est plein a 97%, il est envisagé un autre lieu sur une centaine
d’hectares avec des entrepots, une agora des producteurs, des professionnels de la transformation et
mise en conserve avec encore plus de débouchés vers le commerce, la restauration, les cuisines scolaires,
les maisons de retraite, les creches, les hopitaux de la Grande Couronne parisienne. »

C’est au tour de Benoit Mathieu, président du MIN de Cavaillon d’intervenir. « En hiver, nous avons
moins de fruits et légumes francais, mais nous tournons quand méme autour de 70% de production
hegaxonale en moyenne sur I’année. Dans nos locaux mirissent bananes de Martinique et de
Guadeloupe. Nous travaillons main dans la main avec nos voisins des MIN d’Avignon, Chateaurenard,
Nimes ou Marseille, une synergie qui fait de nous le service public de la distribution alimentaire
sécurisée ». Le responsable du MIN d’Agen ajoute : « Nous, nous sommes un marché de producteurs de
fleurs, fruits et légumes. Le seul du Tarn et Garonne, entre Bordeaux et Toulouse et nous proposons 80%
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de local. Mais entre les problémes climatiques, le manque d’eau, de main d’ceuvre saisonniere, de
transmission des exploitations quand les paysans partent a la retraite, les surfaces cultivées fondent
comme neige au soleil. Sans parler du probleme d’enclavement, d’absence d’autoroutes, du coup les
transporteurs rechignent a travailler avec nous. »

aw A

L’activité du MIN d’Avignon, comme tous les autres MIN de France, débute trés tot le matin.

Enfin, les représentants de Haute -Corse venus en force de la Chambre d’Agriculture, ont rappelé en
quelques mots les données socio-économiques de 1'Ile de Beauté : « 340 000 habitants, 3 millions de
touristes en haute saison, seulement 4 a 5% de production locale et 70 000 hectares de friches qui
renforcent 1’appétit d’ogre des spéculateurs et promoteurs immobiliers. Nous avons un retard
indéniable. »

Un peu d’Histoire...

En attendant cette ‘Semaine des circuits-courts’ en septembre prochain, un brin d’histoire sur le « MIN
d’Avignon » qui n’a pas toujours été installé a I’angle de la rocade Charles de Gaulle et de la rue Pierre
Sémard. Avant 1960, il y avait un marché aux fleurs place du Change, une halle aux grains place des
Carmes, un marché aux bestiaux et aux chevaux boulevard Saint-Roch, un marché des producteurs
boulevard Limbert, un marché quotidien des fruits et primeurs boulevard Saint-Michel, des centaines de
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producteurs tout autour des remparts d’Avignon. Les Halles métalliques de la place Pie datent de 1899.

C’est en 1961, le 29 septembre précisément, qu’est publié au Journal officiel le décret ‘portant création
du MIN d’Avignon’ co-signé par Michel Debré, Premier Ministre, Roger Frey, Ministre de I'Intérieur,
Edgard Pisani, Ministre de 1’Agriculture et Francois Missoffe, Secrétaire d’Etat au Commerce extérieur.
Sa définition juridique : « Aménager le territoire, améliorer la qualité environnementale et la sécurité
alimentaire ». Il a été ensuite inauguré 1960 par Henri Duffaut, maire d’Avignon et Robert Dion,
président de la Chambre d’Agriculture de Vaucluse.

- — L e

T ——

Son premier directeur, Richard Sébillotte (1962-1980), qui vécut plus de 100 ans, se rappelait, lors du 50°
anniversaire du MIN : « On a construit a tour de bras a Saint-Chamand, le batiment des expéditeurs, la
mirisserie de bananes, le batiment des négociants, celui des denrées diverses ». Au début, les paysans
apportaient leurs cageots sur des carrioles tractées par des chevaux, puis des 203 camionnettes Peugeot
ou des fourgons Citroén. En 1963, le Général de Gaulle a été boycotté par les syndicats agricoles, des
clous avaient méme été jetés sur le parcours de la voiture présidentielle vers ce qu’on appelait encore le
marché-gare.

De 11 a 25 hectares
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Des centaines de camions en provenance d’une vingtaine de départements du sud de la France ralliaient
le carreau des producteurs dés 3h du matin, chargés de tomates, aubergines, melons et abricots, mais
aussi de dattes et d’ananas, de viande et de poissons péchés au large de Marseille et du Grau du Roi.
L’'usine Produits Agricoles de Provence (PAP), 20 000m2 de chambres froides est directement reliée a la
voie ferrée et exporte dans des wagons frigorifiques vers 1'Italie, I'Espagne, I’Angleterre. Dans les années
70, on estime que les volumes ont été multipliés par 3 en 10 ans et que les transactions atteignent 150
000 tonnes, faisant d’Avignon la plus forte zone d’influence de France.

Entre 1960 et 1980, la superficie est passée de 11 a 25 hectares, celle des batiments totalise 42 000m2,
des parkings et voies de circulation 87 000m2 et les installations frigorifiques 37 000m2. Face au
développement de la grande distribution et des hyper-marchés qui enserrent Avignon au nord et au sud,
le MIN d’Avignon s’adapte aux nécessaires mutations, il innove, se-réinvente, accueille Promocash et
Métro. Avec Didier Auzet, directeur général délégué, puis Patrick Tralongo, directeur-adjoint, il se
diversifie en pole économique aux diverses facettes. Il s’agrandit, change de look. A partir de 2005, 2
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000m2 de bureaux d’acier et de verre sortent de terre, 5 000m2 de hangars supplémentaires pour un
investissement de 22M€.

Un CA annuel de 238,5M¢€

Depuis les années 60 ol on ne trouvait que producteurs, maraichers et grossistes, le MIN a évolué.
Classé 4° en France, il accueille une banque, un point poste, deux creches, des traiteurs, des restaurants,
des transporteurs. « Le secteur tertiaire a lui seul occupe 5 000m2 » précise Laétitia Vinuesa, sa
directrice depuis janvier 2022.

A ce jour, 138 entreprises y sont implantées avec 1 360 emplois a la clé et un chiffre d’affaires de
238,5M¢€. Nul ne doute que, mine de rien, a deux pas des autoroutes, du TGV et de ’aéroport, il va
continuer a s’agrandir, se métamorphoser, se doter de bornes de recharges électriques, de panneaux
photovoltaiques sur les toits, de composteurs et d’'unités de traitement des déchets. On en reparlera !
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Opeération ‘De la ferme a ta cantine’ : la
commune de Lauris montre I'’exemple

Les membres du réseau ‘De la ferme a ta cantine’, une opération lancée en 2009 par le Parc naturel
régional du Luberon, se sont réunis au début du mois d’avril pour faire un bilan des actions menées par
le Parc dans le cadre de son Projet alimentaire territorial autour de la restauration collective. 26
participants étaient présents dont des élus, des cuisiniers, des partenaires comme la Direction régionale
de I'alimentation, de I’agriculture et de la forét, mai aussi des experts en nutrition.

Pour rappel, ‘De la ferme a ta cantine’ vise a accompagner les communes volontaires dans
I’approvisionnement des restaurants scolaires en produits locaux, et, si possible, biologiques. L’objectif
commun des communes est de proposer au minimum un repas 100% local par trimestre. La commune de
Lauris a partagé ses résultats exemplaires avec 93% de produits biologiques et 32% de produits locaux
pour un colut matieres de 2,80 € en moyenne par repas. A savoir que les obligations réglementaires liées
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a la loi EGalim, complétée par la loi Climat et résilience, en vigueur depuis le 1* janvier 2022, sont : 50%
de produits de qualité dont 20% de bio dans la restauration collective.

V.A.

« Ethique dans les élevages et alimentation
saine » : regard croise entre un vetérinaire et
un chef étoilé
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Ce mardi 18 avril, la CCI de Vaucluse organise une conférence sur le theme « éthique dans les
élevages et alimentation saine » en présence de Patrick Pageat, vétérinaire et chercheur et de
Xavier Mathieu, Chef étoilé du Phébus et SPA.

A T’'heure du manger sain, Patrick Pageat, docteur vétérinaire spécialiste en médecine vétérinaire
comportementale, fondateur et directeur scientifique de 'IRSEA a Apt abordera la question de I'éthique
dans les élevages. Sa vision sera croisée avec celle de Xavier Mathieu, Chef étoilé et propriétaire de
I'hotel 5 étoiles le Phébus dans lequel se trouve son restaurant « La Table de Xavier Mathieu ».

Les sujets abordés lors de la conférence, qui se tiendra dans I’amphithéatre du Campus de la CCI, seront
les suivants : liens entre la qualité du produit et la qualité de vie animale, ancrage territorial des races de
viandes et choix d’approvisionnements et circuits courts.

Cette conférence, qui s’inscrit dans le cadre des « rencontres du campus », est destinée aux
restaurateurs, aux apprenants de 1’'Ecole Hoteliere d’Avignon et de Sud Formation Santé ainsi qu’a toute
personne s’intéressant aux enjeux sociétaux que pose ce sujet.

Mardi 18 avril de 16h a 17h30 au campus de la CCI de Vaucluse, allée des Fenaisons, Avignon.
Inscription gratuite et obligatoire en cliquant ici.

JR.
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Face a l'inflation alimentaire, 7 Francais sur
10 ont modifié leurs habitudes de
consommation

Alors que les prix des produits alimentaires ont bondi en février de 14,5 % sur un an,
I’Observatoire Cetelem et Harris Interactive viennent de publier une étude* sur ‘L’Alimentation
a I’heure des arbitrages’ et a la facon dont les Francais font face a I'inflation alimentaire en
modifiant leur consommation.

Des habitudes alimentaires stables malgré les pénuries

Associées jusqu’alors a un passé révolu, les pénuries alimentaires se sont a nouveau invitées dans le
quotidien des Francais, notamment apres le déclenchement de la guerre en Ukraine il y a un an, mais
également du fait d’évenements climatiques. Ainsi, ils sont plus de 3 sur 4 (77%) a affirmer avoir été
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confrontés eux-mémes a des pénuries, un phénomeéne qui semble avoir touché tout particulierement les
familles (84%). L’'huile et la moutarde sont les principaux produits pour lesquels les Francais ont di faire
face a une pénurie en 2022, devant les pates, la farine et les ceufs.

En réaction a ces ruptures de stock, 51% des Frangais ont cherché a remplacer le produit manquant
tandis que d’autres (41%) ont attendu qu'il soit de nouveau disponible. Par ailleurs, lorsqu’ils ont cherché
des produits de remplacement, la majorité des consommateurs (54%) les ont souvent trouvés plus chers
que le produit d’origine.

Ces stratégies n’ont duré qu’'un temps puisque presque 7 Francais sur 10 (69%) indiquent étre revenus a
leurs anciennes habitudes de consommation une fois le retour du produit en rayon.

« Pour des raisons budgétaires, pres de 7 Frangais sur 10 (69%) révelent avoir déja renoncé
a faire certaines de leurs courses alimentaires au cours des 12 derniers mois. »

Une sobriété de mise face aux contraintes budgétaires

La quasi-totalité des Francais affirment avoir ressenti une augmentation des prix de I’alimentation.
L’inflation n’aura donc épargné personne avec une majorité qui ’estime a un niveau compris entre 10%
et 19% (53%) ; 25% des personnes aux revenus les plus modestes et 23% des familles la considerent
encore plus élevée, supérieure a 20%.

Pour des raisons budgétaires, pres de 7 Francais sur 10 (69%) révelent avoir déja renoncé a faire
certaines de leurs courses alimentaires au cours des 12 derniers mois, dont 30% qui indiquent que cela a
pu concerner des produits qu'ils jugent comme essentiels. Un renoncement plus prononcé chez les jeunes
(83%, dont 42% concernant des produits essentiels).

Pour lutter contre I'inflation, la réaction la plus courante, pour 51% des Francais, a été de remplacer le
produit devenu trop cher a leurs yeux par un équivalent d'une marque moins cotiteuse. Ils sont un quart
(24%) a avoir malgré tout continué d’acheter leur produit habituel, méme s’il était devenu plus cher ; un
comportement plus fréquent chez les personnes aux revenus élevés (37%) que chez celles aux revenus
moyens (23%) ou faibles (19%).

De maniere plus générale, les Francais considérent apporter une plus grande attention aux prix (86%),
faire attention a ne pas gaspiller (86%) mais également avoir changé leurs réflexes alimentaires (manger
moins, voire un peu moins équilibré pour un peu plus d'un tiers d’entre eux). En outre, le low-cost, qui
n’est plus percu comme un achat dévalorisant, a vu ses marques plébiscitées par 52% des Frangais, et ils
sont 61% a s’étre davantage tournés vers les marques distributeurs.

Pour les Francais, I'inflation va durer

Les habitudes de consommation adoptées par les Francais face a l'inflation leur semblent destinées a
s’'inscrire dans le temps. En effet, chez ceux qui ont opéré des changements dans leur consommation de
produits de marque, la plupart envisagent ces changements comme pérennes (67%). Les femmes les
inscrivent plus souvent que les hommes dans la durée (76% contre 56% des hommes), de méme chez les
personnes aux faibles revenus (70% contre 57% chez ceux ayant des revenus élevés).
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« Les Francais semblent opter pour un modeéle alimentaire plus sobre a un niveau collectif
comme individuel. »

Pour pres de 3 Frangais sur 4 (74%), les prix de 1’alimentation vont continuer a augmenter dans les 12
prochains mois. Les bouleversements récemment vécus seront amenés selon eux a étre plus fréquents a
'avenir, qu'il s’agisse de pénuries (69%) ou de fortes variations de prix (79%).

Face a ce constat, les Francgais semblent opter pour un modéle alimentaire plus sobre a un niveau
collectif comme individuel. Au niveau collectif, la plupart d’entre eux estiment qu’il faut miser davantage
sur une plus grande indépendance de la France dans sa production alimentaire (73%) pour lutter contre
les déreglements de 1’économie, et ce, quitte a ce que les produits vendus soient plus chers. Cet avis est
particulierement partagé par les plus agés (80% chez les 50 ans et plus).

Quant au niveau individuel, les Francais mettent tout particulierement 1’accent sur la limitation du
gaspillage alimentaire (39%). Une mesure privilégiée, comme le sont aussi le fait d’effectuer plus de
stocks (29%), de cuisiner davantage » maison » (28%), ou de privilégier des marques moins chéres pour
ses achats alimentaires (22%).

*Méthodologie : Enquéte réalisée par Harris Interactive en ligne du 8 au 10 février 2023. Echantillon de
1000 personnes représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus. Méthode des quotas et
redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, dge, catégorie socioprofessionnelle et région de
I'interviewé(e).

Le Grand Avignon présente son nouveau
rendez-vous autour de I'alimentation et du
vin
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‘Bien bon !’ C’est le nouvel événement que va proposer le Grand Avignon a la fin de 1’été.
Durant une semaine, des dégustations, des rencontres et des animations autour de la
gastronomie auront lieu dans les 16 communes de I’agglomération.

Les rendez-vous gourmands ‘Bien Bon !" du Grand Avignon auront lieu du 11 au 17 septembre prochains.
Lors de cette premiere édition seront réunis des producteurs, des vignerons, ou encore des chefs que les
visiteurs pourront rencontrer dans des lieux insolites. Cet événement a pour objectif de mettre en valeur
le coté naturel du territoire a travers I’alimentation et le vin.

L’occasion idéale de découvrir ou redécouvrir les pépites gourmandes dont le territoire regorge. ‘Bien
Bon !" sera également 1'occasion pour les professionnels de réfléchir a ’alimentation et la viticulture de
demain. Plus de détails concernant cette semaine gourmande seront révélés dans les semaines a venir.

Pour rappel, le Grand Avignon comptabilise 12 000 hectares de terres viticoles et agricoles, 400
exploitations et pres de 1500 commerces

de bouche. L’agglomération a a cceur de faire du bien-manger une des priorités de son action politique et
économique, tout en impliquant davantage ses habitants.
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« Cancer et Alimentation » : quel est I'impact
de nos habitudes alimentaires sur notre
sante ?
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Organisée par la CCI Vaucluse et I'Institut du Cancer Avignon-Provence, une conférence

destinée au grand public sur le théme « Cancer et Alimentation » se tiendra mardi 28 février de
18h a 19h30 dans I’'amphithéatre du campus de la CCI.

Le cancer n’est pas une maladie liée a une seule cause, mais est multifactoriel et I’alimentation a été
identifiée comme un des facteurs de notre environnement susceptible d’augmenter le risque. « Les
études sont de plus en plus précises sur ce sujet, ce n’est pas I’alimentation qui est source de cancer,
mais elle est peut-étre un facteur de sur-risque de cancer quand elle n’est pas équilibrée », explique le Dr
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, institut du cancer Avignon-Provence.

Au programme de cette conférence destinée au grand public : regards croisés de trois médecins et d'un
chef étoilé sur nos modes de consommation alimentaires et les sur-risques de cancer.

 Dr Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence :
pourquoi le nombre de cancers augmente dans le monde entier et en France ?

e Dr Samy Khouri, médecin nutritionniste a Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : les modifications qualitatives et quantitatives de notre alimentation, facteurs de
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sur-risque des cancers ?

e Dr Clémence Toullec, oncologue digestif a Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-
Provence : la prise en charge nutritionnelle en cours de traitement des cancers et dans I’apres
cancer.

 Christophe Bacquié, Chef étoilé *** : les vertus de la cuisine méditerranéenne.

CANCER & ALIMENTATION
-

PUSCCI

AVIGNON

@3 CCl VALICLUSE

Mardi 28 février de 18h a 19h30 a I’amphithéadtre du campus de la CCI de Vaucluse, allée des Fenaisons,
a Avignon. Pour participer a cette conférence, remplissez ce formulaire.

IR
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