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Gordes : une conféerence sur la maladie
d’Alzheimer

Dans le cadre des Vendredis de Gordes, la commune organise une conférence sur comment mieux vivre
avec la maladie d’Alzheimer ce vendredi 4 novembre a 1’espace Simiane.

Ce rendez-vous sera mené par l'auteure, metteur en scene et conférenciére Colette Roumanoff qui
abordera une nouvelle maniere de voir et de comprendre la maladie. Elle évoquera également comment
changer de regard et d’attitude, mais aussi de perception, de compréhension, de maniere d’agir et de
réagir au quotidien.

Vendredi 4 novembre. 18h30. Entrée libre. Espace Simiane. Gordes.
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L’Europe confrontée au defi de la démence
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L'Europe confrontée
au défi de la démence

Estimation de la population atteinte de démence dans une
sélection de pays européens pour 1 000 habitants * &>
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statista s

Selon le rapport de 1'Organisation mondiale de la santé, la démence, dont la cause la plus courante est la
maladie d’Alzheimer, touche plus de 55 millions de personnes dans le monde. Mais ce nombre devrait
passer a 78 millions d’ici 2030 et a 139 millions d’ici 2050, en raison notamment du vieillissement de la

population.
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Les symptomes liés a la démence sont causés par des maladies et des traumatismes divers qui affectent
le cerveau, comme la maladie d’Alzheimer ou un accident vasculaire cérébral. Elle perturbe la mémoire
ainsi que d’autres fonctions cognitives, impactant la capacité a effectuer des taches de la vie quotidienne.

Les cas de démence augmentent dans le monde entier - et dans beaucoup de pays, leur nombre pourrait
presque doubler au cours des trente prochaines années, comme le montre notre graphique. En Italie, par
exemple, 'OCDE prévoit qu'il y aura 43 cas de démence pour 1 000 habitants a I’horizon 2050, soit 20 de
plus qu’en 2021. L’Espagne (avec 41 cas pour 1 000), puis I’Allemagne et la France (autour de 35 cas)
sont également amenés a connaitre une forte hausse des patients atteints de ce genre de troubles au sein
de leur population.

Selon I'OMS, il est possible de réduire le risque de démence en faisant régulierement de I’exercice, en ne
fumant pas, en évitant 'usage nocif de I’alcool, en contrélant son poids et en mangeant sainement. Parmi
les autres facteurs de risque, on compte également la dépression, le faible niveau de scolarité, 1'isolement
social et I'inactivité cognitive.

De Claire Villiers pour Statista

Avignon, Alois et moi, une collection pour
venir en aide aux aidants
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‘Alois et moi’ propose la vente de parures en laine et accessoires ce Samedi 4 décembre, au
siege de I’association, porte D3, 19 boulevard Raspail a Avignon, dans une ambiance festive, de
11h a 20h. « Vous découvrirez notre nouvelle collection, croiserez des amis, et participerez au
tirage au sort de la tombola autour d’un verre. Tous les articles sont réalisés a la main, a
Avignon et dans ses alentours.«
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« Merci encore et encore a toutes les tricoteuses, souligne Anne Pujol Olivier, la présidente de
I’association, aux bénévoles qui donnent beaucoup de leur temps, merci a vous, « fideles parmi les
fideles » qui achetez et qui nous soutenez généreusement ....merci et bienvenue aux nouvelles et
nouveaux venus ! Enfin, n’oubliez pas votre masque ... nous avons crocheté de jolies pochettes a cet effet
! Et aussi d’autres accessoires sympas pour vos cadeaux de Noé€l. »

Rendez-vous

Rendez-vous vendredi 4 et samedi 5 décembre 2020 de 10h a 18h pour découvrir les créations réalisées
par les tricoteuses bénévoles : des snoods, des écharpes, des bonnets et des chaussons, confectionnés a
la main avec patience et amour par Gisele, Yvonne, Lucianne, Yvette, Marie-Claude, Sylvie, Marie-Auréle
, Patricia, Marie-Héléne, Laurence, Edith, Stéphanie, Trine, Marilisa, Micheéle, Titou, Brigitte, Annette,
Yvonne, Francoise, Anne et tant d’autres.
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En savoir plus

L’association humanitaire, d’entraide, sociale ‘Alois & moi’ promeut le tricot aupres de toutes les
personnes le souhaitant afin de soutenir la recherche médicale sur la mémoire. La structure loi de 1901
vend écharpes, snoods, bonnets pour les aidants des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.
Renseignements aupreés d’Alois & moi. 19, boulevard Raspail a Avignon 06 16 02 25

86.aloisetmoi84@gmail.com instagram.com/aloisetmoi
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Les rendez-vous de l’asso ‘Alois & moi’
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Jeudi 25 novembre l’association Alois & moi’ proposera ses écharpes, snoods, bonnets,
ponchos, mitaines, sacs, ainsi que de jolies pochettes pour masques au Marché de Villeneuve-
les Avignon. Jeudi 16 Décembre la collection sera a la vente a La Petite Cuilléere sur la méme
place.

Et aussi samedi 4 décembre a Avignon

« Nous organisons une Journée Portes Ouvertes le Samedi 4 Décembre a D3 de 10h a 20h, dans mes
bureaux, 19, boulevard Raspail a Avignon », annonce Anne Pujol-Olivier, architecte avignonnaise a la téte
de l'association ‘Alois & moi’, structure accompagnante des aidants des personnes atteintes par la
maladie d’Alzheimer.

Une collection nourrie par le talent des bénévoles

« La collection s’est enrichie durant les longs confinements et vous pourrez enfin voir les ceuvres des
tricoteuses et crocheteuses ... toujours les écharpes et snoods, mais aussi des bonnets, ponchos,
mitaines, des sacs, ... et des jolies pochettes pour masques car on nous dit qu’il va falloir en porter
encore et encore ! »

Une semaine de vacances grace aux ventes
« Les premiers bénéfices que nous avions choisi d’attribuer a « Alzheimer Ecoute » ont permis, grace a
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I'investissement, I’enthousiasme et la générosité de Lisa Junglas, une rencontre franco-allemande de
malades et leurs conjoints-aidants durant une semaine de vacances avec de nombreux échanges et
activités adaptées. »

Une tombola pour récolter aller plus loin

« A T'occasion de notre prochaine vente, nous organisons une tombola pour le magnifique plaid réalisé
par Edith avec tous les bouts de laine restant, et le tirage au sort se fera en fin de journée autour d’un
verre, ... comme il se doit ! Les tickets a 10€ sont a disposition des maintenant pour ceux qui souhaitent
participer, aupres de 1’association. »

Comment ¢ca a commencé

« L’art du tricot est une tradition familiale... Ma grand-mere I’a enseigné a ma mere qui, a son tour, m’a
transmis ce savoir des mon plus jeune age. C’est aujourd’hui un grand plaisir que je partage toujours
avec elle. Atteinte de la maladie d’Alzheimer, le tricot lui permet d’entretenir ses capacités techniques et
cognitives, tout en maintenant sa relative autonomie. »

Un BA-ba intergénérationel

« L’écharpe est le B-A Ba du tricot qui nécessite toutefois patience, attention, rigueur mais quelle
satisfaction de voir le dernier rang arrété, la derniere maille bouclée, I'ouvrage terminé. Ce fut donc le
cadeau de Noél évident pour ses petits enfants. Nous avons continué a tricoter quotidiennement et I'idée
m’est venue de créer une association de tricoteuses bénévoles. De nombreuses autres compétences ce
sont généreusement proposées pour nous aider. C’est ainsi qu’est né ‘Alois & moi’ en 2019 ».
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Les personnes atteintes par Alzheimer ou une maladie apparentée sont souvent victimes de I'isolement
en temps normal, cela peut étre pire maintenant... En ces temps de pandémie du Covid-19 le service
Alzheimer écoute de 1’association éponyme de Vaucluse reste a 1’écoute et en soutien a toutes les
personnes concernées par la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée, ainsi que leurs familles.

Infos pratiques

Lisa Junglas, responsable de Alzheimer écoute est joignable les lundis et mardi de 9h a 12h et jeudi et
vendredi de 14h a 17h au 06 80 33 10 65. France Alzheimer Vaucluse. 615, chemin des Petits rougiers.
Le Pontet 04 32 74 14 74. vauclusealzheimer@gmail.com et Alzheimer écoute 04 32 74 20 63

alzheimer.ecoute@gmail.com
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