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L’entrepreneur vauclusien Anthony Robert
ouvre une salle de sport réservée aux femmes
à Vedène

Le jeune entrepreneur avignonnais Anthony Robert, qui est à la tête de nombreuses entreprises
en Vaucluse  et  ailleurs,  lance deux nouvelles  activités  à  Vedène dont  une salle  de  sport
féminine,  Bloom Fit,  qu’il  compte bien développer pour en faire une véritable marque et
référence au niveau national.

« Depuis petit, c’est l’entrepreneuriat qui m’intéresse », avait confié Anthony Robert à L’Echo du Mardi
l’année dernière. Ayant eu pour exemple ses parents, qui ont eu plusieurs restaurants sur le territoire du
Grand Avignon, le Vauclusien s’est lancé à son tour dans l’aventure entrepreneuriale dès la fin de ses
études. Il est aujourd’hui à la tête de diverses entreprises dans différents secteurs d’activité comme le
patrimoine ou bien le sport. Ainsi, après Tellus Patrimoine, IB Invest, Iron Bodyfit Avignon Sud, ou encore

https://www.linkedin.com/in/anthony-robert-890131199/?skipRedirect=true&contentTrackingId=2jgihstyRxKTIbFiShA5Ug%3D%3D&viewName=premium-nav-upsell-text&upsellOrderOrigin=Tracking%3Av1%3Apremium_nav_upsell_text%3ANav%3AIn-Product
https://bloomfit-vedene.fr/
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Iron Bodyfit Luxembourg, l’entrepreneur lance deux nouvelles activités.

Premièrement, Anthony a reprit le Club 711 à Vedène, désormais appelé Wynwood Club qui propose des
soirées à thème, des soirées pour toute génération, mais aussi de la location de salle. « On peut accueillir
aussi bien des écoles de danse que des entreprises pour leurs séminaires par exemple », explique-t-il.
Deuxièmement, l’entrepreneur va ouvrir Bloom Fit, une salle de sport réservée aux femmes, le lundi 9
novembre. Aussi implanté à Vedène, ce projet local porte en réalité un objectif bien plus large.

Comment l’Avignonnais Anthony Robert, expert en gestion de fortune, est devenu un serial-
entrepreneur ?

Un concept encore peu développé en France

« J’ai eu l’idée il y a un peu plus d’un an, affirme Anthony Robert. C’est un concept qui existe déjà chez
nous mais que j’ai surtout vu à l’étranger où c’est beaucoup plus développé qu’en France. » Certaines
salles  de  sport  mixtes  proposent  un  espace  réservé  aux  femmes.  Mais  le  concept  d’une  salle
complètement dédiée à la gent féminine, bien que déjà présent en France, reste encore assez rare.

De plus, ces salles 100% femmes proposent souvent seulement des cours collectifs, mais pas d’espace
réservé à la musculation. « Il existe un réel besoin dans la région », révèle l’entrepreneur. Ainsi, le projet
Bloom Fit est né avec une première implantation à Vedène. « J’ai choisi Vedène car c’est une ville qui se
développe, mais c’est aussi un axe passant pour aller vers Avignon et Le Pontet », ajoute-t-il.

Des espaces entièrement féminins

Ainsi, dans cette salle qui accueillera exclusivement des femmes comme adhérentes, il n’y aura aussi que
des femmes du côté des coachs et de l’équipe d’accueil. « Beaucoup ont délaissé les salles de sport
mixtes, qui ont toujours une dominance masculine en termes de clientèle, car elles y ressentaient un
certain malaise, affirme le Vauclusien. Le but, c’est de proposer une salle complète, aussi bien avec des
cours collectif qu’un espace musculation et cardio, qui est accessible à toutes les femmes, aussi bien les
débutantes que les confirmées, aussi bien les jeunes que les plus âgées. »

«  Chez  Bloom  Fit,  on  souhaite  que  chaque  femme  se  sente  libre  de  pouvoir
s’entraîner sereinement. »

Anthony Robert

https://wynwoodclub.fr/
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Bloom Fit Vedène, dont la surface totale est de 600m², est doté d’un espace pour la musculation et le
cardio et d’une salle de 200m² pour les cours collectifs, mais aussi de vestiaires avec douches. Tous les
détails ont été pensés pour les femmes, notamment le choix des machines. « Les adhérentes pourront
s’exercer sur des machines qui ciblent tout les groupes musculaires, mais surtout beaucoup de machines
pour le bas de corps, qui sont généralement plus limitées dans les salles de sport mixtes et qui peuvent
créent de l’attente », explique l’entrepreneur. Rack et barres olympiques, haltères, machines guidées,
tapis de course, vélos elliptiques, ou encore rameur. Chacune pourra y trouver son compte. Côté cours
collectif aussi il y aura de quoi trouver son bonheur entre le renforcement musculaire, le cardio, ou
encore les cours dédiés à la mobilité et la posture.

©Bloom Fit

Vers une franchisation du concept ?

Si Bloom Fit n’ouvrira ses portes que le lundi 9 novembre, son créateur ne compte pas s’arrêter à une
seule salle de sport féminine. « La volonté depuis le départ, avant même d’avoir créé le concept, c’était
de créer une marque, de la développer, donc d’ouvrir des succursales », affirme Anthony, qui, avant
même l’ouverture de la première salle, a déjà reçu des demandes pour ouvrir des franchises.
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« Je souhaite faire de Bloom Fit une référence au niveau national, que ce soit le
premier acteur du fitness féminin. »

Anthony Robert

Mais avant de l’étendre, il faut d’abord consolider le projet. « Sur les trois prochaines années, j’aimerai
ouvrir entre deux et cinq autres salles Bloom Fit dans la région, jusqu’à arriver à franchiser le concept,
pour en faire une vraie marque à l’impact national », ajoute l’entrepreneur. Ainsi,  peut-être que le
Vaucluse et les départements alentours verront naître d’autres salles Bloom Fit dans les prochaines
années. « Bloom Fit, c’est une vision long terme, conclut Anthony. Ce n’est pas juste un projet, ce n’est
pas juste une salle de sport qu’on ouvre. C’est le commencement d’une grande chose. »

Visite de la salle possible dès le lundi 2 novembre.
Ouverture officielle le lundi 9 novembre.
Du lundi au vendredi de 9h à 21h et le samedi de 10h à 17h. 195 Allée Louis Montagnat.
Vedène.

Comment l’Avignonnais Anthony Robert,
expert en gestion de fortune, est devenu un
serial-entrepreneur ?
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À seulement 27 ans, Anthony Robert est déjà à la tête d’onze entreprises en France, mais aussi
au Luxembourg.  Du monde du sport  à celui  de la gestion de patrimoine,  l’Avignonnais a
développé  une  véritable  passion  pour  l’entrepreneuriat  et  souhaite  encore  diversifier  ses
domaines d’activité. Portrait d’un jeune serial-entrepreneur.

C’est dans les locaux d’Iron Bodyfit, à Agroparc, qu’opère Anthony Robert. C’est là qu’est installée sa
dernière entreprise en date : la salle Iron Bodyfit Avignon Sud, juste à côté du siège de l’entreprise
spécialisée dans l’électro-myo-stimulation, qu’il a ouvert en octobre dernier. Un an auparavant, il ouvrait
un premier studio de la franchise au Luxembourg, juste après avoir obtenu l’exclusivité du pays puis il en
a ouvert deux autres.

Mais Anthony Robert est également à la tête d’autres entreprises qui n’ont rien à voir avec le milieu du
sport, notamment Tellus Patrimoine, un entreprise experte en ingénierie patrimoniale, mais aussi aussi
IB Invest, spécialisée dans le conseil pour les franchisés Iron Bodyfit, ou encore Le Phoenix Dancing, une
salle de bal à Vedène. Mais pour mieux comprendre sa passion pour l’entrepreneuriat, il faut remonter à

https://www.linkedin.com/in/anthony-robert-890131199/
https://ironbodyfit.com
https://tellus-patrimoine.com/conseiller-en-gestion-de-patrimoine/?gad_source=1&gbraid=0AAAAA-lP26ofxPTTreojcvHPxfzP3Qyj3&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxIEupAOTgEZ_b8kIka_PIN9X19FxCd6_BulTQkBG9b-qGGPJp2VOvBoCs90QAvD_BwE
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l’époque de son enfance.

L’entrepreneuriat, une affaire de famille

Après  l’obtention  d’un  diplôme  en  expertise-comptable  et  juste  avant  de  terminer  ses  études  en
ingénierie patrimoniale, Anthony Robert se lance dans l’entrepreneuriat. Une aventure qui peut faire
peur à beaucoup mais qui, pour lui, est assez familière et même familiale. « Je suis né dans une famille
entrepreneuriale, explique-t-il.  Mon père et ma mère ont toujours eu des restaurants, peut-être une
dizaine dans le Grand Avignon. Donc forcément, j’ai baigné là-dedans. »

« Depuis petit, c’est l’entrepreneuriat qui m’intéresse. »

Anthony Robert

Depuis 2019, il est d’ailleurs à la tête du Phoenix Dancing à Vedène, qui était auparavant une structure
implantée à Avignon qui appartenait à ses parents de 2008 à 2019. Ces derniers sont d’ailleurs toujours
impliqués dans cette salle de bal dédiée au 3e âge. Aujourd’hui, Anthony travaille aussi avec son frère
Mickael, avec qui il est associé pour les studios Iron Bodyfit.

4 studios Iron Bodyfit

C’est d’ailleurs grâce à son frère que le serial-entrepreneur met un pied dans l’aventure Iron Bodyfit,
Mickael étant responsable Développement international et formateur au sein de l’entreprise depuis 2021.
C’est juste après la création de son cabinet spécialisé en ingénierie patrimoniale Tellus Patrimoine, fondé
en 2021, qu’Anthony rencontre l’un des fondateurs d’Iron Bodyfit pour lui proposer ses services pour les
différentes franchises.

L’année suivante, l’Avignonnais décide de créer IB Invest, une société de conseils pour les franchises Iron
Body Fit pour aider les franchisés à placer leur argent, les accompagner dans le montage juridique, les
aider à se développer, les accompagner dans la vente de leur studio, la création de la société, etc. « En
2023, me vient l’idée de, pourquoi pas, ouvrir ma propre franchise Iron Bodyfit », ajoute Anthony. Ainsi,
la première franchise luxembourgeoise de l’entreprise ouvre ses portes quelques mois plus tard, malgré
le scepticisme de certains quant au succès que pourrait avoir une telle structure au Luxembourg.

« J’ai l’exclusivité territoriale, personne d’autre que moi ne peut ouvrir un autre studio Iron
Bodyfit au Luxembourg. »

Anthony Robert

https://www.linkedin.com/in/mickael-robert-990046216/
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Finalement, le concept plaît rapidement aux Luxembourgeois et Anthony décide d’ouvrir rapidement
deux autres studios avant d’en ouvrir un en France, à Agroparc près du siège. « Étant donné qu’Agroparc
est ma zone de base où je fais du conseil, où je reçois du particulier et du chef d’entreprise pour Tellus et
où je reçois aussi les franchisés pour IB Invest, je me suis dit que j’apporterai un vrai besoin en y ouvrant
un studio Iron Bodyfit », développe-t-il. Ainsi, le studio Iron Bodyfit Avignon Sud a ouvert ses portes en
octobre 2024, le Vaucluse possédant déjà un autre studio à Avignon Nord.

À la tête de 11 entreprises

Aujourd’hui, Anthony Robert est à la tête de 11 entreprises à seulement 27 ans, et dirige 16 salariés en
tout. Son premier objectif était d’élargir son réseau lorsqu’il a créé Tellus Patrimoine. « Un business en
plus, cela permet d’accroître ma visibilité », explique-t-il. Ainsi, l’Avignonnais ne compte pas s’arrêter là
et  est  bien décidé à  étendre davantage encore ses  domaines  d’activité.  «  Quand j’ai  commencé à
diversifier mes activités,  j’avais un chiffre en tête, je voulais avoir 7 domaines d’activité différents,
affirme l’Avignonnais. Donc par exemple le bien-être, le sport, la finance, la restauration, l’événementiel,
pourquoi pas créer l’intelligence artificielle et on peut même aller plus loin. »

L’ambition, ce n’est pas ce qui manque à Anthony Robert. Lui qui avait vécu un échec en ratant son BTS
la première fois, a su faire preuve de résilience en reprenant et réussissant ses études et fait aujourd’hui
figure d’exemple pour les jeunes étudiants ou ceux qui sortent de leurs études et qui hésitent à se lancer
dans l’aventure entrepreneuriale.

https://ironbodyfit.com/nos-studios/avignon-sud/
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