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Atelier Pôle Femmes CPME 84 :
l’alimentation et la performance au travail

La Confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84) organise un atelier pour
les  cheffes  d’entreprises  sur  le  thème  ‘Mieux  manger  pour  être  efficace  au  travail’  le  mardi  14
novembre dans les locaux du Crédit Agricole Alpes Provence à Avignon.

Cet atelier sera animé par Solène Populus,  diététicienne et nutritionniste libérale,  qui abordera les
principes fondamentaux d’une alimentation équilibrée, les astuces pour réussir à conserver des habitudes
saines  au  travail,  et  la  puissance  du  storytelling  visuel  pour  se  mettre  en  lumière  et  devenir
incontournable.

Les inscriptions se font par mail à l’adresse contact@cpme84.org
Mardi  14 novembre.  De 11h30 à 14h.  Crédit  Agricole  Alpes Provence.  168 avenue Pierre

https://www.cpme84.com
https://www.linkedin.com/in/solène-populus-6892a2140/?originalSubdomain=fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Sémard. Avignon.

V.A.

Carpentras : quelles aides pour investir en
centre ancien ?

Le mercredi 8 novembre, la communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin (Cove) organise
l’atelier ‘Investir en centre ancien : venez découvrir les aides fiscales et les aides à la rénovation !’ à
Carpentras.

Animé par l’Agence départemental d’information sur le logement (Adil) de Vaucluse, ce rendez-vous
s’adresse aux personnes ayant un projet de rénovation, celles étant propriétaire d’un bien nécessitant des
travaux, et celles ayant envie d’investir et de proposer un logement à la location

https://www.lacove.fr/accueil.html
https://www.adil84.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Mercredi 8 novembre. 18h. Maison du citoyen. 35 rue du collège. Carpentras.

V.A.

En attendant l’hiver…Les Hivernales sèment
la danse toute l’année

On connaît Les Hivernales, magnifique festival de danse au cœur de l’hiver en février ; « On (y) danse
aussi  l’été  !  »  temps  fort  pendant  le  Festival  d’Avignon.  Mais  le  Centre  de  Développement
Chorégraphique National (CDCN) ne se contente pas de diffuser des spectacles, il a également pour
mission de sensibiliser à l’art chorégraphique les publics de la maternelle à l’université (dans le temps

https://www.hivernales-avignon.com
https://www.hivernales-avignon.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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scolaire) et au-delà pour le grand public avec des ateliers de pratique.

Des ateliers réguliers

Atelier hebdomadaire de Munz Floor avec Anaïs Lheureux.
La méthode Munz® Floor ? des mouvements sphériques qui ont des impacts immédiats sur tous les types
de corps, ils sont durables sur les tissus profonds car il n’y a pas de manipulation externe. Doux et
intense à la fois, Munz® Floor est une solution radicale contre les maux de dos.
Tous les mardis de 12h30 à 13h30. Infos & réservation : anaislheureux.com

Danse immersive électro avec Nans Pierson

Une fois par mois, venez danser sur de la musique techno/électro ! Laissez-vous porter par les fréquences
et les variations rythmiques afin de vivre une expérience physique et sensorielle. Après un échauffement
commun guidé à la voix, vous aurez ensuite libre cours à votre imagination ou de vous inspirer des
mouvements des autres. Et pour redescendre en douceur, l’atelier se terminera par une
petite relaxation.
Jeudi 16 novembre 18 h 30 à 20 h. 10€. réservation nécessaire. 04 90 82 33 12. hivernales-
avignon.com

Des résidences d’artistes avec des sorties de résidence mensuelle ouverte au public

La prochaine sortie de résidence permettra de rencontrer le chorégraphe Youness Aboulakoul avec sa
création AYTA, un cri de protestation et un appel à la résistance, une manifestation chorégraphique
destinée à six interprètes-femmes.
Vendredi  15  décembre.  19h  à  20h.  Entrée  libre  sur  réservation.  accueil@hivernales-
avignon.com  04  90  82  33  12.

CPME 84 : comment être serein face à un
contrôle ?

http://anaislheureux.com
http://hivernales-avignon.com
http://hivernales-avignon.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Ce mardi 12 septembre, de 11h30 à 14h, le Pôle Femmes de la confédération des petites et
moyennes entreprises de Vaucluse (CPME 84) organise un atelier sur le thème « comment être
sereine face à un contrôle ? ».

Le Pôle Femmes de la CPME 84 a vocation à faciliter l’échange d’expériences entre cheffes d’entreprises,
dirigeantes et encadrantes,  créer du lien,  favoriser le développement et traiter des sujets dédiés à
l’entrepreneuriat au féminin. Un atelier est organisé tous les deuxièmes mardis du mois.

L’atelier de ce mardi, animé par Carine Bertacchini, dirigeante de Chlea Consulting, abordera : les
différents types de contrôles ; les infractions fréquemment relevées ; comment identifier les obligations
règlementaires dans son entreprise (cas pratique) ; les sanctions.

Mardi 12 septembre de 11h30 à 14h au Sporting Olympique Avignon XIII, 185 avenue Pierre Semard,
Avignon. Inscription ferme et définitive au 04 90 14 90 90 ou sur contact@cpme84.org

https://www.cpme84.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Avignon : atelier d’immersion littéraire
autour du poète André breton

Ce samedi 3 juin, l’association Un soir, un auteur et la compagnie AlnaFée présenteront le
deuxième atelier “les ptits papiers“. Une immersion littéraire animée par Nathalia Brignoli,
autrice et journaliste, autour d’un auteur disparu : André Breton.

Cette demi-journée sera découpée en trois phases :  littérature,  lecture de textes à haute voix puis
écriture et travail sur le style. Chaque atelier mettra à l’honneur le maître du surréalisme, à travers ses
plus grandes œuvres : Nadja, Arcane 17, l’Amour fou, Les vases communicants…

Qui est André Breton ?

André Breton (1896-1966), fondateur du surréalisme, est l’un des écrivains les plus importants de notre
temps. « Liberté couleur d’homme » fut son message.

Le surréalisme repose sur la croyance à la réalité supérieure de certaines formes d’associations négligées
jusqu’à lui, à la toute-puissance du rêve, au jeu désintéressé de la pensée. Il tend à se substituer à tous
les autres mécanismes psychiques et exprime à travers les autres arts et techniques comme la peinture
ou l’écriture automatique, une vision du monde basée sur le merveilleux.

Informations pratiques

De  15h  à  18h30.  Samedi  3  juin.  Hôtel  de  l’Horloge.  Avignon.  Inscription  par  retour  de  mail  :
nathaliabrignoli@gmail.com ou au 06 30 34 28 66. Tout public : 49 € ; Membres compagnie AlnaFée : 39
€ ; Adolescents : 25 €. Pause gourmande : 7€. Chèque ou espèce uniquement.

Cove : un atelier sur le photovoltaïque

https://unsoirunauteur.com/
https://www.soireesympa.com/annuaire-associations/la-compagnie-alnafee
https://twitter.com/nathaliebrignol?lang=fr
mailto:nathaliabrignoli@gmail.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le mercredi 10 mai,  la communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin (Cove) organise un
atelier sur le photovoltaïque et les aides à la rénovation énergétique.

Animé par l’Agence locale de la transition énergétique (Alte), ce sera l’occasion d’aborder les aspects
techniques et financiers des projets solaires mais également les aides financières à la rénovation des
logements.

Mercredi  10  mai.  De  18h  à  19h30.  Maison  du  citoyen.  35  rue  du  collège.  Carpentras.
Informations au 04 90 74 09 18.

V.A.

https://www.lacove.fr/accueil.html
https://alte-provence.org
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Carpentras : un atelier pour tout savoir sur la
copropriété

Le  mercredi  29  mars  prochain,  la  communauté  d’agglomération  Ventoux  Comtat  Venaissin  (Cove)
organise un atelier ‘Copropriétés : mode d’emploi’ à la Maison du Citoyen à Carpentras. Animé par
l’Agence départementale d’information sur le logement (Adil) du Vaucluse, cet atelier permettra de mieux
comprendre le fonctionnement et la gestion d’une copropriété.

Plusieurs aspects de la copropriété seront abordés tels que :

la forme juridique, l’immatriculation, les parties privatives / communes / spéciales pour
comprendre ce qu’est une copropriété
les copropriétaires, le conseil syndical, le syndicat, le syndic pour cerner les acteurs d’une
copropriété
les assemblées générales, le règlement, ou encore les charges et bien d’autres détails pour
comprendre comment fonctionne une copropriété.

https://www.lacove.fr/accueil.html
https://www.adil84.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Mercredi 29 mars. De 17h30 à 19h. Gratuit. Maison du Citoyen. 35 Rue du Collège. Carpentras.

V.A.

Parc du Mont-Ventoux : un atelier pour
finaliser le diagnostic du Projet alimentaire
territorial

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le Projet alimentaire territorial du Parc naturel régional du Mont-Ventoux a pour ambition de rendre
accessible à tous une alimentation durable, locale, saine et de saison afin de réduire l’impact de notre
consommation sur l’environnement, encourager l’agriculture, préserver nos savoir-faire et œuvrer pour
notre santé. Dans le cadre de la finalisation du diagnostic du Projet, le Parc organise un second atelier
sur l’évolution du système alimentaire du territoire à Villes-sur-Auzon.

Le premier atelier, qui s’est déroulé à Vaison-la-Romaine, avait pour objectif de dessiner les différentes
variables et les hypothèses d’évolution du système alimentaire du territoire du Parc du Mont-Ventoux
d’ici à 2035. Ce second et dernier atelier aura pour but de faire réagir les participants à différents
scénarios d’évolution que le bureau d’études Ceresco a identifiés lors du premier atelier.

Vendredi 10 février. 14h. Siège de la communauté de communes Ventoux Sud. 725A route de
Carpentras, ZA Les Fontaynes. Villes-sur-Auzon.

V.A.

https://www.parcduventoux.fr/publication/projet-alimentaire-territorial-presentation/
https://www.parcduventoux.fr/
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=ceresco&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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Le Baryum 56 : de la cerise à la tasse,
découvrez le monde de la caféologie

Trois mois après son ouverture, tout se passe bien pour le Baryum 56. Le bar à cocktails
d’Avignon développe plusieurs projets comme l’organisation d’ateliers de découverte, dont le
premier, autour du café, aura lieu ce samedi.

Située rue des trois faucons à Avignon, le Baryum 56 c’est le bar à cocktails qui vous proposent de vivre
une expérience gustative en plus de passer un moment chaleureux et festif. Souhaitant s’ancrer au cœur

https://www.instagram.com/lebaryum56/
https://www.instagram.com/lebaryum56/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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de la ville et de la vie des habitants, le bar propose une large offre de cocktails, avec et sans alcool, ainsi
qu’une large gamme d’alcool. Pour agrémenter ces boissons, des planches de charcuterie et de fromage
sont proposées.

Lire également : « (Vidéo) Le Baryum 56 : votre nouveau bar à cocktails en centre-ville
d’Avignon »

Depuis l’ouverture du bar, en novembre dernier, tout se passe bien pour Hadrien et Caroline, les gérants.
Tellement  bien,  qu’ils  développent  plusieurs  projets  annexes  comme  l’organisation  d’ateliers  de
découvertes (initiation au café ou à la création de cocktails), qui se dérouleront au bar. Le premier
atelier, qui aura lieu les samedis 11 et 18 février, sera consacré à la découverte du café et animé par les
Avignonnais de Pépite de Café.

Cet atelier, d’une durée d’une heure et limité à 10 participants, vous permettra de découvrir le parcours
du café, de la cerise à la tasse. Egalement, pour éveiller vos sens (goût, odeur, texture) et initier votre
palais aux saveurs et terroirs du café, six cafés sélectionnés avec soin par Pépite de Café seront à
déguster. A la fin de l’atelier, les participants repartiront avec les outils nécessaires pour choisir le café
qui leur convient.

Alors, que vous soyez un simple curieux ou un amateur confirmé, laissez-vous tenter par cet atelier
proposé par le Baryum 56 et Pépite de Café.

Atelier initiation à la caféologie les samedis 11 et 18 février de 15h à 16h, au Baryum 56, 21 rue des trois
faucons, Avignon. Réservation obligatoire sur pepitedecafe@gmail.com ou au 06 70 83 76 27.

https://www.echodumardi.com/dossier/video-le-baryum-56-votre-nouveau-bar-a-cocktails-en-centre-ville-davignon/
https://www.echodumardi.com/dossier/video-le-baryum-56-votre-nouveau-bar-a-cocktails-en-centre-ville-davignon/
https://www.instagram.com/pepitedecafe/
mailto:pepitedecafe@gmail.com
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