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Le territoire agricole de I’ensemble naturel
sensible de la foret de Sivergues : son
histoire et ses aménagements

— W

Dans le cadre des sorties nature du département, Volubilis et Pierre séche en Vaucluse
organise un atelier in situ a Sivergues, samedi 19 novembre de 10h a 16h30.

Le territoire agricole de I’espace naturel sensible de la forét de Sivergues est représentatif de I’histoire
agraire du Luberon, chaque étage correspond a une utilisation spécifique. C’est ce que découvriront les
participants a l’atelier organisé par Volubilis, Pierre seche en Vaucluse et le centre d’études et de
réalisations pastorales Alpes-Méditerranée (CERPAM), samedi 19 novembre de 10h a 16h30.

Programme

Longueur : 5km 500.

Dénivelé : 120m.

Seules difficultés : 2 descentes caillouteuses (400m et 150m).

Chaussure de marche indispensable et inscription préalable en suivant ce lien ou par téléphone au 04 32
76 24 66.
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Codes 84 : deux ateliers pour se sensibiliser
au déreglement climatique
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Le comité départemental d’éducation pour la santé de Vaucluse (Codes 84) et Eco-Lab’
Environnement organisent deux ateliers de sensibilisation au déreglement climatique, les 18 et
19 octobre.

Dans le cadre de la 33°™ édition des semaines d’information sur la santé mentale (SISM), qui a pour
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thématique « Pour ma santé mentale, agissons pour notre environnement », le comité départemental
d’éducation pour la santé de Vaucluse (Codes 84) s’associe a I’association Eco-Lab’ Environnement pour
proposer deux ateliers « Fresque du climat ». Il s’agit d’atelier ludique, participatif et créatif sur le
déreglement climatique.

Réservés aux professionnels de la santé, du social, de ’éducation, de ’environnement et de 1’entreprise,
ces ateliers ont pour objectif de sensibiliser aux enjeux du déreglement climatique et de créer des
dynamiques collectives en mettant en place les conditions d’une discussion sereine et positive sur les
leviers d’action.

En groupe, il s’agit de reconstituer les liens de cause a effet entre les activités humaines et leurs
conséquences climatiques, grace a une quarantaine de cartes issues des travaux scientifiques du GIEC
(groupe d’experts intergouvernemental sur I’évolution du climat) . 450 000 personnes y ont déja
participé.

Si vous souhaitez participer, vous pouvez dés a présent vous inscrire a 1'un des deux ateliers en suivant
ces liens : atelier du 18 octobre ; atelier du 19 octobre.

Mardi 18 et mercredi 19 octobre, de 9h a 12h30, 57 avenue Pierre Sémard, Avignon - inscription gratuite
et obligatoire ici pour 'atelier du 18 octobre et ici pour 'atelier du 19 octobre.

JR.

Ateliers « Supercodeurs » : 50 éleves du
college Joseph Roumanille formés au codage
informatique
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Ce jeudi 13 octobre, 50 éléves de 5™ du collége Joseph Roumanille d’Avignon bénéficieront
d’une initiation au codage et décodage informatique a travers des sessions d’ateliers ludiques
mises en place par Orange et Face Vaucluse.

Depuis 10 ans, Orange sensibilise les collégiens avec des ateliers « supercodeurs » animés par des
salariés volontaires. Jeudi 22 septembre, cing collaborateurs d’Orange et de Face Vaucluse, qui
accompagne depuis 12 ans les entreprises dans la mise en ceuvre de leur politique sociétale, se sont
associés pour apprendre a des jeunes du college Paul Gauthier de Cavaillon a coder, comprendre le
monde numérique et faire découvrir ces nouveaux métiers.

Ce jeudi 13 octobre, Orange et Face Vaucluse réitérent ’expérience auprés de 50 éléves de 5™ du
college Joseph Roumanille d’Avignon. Cing coachs d’Orange (techniciens, formateur...) animeront un
atelier avec des robots Thymio (robot éducatif) et aborderont les bases du codage.

De I’apprentissage du code a la notion de décodage

L’ambition du programme « supercodeurs » est d’aider les jeunes a comprendre le monde en mutation
rapide qui les entoure et a décrypter ce qui se cache derriere leur vie numérique de tous les jours (applis,
vidéos ou jeux). Les animateurs amenent progressivement les enfants a s’interroger sur ’envers du
décor, en abordant des notions qui constituent les ressorts d’un jeu vidéo tels que la frustration, la
dépendance et la question de 1’age recommandé pour un jeu.
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Encadrés par des coachs volontaires d’Orange, les ateliers de codage et de décodage initient a la
programmation de facon ludique, apprennent a aiguiser ’esprit critique et a s’approprier les codes d'un
usage responsable.

Sensibiliser aux métiers du numérique et de demain

Apprendre a coder, c’est aussi se mettre dans la peau de ceux qui congoivent les jeux : développeur,
analyste programmeur, Game design. Avec les ateliers « supercodeurs », certains animateurs qui
travaillent en tant que développeurs trouvent une occasion de faire découvrir une partie de leur métier.
Avec Thymio, le robot intelligent, ils initient les collégiens au codage et a la robotique et abordent des
exemples d’application comme la voiture connectée et autonome. Ces ateliers sont ainsi I’occasion de
faire découvrir les métiers du numérique et qui sait susciter des vocations.

Procamex : premier atelier de I’année et
retour des dispositifs d’accompagnement

f

Procame?

Jeudi 13 octobre, Procamex, association d’exportateurs sur le pays d’Arles et le Vaucluse,
organise son premier atelier de I'année, qui portera sur ‘les risques juridiques a
I'international’.

La rentrée est la ouvrant une nouvelle saison aux projets a l'international. Pour son premier atelier de
I’année, qui portera sur ‘les risques juridiques a l'international’, Procamex, association d’exportateurs sur
les pays d’Arles et le Vaucluse, propose une intervention de Bruno Lefebure, avocat chez Fidal a
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Marseille, responsable du département droit économique et également conseiller du commerce extérieur
et vice-président du comité PACAC des CCE. Afin de préparer cet évenement, les participants sont invités
a communiquer leurs problématiques en amont.

Au programme de cet atelier :

« Identifier les points clés et les éléments de vigilance lors de la négociation d’un contrat
international.
» Repérer les clauses importantes dans un projet de contrat international.

~ LES RISQUES JURIDIQUES A
Procame® L'INTERNATIONAL

-~ fand Am
@.“"’" ATE NS @ cov commancecownes  BCULIGIR I?'rrrg\ﬁ:e

A

© Procamex
Dispositifs d’accompagnement

Les dispositifs d’accompagnement concernant les projets a l'international font également leur retour.
Procamex a commencé a communiquer avec les universités pour démarrer le processus de recrutement
des futurs chargés de mission.

Si vous souhaitez étre accompagné, contactez Procamex afin d’échanger avec eux et trouver I’étudiant
qui correspondra a votre projet. Pour trouver 1’étudiant qui répondra a vos besoins concernant votre
développement a l'international, il suffit de remplir ce formulaire.
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DISPOSITIFS D'ACCOMPAGNEM

o,

GO TO MARKET

STARTER
Pour des entreprises peu ou

HORIZON EXPORT

POUFRES ehilepiizes oA Pour des entreprises déja

: exportatrices qui souhaite tester ; ) :
non exportatrices. Le chargé de des marchés rapidement. Un exportatrices qui souhaite

mission se chargera de Sk v consiliEr das glénér.er raplde'mer.lt un courant

structurer votre démarche vers i d'affaires. Un etudiant étranger
; : bases de prospects, les qualifier [l

I'international. sera en charge de prospecter

et les contacter i o oronr
commercialement. S son propre pays

© Procamex

L’atelier ‘Les risques juridiques a l'international’ aura lieu le jeudil3 octobre de 9h a 11h a la CCI du
pays d’Arles. Le tarif est de 150€ pour les adhérents et de 200€ pour les non-adhérents a I’association.
Inscription en cliquant ici pour les adhérents et en cliquant ici pour les non-adhérents.

Contact au 06 12 28 31 38 ou sur procamex@arles.cci.fr.

Fete de la science 2022 : ‘Poubelle la vie !’
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Du 4 au 15 octobre, la médiatheque municipale de Sorgues organise la féte de la science 2022.
L’occasion pour les petits et les grands de se sensibiliser a la gestion des déchets et a leurs
impacts sur la Terre et dans les océans. Expositions, ateliers, conférences... a vous de faire le
tri parmi les nombreux rendez-vous proposés.

Organisée par la médiatheque municipale Jean Tortel de Sorgues, la Féte de la Science 2022 va faire la
féte a nos déchets ! Du 4 au 15 octobre, petits et grands pourront se sensibiliser a la gestion des déchets,
a leurs impacts sur la Terre et dans les océans, (re)découvrir la joie du recyclage et du surcyclage,
s’essayer au compost ou encore a la pratique du ‘zéro déchet’. Expositions, ateliers, conférences... a vous
de faire le ‘tri’ parmi les nombreux rendez-vous proposés par la médiatheque.

Programme

‘Déchets ou ressources ?’ par Biiom (artiste)

Les déchets, ces objets et matieres en fin de vie sont les témoins de la consommation effrénée de notre
société. Comment réduire leur nombre et prolonger leur cycle pour exploiter au mieux ces ressources ?
Biiom pose un regard critique sur ces rebuts et leur redonne de la valeur par le principe de surcyclage.
Exposition tout public du mardi 4 au samedi 15 octobre - hall du Péle culturel - entrée libre.
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‘L’éco-consommation’ en partenariat avec le CEDER

Le CEDER, centre pour I’environnement et le développement des énergies renouvelables, propose une
exposition composée de 11 modules pour une sensibilisation active autour des thémes suivants : analyse
des cycles de vie - éco-labels - alimentation locale et de saison - stop pub - éclairage - usage unique -
suremballage - déchets dangereux - usage du papier - le réemploi - la réparation... Autant de thémes au
coeur de I’éco-consommation.

Exposition tout public du mardi 4 au samedi 15 octobre - hall du Péle culturel - entrée libre.

‘Je(u) trie !’ par les animateurs multimédia

Vous souhaitez sensibiliser les plus jeunes aux réflexes du tri ? Participez a ce jeu sérieux et convivial qui
initiera une dynamique collective positive et vous apportera quelques astuces anti-gaspillage... L'idée est
de mieux comprendre, mieux agir et mieux prendre soin de son environnement.

Deux ateliers deés 7 ans le mercredi 5 octobre a 10h et 11h - espace multimédia - gratuit sur inscription a
I'accueil de la médiatheque.

‘Plateaux du tri...’ par I’association ’Animotheque

L’association 1’Animotheque propose trois jeux ludiques : le ‘Petit composteur’, un jeu de dé et de cartes
pour se sensibiliser au recyclage ; ‘La famille (presque zéro déchet, ze jeu’ votre mission est de devenir
des Héros du Zéro ; ‘Trésors insoupgonnés’, récupérez de vieux objets et transformez-les en de vrais
trésors.

Atelier a 14h pour les 6-8 ans et a 15h30 pour les 9-12 ans le mercredi 5 octobre - salle d’animation -
gratuit sur inscription a I’accueil de la médiatheque.

‘La famille zéro déchet’ par Jérémie Pichon

Durant vingt années passées au service d’ONG socioculturelles, environnementales et humanitaires,
Jérémie Pichon fait le triste constat d’'un systeme basé sur la surconsommation, dévastateur pour tous. I
y a sept ans, il décide de se lancer en famille dans un défi zéro déchet. En trois ans, de 390 kg de déchets
ils passent a 1 kg, soit un bocal par an, et découvrent surtout un nouveau mode de vie. C’est de cette
expérience que nait leur premier livre, la Famille ‘presque’ Zéro Déchet ‘Ze Guide'.

Lors de cette conférence, Jérémie Pichon partage son enthousiasme et son humour a travers une
pédagogie par 'exemple. La conférence sera suivie d'un temps d’échanges et de dédicaces.

Conférence familiale dés 7 ans le samedi 8 octobre a 10h - salle de spectacle du Péle culturel - gratuit
sur inscription a I’accueil de la médiatheque.
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Accessible et concret, Jérémie Pichon présente les alternatives possibles pour réduire le poids de sa
poubelle, fabriquer sa lessive, recycler les épluchures de fruits et légumes ou fabriquer soi-méme sa
creme hydratante, son shampoing ou son dentifrice © DR

‘Plastique a la dérive’ par la compagnie des papillons bleus
Dans un décor de plage asiatique monté en direct, Florine et Raphaél proposent une performance mélant
astucieusement musique et marionnettes en posant dans cette histoire originale ramenée dans leurs
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bagages, la question de la pollution des océans.
Spectacle dés 5 ans le samedi 8 octobre a 16h - salle de spectacle du Péle culturel - gratuit sur
inscription a I’accueil de la médiatheque.

‘Recycle & trie !’ avec France nature environnement

Devenez un champion dans la gestion des poubelles grace a deux ateliers ludiques. Le matin, les plus
jeunes (6-9 ans) découvriront grace a divers jeux les différentes matieres qui composent les déchets et
comment les trier pour leur donner une seconde vie. L’aprés-midi, les plus de 10 ans découvriront le
cycle de traitement des différentes matieres et les multiples formes de recyclage.

Atelier a 10h pour les 6-9 ans et a 13h30 pour les plus de 10 ans le mercredi 12 octobre - salle
d’animation - gratuit sur inscription a I’accueil de la médiatheque.

‘Tous au compost !’ avec France nature environnement

Le compostage de proximité est un excellent moyen de réduire la taille de ses poubelles tout en assurant
un retour a la terre de certains de nos déchets organiques. De 'appartement exigu a la villa dotée d'un
joli pré, trouvez la formule la plus adaptée a votre quotidien.

Atelier des 6 ans le mercredi 12 octobre a 16h - jardin de la médiatheque - gratuit sur inscription a
I'accueil de la médiatheque.

‘Zéro déchet dans ma cuisine’ en partenariat avec les petits débrouillards

A la maison, 32% des déchets sont des matieres organiques et plus de la moitié sont jetés avant d’avoir
été consommeés. Les petits débrouillards vous proposent un atelier pour découvrir en famille des astuces
simples et des expériences ludiques pour alléger le poids de vos poubelles et lutter contre le gaspillage
alimentaire.

Atelier dés 7 ans le samedi 15 octobre a 10h - salle de I'E.C.L.A. - gratuit sur inscription a I'accueil de la
médiathéque.

‘Surcyclage-s’ en partenariat avec les petites choses

Sensibiliser, revaloriser, créer : trois mots qui résument I’association avignonnaise. Les intervenants vous
proposent une sensibilisation au recyclage et au surcyclage et donnent des solutions créatives pour
limiter ses déchets au quotidien. Le but de l’atelier est une création individuelle ou collective a partir
d’un objet du quotidien voué a étre jeté.

Ateliers des 12 ans le samedi 15 octobre a 13h30 et 16h - salle de I'E.C.L.A. - gratuit sur inscription a
I'accueil de la médiatheque.
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Lcompostage de proximité est un oyen de réduire la taille de ses poubelles tout en assurant un
retour a la terre de certains de nos déchets organiques © DR

Féte de la science 2022 du 4 au 15 octobre a la médiathéque municipale Jean Tortel de Sorgues, 285
avenue d’Avignon.

IR

Marseille : le Mucem propose des activités
durant tout le mois d’aott
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Ateliers, visite flash, pause ludique...Pendant tout le mois d’aoiit, le Mucem propose une offre
d’activités a partager en famille au musée, en lien avec I’exposition ‘Pharaons Supertars’.

Pharaons super-héros !

Dans cet atelier congu par Studioburo, David Vanadia et Jérome Sachs, les enfants s’inspirent des codes
de 'art égyptien (profils, formes, couleurs), des pouvoirs et attributs des pharaons, et des références
graphiques contemporaines, pour créer leur propre masque de super-héros ‘pharaonique’.

Atelier enfant de 6 a 12 ans, chaque mercredi, vendredi et dimanche a 15h, du 3 au 21 aotit, 8¢

La minute fabrique

Cet atelier en libre acces invite les spectateurs a réaliser une création souvenir de leur visite de
I’exposition ‘Pharaons Superstars’. En s’inspirant des hiéroglyphes égyptiens et en les mélant aux émaojis
de notre époque, les spectateurs composent un accessoire personnel de ‘Superstar’.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Chaque lundi, mardi, jeudi et samedi, de 14h a 18h, jusqu’au 21 aott, puis tous les jours du 22 au 28
aotit.

Un pharaon, un mythe

Nous avons tous entendus parler des mythes et l1égendes qui planent autour des pharaons... a partir des
ceuvres de 1’exposition, les guides du musée proposent de plonger dans le mystere, a travers quelques
histoires qui passionneront les petits et les grands.

Chaque lundi, mardi, jeudi et samedi, de 14h a 18h, jusqu’au 21 aott, puis tous les jours du 22 au 28
aott.

La minute jeu

S’inspirant des jeux de I’'Egypte antique, les médiateurs du musée proposent d’appréhender 1’exposition
en jouant. L’occasion de découvrir les mysteres de I’exposition ‘Pharaons Superstars’ tout en s’amusant
durant quelques minutes.

Chaque mercredi, vendredi et dimanche, de 14h a 18h, jusqu’au 21 aolit.

Parcours tactile

Le Mucem met en place un parcours tactile de six stations a destination des visiteurs en situation de
handicap visuel, mais également des enfants a partir de 7 ans. Chaque station est composée d’'une partie
tactile modélisée en 3D ou 2D, d'un texte explicatif en gros caractéres et en braille, et d'une consigne de
jeu adressée plus particulierement aux enfants.
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Pharaons
Superstars
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Affiche ‘Pharaons Superstars’ © DR

Les expositions a ne pas manquer

Abd el-Kader, jusqu’au 22 aott

S’appuyant sur les recherches les plus récentes, cette exposition entend remettre en lumiere la figure de
I’émir Abd el-Kader dans toute sa richesse et son importance historique. A travers pres de 25a objets, elle

déroule le fil chronologique de sa vie et explore certains aspects saillants de sa personnalité et de son
action

La Chambre d’amis, jusqu’au 22 aoitt

Installée sur le plateau d’exposition temporaire du batiment J4, au niveau 2, la Chambre d’amis du
Mucem met a I'honneur le Musée national de la Marine, invité a présenter une sélection de dix ceuvres et
objets issus de ses collections.

L’Atlas en mouvement, jusqu’au 9 octobre
‘L’Atlas en mouvement’ présente les travaux réalisés par le photographe Mathieu Pernot depuis plus

1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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d’'une dizaine d’années avec des migrants et réfugiés. Mélant photographies, vidéos, supports,
manuscrits, cartes et objets trouvés, cet atlas d’'un nouveau genre renverse le point de vue qui se pose
habituellement sur les migrants.

Une autre Italie, un abécédaire transalpin jusqu’au 10 octobre
L’exposition propose un abécédaire en 21 lettres, de 1’alphabet italien, composé a partir des collections
du Mucem. ‘A’ comme ‘Antichita’, ‘B’ comme ‘biscotti’, ‘C’ comme ‘costumi’, ‘D’ comme ‘devozione’...

Pharaons Superstars, jusqu’au 17 octobre

Khéops, Néfertiti, Toutankhamon, Ramses, Cléopatre... I’exposition raconte comme quelques rois et reins
de I’Egypte ancienne sont devenus des icones internationales, tandis que d’autres, qui ont connu leur
heure de gloire dans I’Antiquité, sont pratiquement tombés dans 1’oubli.

Meéme pas vrai !, jusqu’au 4 novembre
Le Mucem a donné carte blanche aux éleves d’une classe de seconde du Lycée Diderot, du 13°
arrondissement de Marseille, invités a concevoir une exposition comme de véritables commissaires.
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Exposition Congue par la classe
16mai—4nov.2022 deseconde2dulycée
Diderot-Marseille

Méme pas vrai!

Affiche ‘Méme pas vrai I’ © DR

Musée des civilisations de I'Europe et de la Méditerranée, 7 promenade Robert Laffont (esplanade du J4),
Marseille - Musée ouvert tous les jours de 10h a 20h - Billetterie a retrouver ici - Toutes les activités

proposées sont accessibles sans réservation et sans tarification supplémentaire, hors ‘Pharaons super-
héros’ (8€).

J.R.
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Roquemaure : quels sont les bienfaits de la
lactofermentation ?

| —

Avignon tourisme, propose un atelier pour comprendre le principe de la lactofermentation. Dans ce
cadre, David Zicola propose deux ateliers, en juin et en aofit, pour apprendre une recette de citrons
confits a utiliser dans la confection de plats.

Lors de ces ateliers, organisés lors des ‘Découvertes & expériences sur le Grand Avignon’, les
participants apprendront les bienfaits de la lactofermentation et réaliseront la recette de citrons confits
sur place. A l'issue de ces ateliers, ils repartiront avec leur réalisation.

Le principe de la lactofermentation est reproductible avec beaucoup de légumes comme la carotte et le
chou.

Atelier a 9h45, les jeudis 30 juin et 4 aotit. 2 rue de la Liberté, Roquemaure.

JR.
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CC Pont du Gard : la start-up Fasterclass
propose d’apprendre a gérer son temps

L’espace entreprises de la Communauté de Communes du Pont du Gard propose un atelier ‘lunch &
learn’ animé par la start-up Fasterclass pour donner aux participants toutes les bonnes pratiques sur la
gestion du temps.

Les participants pourront : comprendre les nouveaux comportements a 1’ére du digital ; adopter les
bonnes pratiques et installer les bons rituels ; prendre le temps de gérer leur temps et maitriser leur
agenda ; gérer les priorités, savoir prioriser les taches par valeurs et savoir dire non ; savoir gérer leur
efficience et se déconnecter pour mieux se connecter.

L’espace entreprises de la communauté de communes du Pont du Gard a pour vocation de faciliter le
parcours des chefs d’entreprises de la création, au développement en passant par la transmission.
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L’atelier est limité a 12 participants.

Jeudi 30 juin de 12h a 14h a I'’espace entreprises de la communauté de communes du pont du Gard, 4 rue
Saint-Andrée. Inscription et information sur www.cc-pontdugard.fr

JR.

Un atelier ‘Fresque du climat’ pour les
acteurs du BTP

ECO-Lab’ environnement organise un nouvel atelier ‘Fresque du Climat’ le jeudi 31 mars. Dédié
au secteur du BTP, cet afterwork sera de nouveau centré sur les enjeux du changement
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climatique.

Alors qu’'ECO-Lab’ environnement avait organisé une_session ‘Fresque du climat’ pour le secteur de
I'agroalimentaire en février dernier, I’association en prépare un nouveau adapté aux professionnels du
BTP. Toujours en collaboration avec le Grand Avignon dans le cadre du plan de décarbonation de
I'industrie, cette ‘Fresque du climat’ se tiendra au Living lab ‘Le 9’ a Agroparc le jeudi 31 mars.

L’objectif de cet afterwork est d’accompagner les acteurs du BTP afin de mieux répondre aux objectifs de
développement durable dans leurs entreprises. Ceux qui souhaitent réduire leur empreinte écologique et
mieux comprendre les effets engendrés par leurs émissions de CO2 sont invités a participer a ’atelier

dont l'inscription se fait en ligne.

Pour plus d’informations, contactez Natacha Sire au 06 23 60 14 08 ou par mail a I'adresse
contact@eco-lab.fr

Jeudi 31 mars. De 16h15 a 19h30. Living lab ‘Le 9’. 120 Rue Jean Dausset. Avignon.

V.A.
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