
28 août 2026 |

Ecrit par le 28 août 2026

https://www.echodumardi.com/tag/autonomie-residentielle/   1/7

Étudiants : en Vaucluse, une rentrée à plus
de 3 000€

À Avignon, le coût moyen de la rentrée universitaire a atteint 3 123,99€ en 2025. Un chiffre qui
pèse sur les étudiants, alors que le logement, l’alimentation, les transports et les dépenses
courantes ont renchéri en 10 ans. Au plan national, le coût d’une rentrée est passé d’environ 2
360€ en 2016 à 3 227€ en 2026. Un chiffre qui chiffre touche à l’accès à l’autonomie et aux
études.

À Avignon, la rentrée franchit le seuil des 3 000€. Il y a le sac à dos, les fournitures et les inscriptions. Et
puis il  y  a tout ce que l’on ne voit  pas forcément au premier coup d’œil  :  un loyer,  une caution,
l’assurance habitation, les transports, l’alimentation, le téléphone, parfois une complémentaire santé.
Donc l’addition se révèle plutot conséquente.
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Ce que dit Inter’Asso Avignon
Selon Inter’Asso Avignon, le coût moyen de la rentrée universitaire s’établit à 3 123,99 € en 2025.
L’indicateur concerne un étudiant de 20 ans, en licence, non boursier, sans double inscription et ayant
quitté le domicile familial. Ce chiffre correspond à l’ensemble des dépenses liées à son installation et à
ses  premiers  mois  de  vie  universitaire  et  permet,  surtout,  de  mesurer  le  ticket  d’entrée  dans
l’enseignement  supérieur  lorsque  l’autonomie  implique  de  se  loger.Avignon  conserve  toutefois  un
avantage par rapport à plusieurs grandes villes universitaires du Sud :  son marché locatif  étudiant
demeure plutôt abordable, un plus lorsque les revenus familiaux ou étudiants sont limités.

Un beau bassin étudiant
Avignon  Université  constitue  le  principal  pôle  universitaire  du  Vaucluse.  L’établissement  accueille
environ entre 7 000 à 7 500 étudiants, selon les années, dont 12% d’étudiants internationaux, sur ses
campus Hannah-Arendt et Jean-Henri Fabre et propose plus d’une centaine de parcours de formation. Ce
qui pose la question du coût de la rentrée.

Logement : Les étudiants avignonnais champion de ‘l’autonomie résidentielle’

Ce qui se passe en Provence-Alpes-Côte d’Azur
Selon l’Insee, 192 000 étudiants âgés de 16 à 29 ans résidaient en Provence-Alpes-Côte d’Azur en 2022.
Parmi eux, seulement 37% vivaient dans leur propre logement, tandis que 58% résidaient chez leurs
parents ou un autre membre de leur famille.  Ainsi,  la décohabitation reste loin d’être la norme et
lorsqu’elle est nécessaire, elle révèle un impact financier majeur.

10 ans ont changé l’addition
Une comparaison réalisée par Radin Malin entre 2016 et 2026 estime le coût global de la rentrée
étudiante à Avignon à 3 227€ aujourd’hui, contre environ 2 360€ en 2016, soit une progression de 37% et
les dépenses courantes ont pris une place croissante dans le budget.Le logement représente la part la
plus importante du budget suivi par le coût des transports qui ont progressé, ainsi que les abonnements
numériques.

Le logement, première marche vers l’autonomie
L’Insee observe ainsi que 72 000 étudiants de la région vivent dans leur propre logement, soit moins de
quatre sur dix. Parmi eux, 23% vivent seuls, 7% en couple et 6% en colocation. Près de 5% résident en
communauté, principalement dans un foyer étudiant. Ainsi, le coût d’une étude se mesure alors aussi à
l’aune de la distance.

Rentrée : 20,3 M€ pour les familles vauclusiennes
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Quand le ‘Job étudiant’ devient nécessaire
Autre enseignement de l’étude de l’Insee : un étudiant sur quatre en Provence-Alpes-Côte d’Azur cumule
études et emploi. Parmi ces emplois, quatre sur dix correspondent à des postes de caissier, serveur ou
vendeur. Le risque ? Davantage d’heures travaillées signifient moins de temps consacré aux études, alors
même que les dépenses obligent à conserver cet emploi.  

Le resto U ? Il est celui qui fait tenir les étudiants
Le tarif social du repas avait été fixé à 3,30€ avant la généralisation du repas à 1€. Depuis le 1er mai
2026, celui-ci est accessible à tous les étudiants, sans distinction de statut. L’État a consacré 50M€ à la
mise en œuvre de cette mesure en 2026. Pour les étudiants les plus contraints financièrement, c’est le
repas  complet  à  1€  qui  permettait  de  tenir  la  distance.  Pour  la  rentrée  2026,  le  ministère  de
l’Enseignement supérieur annonce 2,46 milliards d’euros consacrés aux aides sociales étudiantes,

A Avignon
Dix ans après, la rentrée étudiante participe à être un révélateur du coût de la vie. En Vaucluse, elle pose
cette  question  :  Jusqu’où  les  familles  peuvent-elles  accompagner  leurs  enfants  lorsque  le  prix  de
l’autonomie augmente plus vite que les moyens disponibles ?
Sources : Radin malin, Université d’Avignon, Insee, Inter Asso Avignon, echodumardi.com, Ministère de
l’enseignement supérieur…
Mireille Hurlin

Rentrée : la scolarité coûtera moins cher aux Français cette année

Logement : Les étudiants avignonnais
champion de ‘l’autonomie résidentielle’

https://radinmalinblog.com/rentree-etudiante-on-a-compare-tous-les-prix-entre-2016-et-2026-et-certains-ont-quasiment-double/
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Selon une récente étude de Felip Assael et Sébastien Novella de l’Insee Paca, c’est dans la zone du Grand
Avignon que  l’on  trouve  la  plus  importante  part  d’étudiants  de  la  région  vivant  dans  leur  propre
logement.  Avec  55,3%  de  ses  7  300  étudiants  bénéficiant  de  leur  propre  hébergement,
l’intercommunalité de la cité des papes devance très largement l’ensemble des autres bassins de vie de la
région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8985522#menu
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Crédit : Insee Paca/DR

Quatrième pôle universitaire en taille, le Grand Avignon affiche ainsi une autonomie résidentielle bien
supérieure à celle des trois autres pôles régionaux majeurs : Aix-Marseille Provence (94 717 étudiants
pour une part de 42,2% vivant dans leur propre logement), Nice-Côte d’Azur (29 169 étudiants, 41,6%) et
Toulon-provence-Méditerranée (16 709 étudiants, 32,8%).

Dans ce domaine, la zone du Grand Avignon est également très en dessus de la moyenne régionale (37%),
mais aussi de la moyenne nationale (45%). Dans le secteur d’Avignon, ils sont donc plus d’un étudiants
sur deux à habiter dans leur propre logement alors qu’en Paca plus de 6 étudiants sur 10 vivent chez
leurs parents.

En  Vaucluse,  le  Grand  Avignon  devance  également  l’ensemble  des  autres  intercommunalités  du
département ainsi que celle du Nord des Bouches-du-Rhône (voir tableau ci-dessous).
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« L’autonomie résidentielle des jeunes étudiants de Provence-Alpes-Côte d’Azur est l’une des
plus faibles des régions de France métropolitaine. »

« L’autonomie résidentielle des jeunes étudiants de Provence-Alpes-Côte d’Azur est l’une des plus faibles
des régions de France métropolitaine, expliquent les auteurs de l’étude. Seuls les étudiants corses et
franciliens sont moins autonomes (respectivement 32 % et 34 %). Ces écarts régionaux reflètent ceux de
l’accès à l’autonomie résidentielle des jeunes de façon générale. Seulement 43% des 16 à 29 ans de la
région  vivent  dans  leur  propre  logement  contre  47%  en  France  métropolitaine.  Cette  proportion
régionale est comparable à l’Île-de-France (43%) et la Corse (42%), régions ayant également un marché
immobilier aux prix élevés.

Les étudiantes plus autonomes que les étudiants
« L’accès à l’autonomie résidentielle progresse avec l’âge et diffère selon le sexe, poursuivent Felip
Assael et Sébastien Novella. Si, dans la région, seulement 21% des jeunes étudiants de 16 à 19 ans vivent
dans leur propre logement, cette proportion passe à 43% entre 20 et 24 ans et à 69% entre 25 et 29ans.
Les étudiantes vivent davantage que les étudiants dans leur propre logement : 40% contre 34%. L’écart
est encore plus marqué entre 25 et 29 ans (74% contre 64%) et s’explique par une vie en couple plus
fréquente  pour  les  étudiantes  à  ces  âges  (34%  contre  22%  pour  leurs  homologues  masculins).
L’autonomie résidentielle des étudiants est plus forte au sein des intercommunalités abritant des pôles
d’enseignement supérieur, qui attirent donc des étudiants originaires d’autres territoires. Afin de faciliter
leur accès à un logement, la caisse d’allocation familiale verse une aide au logement à 54 000 foyers
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allocataires étudiants et 10 000 foyers d’apprentis de la région en décembre 2022. Le montant mensuel
moyen de l’aide est de 186€. Neuf fois sur dix (87 %), il s’agit d’une allocation de logement social (ALS),
versée pour  les  locataires  de logements  non conventionnés non éligibles  à  l’aide  personnalisée au
logement (APL) ou à l’allocation de logement familial (ALF). »

Crédit : Insee Paca/DR

L.G.
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