21 décembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 21 décembre 2025

Succes pour la cagnote solidaire d’Horizon
mediation animale

La cagnotte solidaire lancée par Horizon médiation animale pendant la période du confinement a porté
ses fruits. La solidarité a joué et la cagnotte en ligne sur leetchi a été bouclée a 1 110€. Cela aura aidé
Angele Subira-Istre, la fondatrice, et ses animaux, a passer ce cap difficile. L'intervenante en médiation
animale a tenu a remercier celles et ceux qui I’ont soutenue autour d’un verre de ’amitié. Depuis la fin
du confinement, Angele et sa petite équipe (ses deux chiennes, Nahlou et Kali, ses cinq cochons d’Inde et
ses deux lapines) ont pu reprendre leurs activités. Elles interviennent aupres de personnes fragilisées par
la maladie, le handicap ou le grand age, mais aussi aupres d’enfants et adolescents en difficultés
familiales, scolaires, sociales, dans le cadre d’un protocole sanitaire strict. Déja présente dans de
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nombreuses structures vauclusiennes de type Ehpad, foyers d’accueil médicalisés, unités protégées,
résidences autonomie, la fondatrice d’'Horizon médiation animale a pu étendre son champ d’action,
depuis Avignon jusqu’aux portes du Ventoux.

Horizon Médiation Animale. Angéle Subira-Istre. 06 70 17 07 65. horizonma@outlook.com .
www.horizonma.fr

Quand I’animal soigne I’humain

«La médiation animale est une relation d’aide a visée préventive ou thérapeutique dans
laquelle un professionnel qualifié introduit un animal aupres d’'une personne, explique
Angele Subira-Istre, membre de l’association ‘Avenir médiation animale’. Ce sont des
hommes, des femmes et des enfants fragilisés par la maladie, le handicap ou ’dge. Souvent
en rupture, trés clairement en détresse, grace a ces instants partagés avec 1’animal ils
retrouvent des gestes, des mots, des sourires et la vie tout doucement revient. Chiens,
lapins, cochons d’Inde, oiseaux, équidés, ‘ces animaux qui nous font du bien’, compagnons
de vie du professionnel, y révelent leur nature, leur enthousiasme, leur talent et surtout leur
empathie ».

Pour que cette pratique émergente gagne en visibilité, Carina Istre, journaliste indépendante et
fondatrice de 1’association, promeut cette discipline au gré d’événements : conférences, rencontres,
conception et réalisation d’ouvrages, expositions, témoignages.

« La Médiation animale permet de prendre soin de la personne. Elle renforce I’autonomie, développe le
langage, la responsabilité, la motricité. Elle améne les participants a communiquer, a sentir, a éprouver
des émotions. Travailler avec les animaux apporte aussi un mieux- étre physique et psychologique.
Partout ou il y a du lien a créer, la Médiation par ’Animal a quelque chose a apporter. Cette pratique va
de pair avec une notion de bien- traitance, pour I’'animal comme pour ’humain », souligne Carina
[stre.

Professionnelle de la médiation ani- male : Angéle Subira-Istre, Horizon médiation animale. 06 70 17
07 65. www.horizonma.fr et I’association Avenir médiation animale : 06 79 40 56 37.
asso.avenirma@gmail.com
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