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Avignon Tourisme : la programmation de
Noël se dévoile

Avignon fête Noël et dévoile sa programmation autour d’animations proposées au palais des
papes et par l’office de tourisme de la ville.

Mois tant attendu des célébrations de fin d’année, des illuminations, des chocolats chauds, des repas de
famille  et  des traditions,  Avignon tourisme fête  Noël  et  dévoile  la  programmation de son mois  de
décembre.

Programme
Balade nocturne : du pont au palais, à la rencontre du père Noël
A la nuit tombée, en compagnie d’un guide qui vous contera l’histoire de la ville ainsi que les traditions
provençales, profitez d’une balade à la lueur des lanternes. Un parcours qui vous conduira du pont
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d’Avignon au jardin des Doms pour s’achever au Palais des Papes où un invité surprise vous attendra. Les
enfants sont invités à venir avec leurs lettres pour le père Noël.
Du lundi 19 au vendredi 23 décembre, de 17h à 18h (sauf le 23 décembre : départ à 16h).
Gratuit pour les moins de 6 ans. Plein tarif adulte : 15€ / 12-18 ans : 12€ / 6-11 ans : 10€.

« J’y étais » : visite théâtrale
Dans la droite ligne de la visite « Palais Hanté », la troupe des comédiens de PO Organisation vous donne
rendez-vous pour cinq soirées inédites à la découverte de l’Histoire du palais des Papes, de 1309 à nos
jours.
Du lundi 26 au vendredi 30 décembre, de 16h à 18h. 4 départs, une toutes les 30 minutes.
Gratuit pour les moins de 6 ans. Plein tarif adulte : 15€ / 12-18 ans : 12€ / 6-11 ans : 10€.

Visité guidée : crèche et santons de Provence
Une découverte des traditions de Noël en Provence à travers les crèches et santons exposés dans divers
lieux du centre historique, en compagnie d’un guide conférencier. Noël en Provence, c’est le temps des
santons qui s’exposent, en salons et expositions : en argile, en bois, en cire, ce petit peuple bigarré prend
vie sous le regard émerveillé des petits et des grands.
Du mardi 27 au vendredi 30 décembre, à 14h30. Lieu de départ : office de tourisme.
Gratuit pour les moins de 8 ans. Plein tarif : 10€ / tarif réduit : 6€.

J.R.

Les champions de vélo vauclusiens à la
rencontre du public
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Il y a quelques semaines a eu lieu le Roc d’Azur, un salon et une manifestation sportive dédié
au monde du vélo, et plus particulièrement au VTT. Lors de ce rendez-vous, le public a pu
rencontrer les champions vauclusiens sur l’espace Vaucluse Provence.

Le  Roc  d’Azur  de  Fréjus  réunit  chaque  année  plus  de  100  000  visiteurs.  C’est  le  rendez-vous
incontournable des passionnés de vélo, des professionnels mais aussi des institutionnels qui peuvent y
promouvoir leurs destinations.

Lors de cette 38ème édition, Vaucluse Provence Attractivité et le Département de Vaucluse se sont
rassemblés sous la bannière ‘Vaucluse Provence’, avec leurs partenaires La Provence à vélo, Vélo Loisir
Provence, Destination Ventoux et Avignon Tourisme qui est venu parler de Avignon Vélo Passion qui aura
lieu du vendredi 11 au dimanche 13 novembre.

Le stand vauclusien de 75m² a pu offrir un coup de projecteur aux destinations incontournables du
Département telles que le Luberon, le Mont-Ventoux, ou encore Avignon, ainsi que des moments de
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rencontre conviviaux. Les champions vauclusiens Lucas Lagneau, Lais Bonnaure, Hugo Pigeon, Mathilde
Bernard, Simon Chapelet, Kevin Miquel et Killian Demangeon se sont rendus disponibles pour rencontrer
les férus de vélo, discuter de leur parcours et partager leur passion.

Les champions vauclusiens ont échangé avec les visiteurs sur le stand ‘Vaucluse Provence’. DR

V.A.
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Avignon Vélo Passion dévoile le programme
de sa 5e édition

La 5e édition du festival Avignon Vélo Passion se déroulera du vendredi 11 au dimanche 13
novembre,  au  parc  des  expositions.  Cet  évènement  unique  en  France  réunira  toutes  les
pratiques et les activités en lien avec le vélo, avec un programme d’animations dédiées aux
familles et aux enfants, des initiations pour tous, des shows et des compétitions sportives au
plus haut niveau.

Evènement phénoménal par son envergure et sa diversité, Avignon Vélo Passion s’agrandit encore. Pour
sa 5e édition, le festival occupera neuf halls du parc des expositions, sur une surface de 40 000m2.
Organisé par la ville d’Avignon et Avignon tourisme, en collaboration avec BMX Organisation, cette 5e

édition du festival sera parrainé par Sylvain André, vainqueur de la coupe du monde de BMX Racing
2022, 4e aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020 et champion de France pour la 4e année consécutive.

Cette 5e édition ne sera pas en manque de nouveauté et proposera des animations sportives et festives
orchestrées par les grandes marques de fabricants de cycles et d’équipements. De nouvelles disciplines
spectaculaires feront leur entrée au festival avec le Polo-Vélo et la Bike Life, et la piste de BMX Indoor se
verra doter de virages en enrobés, une première en France grâce à Hurricane Tracks.

https://avignon-velopassion.com/
https://avignon-velopassion.com/
https://www.facebook.com/bmxorganisation/
https://www.instagram.com/sylvainandrebmx/?hl=fr
https://hurricaneparks.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/avignon-tourisme/page/4/   6/31

Sylvain André, vainqueur de la coupe du monde de BMX Racing 2022 © DR

Programme au jour le jour

Chaque jour à partir de 9h, les visiteurs pourront accéder à l’espace exposants, à la piste d’essais de vélo
et de matériels et à l’espace restauration. Ils pourront s’initier au BMX, avec le BMX Pernois, ainsi qu’au
Bike and Shoot et tenter de relever des défis chronométrés. Des ateliers d’initiation au vélo à assistance
électrique et des ateliers de maniabilité pour les enfants seront également proposés. Les plus petits
pourront quant à eux s’essayer à la draisienne.

Vélos, équipements et accessoires

Cette année, de prestigieuses marques viendront rejoindre les rangs de la communauté Avignon Vélo
Passion :  Shimano,  leader mondial  des équipementiers  du cycle,  Commencal,  fabricant  de vélos et
marque pionnière du VTT en Europe, et Specialized, fabricant de vélos et d’accessoires.

Les  visiteurs  pourront  ainsi  découvrir  les  nouveaux  équipements,  matériels  et  services  dédiés  aux
différentes pratiques cyclistes. Au total, une vingtaine d’exposants spécialisés (fabricants, distributeurs,
accessoiristes, etc.) seront à retrouver dans le hall B du parc des expositions.

https://www.bmxpernois.com/page/1922213-presentation
https://bike.shimano.com/fr-FR/home.html
https://www.commencal-store.com/
https://www.specialized.com/fr/fr/
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 Une soirée « Commencal Around the World » dédiée au bike extrême sera organisée le vendredi
soir © Commencal

Animations et initiations

Comme chaque année, des animations et des initiations seront proposées tout au long des trois jours de
festival. Les visiteurs pourront notamment assister à des démonstrations de BMX freestyle avec l’équipe
du Starlight Bicycles Stunt Show. Cette équipe est composée de riders spécialisés dans les shows de vélo
acrobatique et les démonstrations de BMX freestyle. Depuis 25 ans, ces champions expérimentés ont
réalisé près de 3 000 démonstrations dans le monde entier.

Parmi les initiations proposées, le Polo Vélo. Cette discipline s’inspire du polo à cheval pour des matchs
intenses où les cyclistes rivalisent de dextérité et de vélocité pour l’emporter. Des équipes officielles
venues de Normandie assureront les démonstrations et les initiations, possible dès 10 ans.

Rallye gravel et balade familiale

En quelques années, la pratique du Gravel a révolutionné le monde du vélo. Avignon Vélo Passion 2022
proposera aux amateurs de ce vélo passe-partout un rallye dans les Monts de Vaucluse. Au programme,
une centaine de kilomètres de pistes roulantes, de petites routes de campagne et de singles-tracks
escarpés. Avec 1 200 m de dénivelé positif, le tracé est exigeant mais la vision de quelques-uns des plus
beaux paysages de Provence récompensera tous les efforts.

A partir de 18 ans – inscription en cliquant ici.

Pour les familles, une promenade en groupe sera organisée sur les pistes cyclables d’Agroparc au centre-
ville, via le chemin des Canaux et le tour des remparts. Les cyclistes pourront, en exclusivité, traverser le
centre hospitalier de Montfavet sur la colline de Montdevergues, un espace naturel,  habituellement
inaccessible aux vélos.

A partir de 12 ans – inscription au 04 90 32 45 65 ou sur accueil@espelido.fr.

https://www.starlight-bmx.com/
https://www.helloasso.com/associations/la-petite-course/evenements/avignon-velo-passion-gravel-90
mailto:accueil@espelido.fr
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En solo ou en famille, participez au parcours et balade proposés par le festival © DR

Des compétitions au sommet

Discipline phare d’Avignon Vélo Passion, la BMX Race prend une nouvelle dimension cette année. Pour la
première fois en France, les riders évolueront sur une piste de BMX dotée de virages en enrobé. La
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valeur ajoutée ? Un visuel extraordinaire et des sensations de vitesse encore plus intenses pour les
concurrents. Conçue par le pilote Romain Melin et réalisée par Hurricane Tracks, société spécialisée
dans  l’aménagement  d’infrastructures  de  sport  et  de  loisirs  nouvelle  génération,  cette  piste
exceptionnelle est très attendue des compétiteurs. L’ensemble des matériaux utilisés pour la construction
de la piste (sable et enrobé) sera naturellement recyclé à l’issue du démontage de l’installation.  

Un festival de jeux et d’activités pour les enfants

Le festival Avignon Vélo Passion se veut ouvert à tous. C’est pour cette raison que la Pitchouns Bike
Family du centre social et culturel l’Espélido accueillera les familles pour une découverte guidée de
l’univers de la draisienne, dès le vendredi. Les enfants, dès 2 ans et jusqu’à 5 ans, pourront s’initier aux
deux-roues lors de séances découvertes sur la piste « Pump Track ».

Les enfants de 5 à 11 ans pourront passer de la draisienne au vélo avec le Pitchouns Bike Dual Slalom.
Cette piste en accès libre proposera un parcours constitué de modules adaptés à la pratique de la
draisienne et du vélo premier âge. Cette activité sera également encadrée par le centre social et culturel
l’Espélido qui fournira aux enfants le matériel nécessaire : vélos, draisiennes et casques.

Les enfants de 2 à 5 ans pourront découvrir l’univers de la draisienne © F. Mariotti / Avignon

https://www.instagram.com/coachrbmx/?hl=fr
https://www.facebook.com/espelidodemontfavet
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Tourisme

Une pratique responsable et durable du vélo

Festival responsable, Avignon Vélo Passion propose depuis sa création des ateliers d’entretien et de
réparation de cycles pour favoriser l’utilisation durable et la seconde vie des équipements. A l’heure de
l’économie circulaire et de la chasse au gaspillage, Avignon Vélo Passion 2022 va plus loin et accueille le
plus grand Trocathlon du Vaucluse, initié par l’enseigne Décathlon Le Pontet, partenaire du festival.
Durant  trois  jours,  sur  le  principe d’une bourse de l’occasion,  le  public  pourra vendre ou acheter
d’occasion des vélos, du matériel et des équipements deux-roues : draisienne, tricycle, trottinettes, VTT,
VTC, vélos de ville, vélos enfants, etc. Les vendeurs bénéficieront d’une entrée gratuite au festival.

Inscription et pré dépôt ici.

Le festival du film documentaire

Avignon Vélo Passion, c’est aussi un festival du film documentaire autour du vélo et de ses aventuriers.
Pratiques  spectaculaires,  paysages  majestueux,  destinations  aux  quatre  coins  du  monde…  Les
baroudeurs partageront leurs expériences avec le public à partir de projections de films, suivies de
rencontres et d’échanges.

Parmi les films projetés, les spectateurs pourront découvrir en avant-première « Leana » de Cédric
Tassan, samedi 12 novembre à 14h30.

Résumé : Cédric Tassan, aventurier à vélo, propose à trois amis de se joindre à lui pour sa prochaine
ascension du Mont Kenya à 4989 m. Tous trois sont des pratiquants aguerris de VTT, mais à de telles
altitudes, personne ne sait vraiment comment le corps réagira. Récit d’un défi personnel, c’est aussi une
histoire humaine empreinte de respect et de solidarité avec le guide et les porteurs kényans dont la
contribution sera essentielle à la réussite de l’aventure au cœur d’un milieu si fragile.  

https://www.decathlon.fr/store-view/magasin-de-sports-avignon-nord-le-pontet-0070001900019
https://occasions.decathlon.fr/evenement/trocathlon-permanent-cycle-le-pont-E-8227
https://www.linkedin.com/in/cedrictassan/
https://www.linkedin.com/in/cedrictassan/
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Quentin Clavel racontera sa traversée du continent africain en vélo. 11 000 km en 6 mois avec un
vélo de 50 kg © DR

Informations pratiques

Festival Avignon Vélo Passion 2022 – du 11 au 13 novembre au Parc des expositions à Avignon.
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Pour plus d’informations, retrouvez l’intégralité du programme sur avignon-velopassion.com – billetterie
en ligne ou sur place.

Les visiteurs en vélo pourront les consigner gratuitement dans le hall I.

J.R.

Palais des Papes : venez tester une
expérience de visite unique

https://avignon-velopassion.com/
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Les 6 et 7 octobre, Stimulation Déjà Vu organise des tests biométriques au Palais des Papes
dans le cadre du projet sensoriel développé en partenariat avec Avignon tourisme. Un panel de
40 volontaires  sera stimulé avec des  créations olfactives  dans le  but  de prendre part  au
processus de création. L’objectif : proposer un espace sensoriel afin d’offrir aux visiteurs une
expérience de visite inédite et créer de nouvelles mémoires.

Stimulation Déjà Vu et Avignon tourisme collaborent afin de proposer aux visiteurs une expérience
sensorielle  novatrice  au cœur du Palais  des  Papes,  qui  deviendra  un laboratoire  expérientiel  pour
quelques mois.

Positionnée dans la salle de l’artillerie, en fin de parcours de visite, l’installation plongera le visiteur dans
une dimension de sérénité dès son entrée dans la pièce grâce à une expérience olfactive et sonore,
accompagné d’un jeu de lumières. Ce lieu de médiation marquera la fin du parcours et permettra aux
visiteurs de faire halte quelques instants et de s’imprégner de l’expérience du lieu.

L’objectif de la start-up montréalaise est de proposer un espace sensoriel qui réunit les deux sens qui ont
le plus d’impact au niveau de la mémoire, l’odorat et l’ouïe, afin d’offrir aux visiteurs une expérience
inédite et créer de nouvelles mémoires, en complément des souvenirs dits ‘classiques’. Le contenu qui
sera expérimenté sur le site fera l’objet d’une étude de mesure des sens et de l’impact émotionnel au sein
du laboratoire de Carpentras.

Ainsi, Stimulation Déjà Vu organise des tests biométriques au Palais des Papes les 6 et 7 octobre dans le
cadre de ce projet sensoriel développé en partenariat avec Avignon Tourisme. Chaque personne sera
stimulée avec des créations olfactives dans le but de prendre part au processus de création. Les réponses
émotionnelles et cognitives seront enregistrées.

Contenus sonores
L’accompagnement sonore, trame de fond rehaussée d’autres éléments sonores, est imaginé comme
autant de battements du cœur du Palais des Papes. La boucle est conçue sans rupture de manière à ce
que le visiteur puisse être plongé dans l’expérience quel que soit le moment de son arrivée dans la salle.

Création olfactive
Une création olfactive sera diffusée dans la salle en continu, avec pour objectif d’imprégner le visiteur de
sa visite et de lui permettre de conserver un souvenir olfactif de ce moment. La diffusion subtile de cette
création olfactive se fera lors des heures d’ouverture du monument.

Les objectifs
Les objectifs de cette expérience sensorielle sont de : réunir les deux sens les plus impactant au niveau
de la mémoire, l’odorat et l’ouïe ; susciter l’émotion par la stimulation sensorielle afin de découvrir et de
se remémorer le lieu différemment ; collecter de la donnée olfactive en laboratoire et dans la salle de
l’artillerie afin de faire évoluer l’expérience et de créer des produits souvenirs.

https://stimulationdejavu.com/
https://stimulationdejavu.com/
https://www.echodumardi.com/economie/stimulation-deja-vu-choisit-carpentras-on-vous-met-au-parfum/
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De gauche à droite, Arnaud Pignol, directeur général d’Avignon tourisme, Audrey Bernard,
fondatrice de Stimulation Déjà Vu et Cécile Wiertlewski, directrice de l’office de tourisme d’Avignon
© Jérôme Renaud pour L’Echo du mardi

Stimulation Déjà Vu
Fondée en 2017 par Audrey Bernard, Stimulation Déjà Vu est une start-up montréalaise spécialisée dans
les expériences olfactives grâce à l’utilisation des sens et de la science. Depuis 2021 et soutenue par
Vaucluse Provence Attractivité (VAP), la région Sud et Business France, l’entreprise a installé une filiale
au Château Durbesson à Carpentras où se trouve un laboratoire des sens qui permet de poursuivre les
recherches sur la relation entre les sens et le tourisme.

Informations pratiques
L’inscription pour les tests des 6 et 7 octobre se fait auprès de la coordinatrice de projets, Camille
Gamache, camille@stimulationdejavu.com, et est possible jusqu’au 4 octobre. Les tests durent environ 15
minutes. Un formulaire de consentement sera remis lors de la confirmation de participation.

https://www.linkedin.com/in/audrey-bernard-2253558a/
https://www.linkedin.com/in/c%C3%A9cile-wiertlewski-391313115/
https://www.linkedin.com/in/audrey-bernard-2253558a/
https://vaucluseprovence-attractivite.com/
mailto:camille@stimulationdejavu.com
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J.R.

Des soirées au Palais des Papes et au Pont
d’Avignon tout le mois d’août

Tout le mois d’août, Avignon Tourisme organise deux types de soirées : ‘Un verre aux jardins’
pour découvrir les vins de la région tout en profitant des jardins pontificaux du Palais des
Papes et ‘Concerts au couchant’ pour apprécier un moment musical d’exception dans l’enceinte
de la cour du Châtelet du Pont d’Avignon.

Jusqu’au  26  août,  tous  les  jeudis  et  vendredi  de  18h30 à  20h30,  les  jardins  du  Palais  des  Papes
accueillent les amateurs de vin dans une ambiance conviviale et musicale. Chaque soirée met en lumière
deux domaines viticoles de la vallée du Rhône. L’occasion idéale de découvrir de nouveaux vins. Pour
participer à l’une de ces soirées, il faut réserver sur le site d’Avignon Tourisme. Le tarif d’entrée s’élève à
10€ et 8,50€ pour les Avignonnais.

https://avignon-tourisme.com/agenda/un-verre-aux-jardins/
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Les samedis 6, 13 et 20 août, vous pourrez profiter d’un concert donné dans la cour du Châtelet du Pont
Saint-Bénézet, puis admirer le coucher de soleil sur le Pont après une visite de celui-ci. Demain, le 6 août,
la cour accueillera Tristan Pfaff et Rebecca Chaillot pour du piano à 4 mains. Le samedi suivant, ce sera
au tour de Rebecca Chaillot au piano et de Honorine Schaeffer au violoncelle de régaler vos oreilles.
Enfin, le 20 août, le concert sera donné par Alexis Cardenas au violon, Nelson Gomez au guitaron,
Francesco Gonzales à la guitare et Rafael Mejias aux percussions et maracas.  Il  est obligatoire de
réserver sur le site d’Avignon Tourisme. Le prix s’élève à 19,50€ par adulte et 11,50€ par enfant entre 8
et 17 ans.

Plus  d’informations  au  04  32  74  32  74  ou  par  mail  à  l’adresse  officetourisme@avignon-
tourisme.com

V.A.

Au palais des papes, Sébastiao Salgado ouvre
le débat sur l’avenir de la forêt amazonienne
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On ne sort pas indemne d’une telle exposition.Il y a bien sûr la solennité de la Grande Chapelle
du  Palais  des  Papes,  la  célébrité  du  photographe,  l’actualité  du  sujet,  la  beauté  des
photographies.

Il y a surtout la rencontre avec un artiste vivant qui a quelque chose à dire et à défendre au delà de la
qualité de son travail. Si l’engagement était une couleur il aurait la couleur verte comme l’est l’Amazonie,
magnifiquement saisi en noir et blanc par Salgado, comme à son habitude. Une exposition salutaire qui
allie esthétisme et politique, artiste et citoyen engagé.

Le photographe franco-brésilien Sébastiao Sagaldo a sillonné l’Amazonie brésilienne par la
terre, l’eau et l’air pendant 7 ans au cours de 48 voyages
Il fallait bien ce temps pour saisir ce territoire qui a une superficie dix fois supérieure à celle de la France
et dont 60% se trouve sur le sol brésilien.Il s’agissait de montrer l’incroyable diversité naturelle de la
forêt et le mode de vie des peuples qui la composent. Il a pu travailler avec 12 tribus différents – il y en a
en tout  192.  Les  plus  grands massifs  du Brésil  sont  en Amazonie,  les  rivières  aériennes sont  des
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phénomènes extraordinaires, les fleuves majestueux. Tout est grandiose et pourtant tout est fragile.
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Le photographe Sebastião Salgado. © Renato Amoroso

Un écosystème menacé par l’avidité de l’homme
Dans  les  zones  protégées  où  vivent  les  communautés  indigènes  la  forêt  n’a  subi  presqu’  aucun
dommage.Ailleurs l’élevage bovin et la culture du soja gagnent du terrain sur la forêt, des routes sont
construites pour faciliter le commerce des entreprises forestières et des orpailleurs. Quand on brûle la
forêt tout le carbone est immédiatement libéré dans l’atmosphère.

Il n’y a pas des arbres parce qu’il pleut, il pleut parce qu’il y a des arbres
L humidité qui sort de l’Amazonie est primordiale pour la planète. C’est le seul endroit au monde où le
système d’humidité de l’air ne dépend pas de l’évaporation des océans: chaque arbre dispense jusqu’à
1000 litres d’eau par jour dans l’atmosphère et crée ainsi des rivières volantes, phénomène étonnamment
capté par l’oeil du photographe.
Avec ces quelques exemples, Sebastiao Salgado lance un cri d’alerte qui nous concerne tous et la force
de ses photos achève de nous convaincre de notre part de responsabilité même à l’autre bout du monde.

Une exposition imaginée et conçue par Lélia Wanick Salgado
Avec  plus  de  400  photos,  l’exposition  se  veut  une  immersion  dans  la  forêt  amazonienne.Dans  les
méandres de ce parcours, on croise de magnifiques portraits d’indigènes en habits d’apparats, seuls ou
en tribu,dans la vie quotidienne ou lors de rituels de fêtes.
La musique de Jean Michel Jarre composée de voix, instruments et sons indiens collectés dans la nature
est le fil conducteur de cette déambulation sensible et esthétique. La musique brésilienne est mise à
l’honneur dans deux salles de projections avec les compositeurs Heitor Villa-Lobos et Rodolfo Streter.
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Indienne Yawanawá, État d’Acre, Brésil, 2016. © Sebastião Salgado

Reconstruire une partie de ce que nous détruisons
On ne peut s’empêcher de penser à Jean Giono et à sa fable écologiste et humaniste «  L’homme qui
plantait des arbres » quand on découvre en fin d’exposition le projet un peu fou du couple Salgado.
En 1953, le berger de Giono, Elzéard Bouffier, plante des glands patiemment, sans jamais perdre l’espoir
de voir une forêt grandir : un seul homme avec de simples moyens peut réaliser de grandes choses.
En 1998, Sébastiao et Lélia Sagaldo créent l’Instituto Terra et rêvent de reboiser une zone de plus de 700
hectares où se situe la ferme familiale. Nous découvrons, preuve photographique à l’appui le succès de
ce reboisement de plus de 2 millions d’arbres. La nature a repris ses droits petit à petit : oiseaux,
mammifères, reptiles etc…sont revenus dans leur habitat naturel.

Exposition Amazônia du 27 Juin au 30 Novembre 2022. 10h à 19h.5 et 8€. Palais des Papes
Visites guidées de l’exposition tous les samedis et dimanches à 15h. officetourisme@avignon-
tourisme.com 04 32 74 32 74. www.avignon-tourisme.com

mailto:officetourisme@avignon-tourisme.com
mailto:officetourisme@avignon-tourisme.com
https://www.echodumardi.com/officetourisme@avignon-tourisme.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/avignon-tourisme/page/4/   23/31

Roquemaure : quels sont les bienfaits de la
lactofermentation ?

Avignon tourisme, propose un atelier pour comprendre le principe de la lactofermentation. Dans ce
cadre, David Zicola propose deux ateliers, en juin et en août, pour apprendre une recette de citrons
confits à utiliser dans la confection de plats.

Lors  de  ces  ateliers,  organisés  lors  des  ‘Découvertes  &  expériences  sur  le  Grand  Avignon’,  les
participants apprendront les bienfaits de la lactofermentation et réaliseront la recette de citrons confits
sur place. A l’issue de ces ateliers, ils repartiront avec leur réalisation.

Le principe de la lactofermentation est reproductible avec beaucoup de légumes comme la carotte et le
chou.

Atelier à 9h45, les jeudis 30 juin et 4 août. 2 rue de la Liberté, Roquemaure.

J.R.
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Bilan : avec 55 000 visiteurs Cheval Passion
maintient la flamme

Certes la jauge du spectacle phare des Crinières d’Or était limitée à 2 000 places (au lieu de 4 500
d’habitude dans le Hall A), certes il a fallu montrer patte blanche avec son pass vaccinal, porter le
masque  en  permanence,  observer  les  règles  de  distanciation…  Alors  évidemment  la  chute  de  la
fréquentation s’élève à -36% -55 000 visiteurs, dont 14 000 spectateurs pour le Gala des Crinières d’Or,
contre 90 000 en 2020*.
Pour  autant  la  direction de Cheval  Passion et  Avignon Tourisme saluent  «  la  joie  du public  et  la
formidable implication des acteurs de la filière, artistes équestres, éleveurs, exposants, compétiteurs ».

Innovation, Poney passion et visites des scolaires
Le Challenge de l’innovation a primé une sangle en fibre de bambou et des gants chauffants.  Les
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Crinières d’Or ont affiché complet, y compris pour la séance supplémentaire ajoutée le dimanche à 11h.
Une  vingtaine  de  clubs  ont  participé  au  concours  ‘Poney  Passion’  et  c’est  l’Ecurie  La  Réale  de
Jonquerettes associée aux élèves du Groupe Scolaire Pierre Goujon qui l’a remporté.
Côté pédagogique, d’habitude environ 6 000 élèves des écoles, collèges et lycées de Vaucluse passent la
journée au Parc des Expositions pour découvrir le cheval et tous les métiers de la filière (entraîneur,
éleveur,  jockey,  palefrenier,  maréchal-ferrant,  soigneur,  vétérinaire,  moniteur  de  club  équestre,
ostéopathe équin…). Là, entre l’épidémie et la grève de l’Education Nationale du 20 janvier, ils n’ont été
que 2 000. Enfin une centaine de professionnels ont participé au 16e Misec (Marché international du
spectacle équestre de création) qui met en relation les organisateurs de spectacles équestres et les
artistes.
Vivement 2023 et, espérons-le, une pandémie derrière nous pour une 37e édition de Cheval Passion sans
jauge ni restrictions entre les 18 et 23 janvier prochains.

Contact : www.cheval-passion.com – 04 90 27 51 00

*L’édition 2021 avait été annulée.

‘Avignon vélo passion’ : la cité papale mouille
le maillot
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Trois jours durant lesquels Avignon sera le centre névralgique de la pratique du vélo sous
toutes  ses  formes.  La  4e  édition  d’Avignon  vélo  passion  promet  d’être  aussi  variée  que
spectaculaire, avec notamment les meilleurs pilotes mondiaux de BMX qui s’affronteront sur la
piste. L’entrée est gratuite pour les moins de 8 ans.

Une myriade de partenaires publics et privés ont retroussé les manches pour concocter un week-end
mémorable en faveur de la pratique du vélo. Il aura lieu les 29, 30 et 31 octobre prochains au parc des
expositions. « Avignon est aujourd’hui à la 15e place des 128 villes françaises de plus de 50 000 habitants
pour la part modale vélo sur les trajets domicile/travail ! », se réjouit Cécile Helle, maire d’Avignon. La
municipalité entend bien multiplier les initiatives pour promouvoir le vélo et contribuer au rayonnement
de la capitale vauclusienne.

C’est ainsi que les principaux artisans autour d’Avignon passion vélo se sont réunis ce mardi 19 octobre
au côté  de Zinèbe Haddaoui,  adjointe  déléguée à  la  ville  fraternelle,  active  et  sportive.  Objectif  ?
Présenter le programme de cette manifestation d’ampleur au parc des expositions qui fait la part belle au
vélo. Toutes les pratiques seront à l’honneur : électrique, vélo urbain, VTT, vélo de route, Gravel, vélo
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cargo, BMX, draisienne… Sur près de 35.000 m2, un village d’exposants, des animations, des événements
sportifs,  des rencontres avec les professionnels ainsi  que de nombreux temps forts permettront de
découvrir le vélo autrement. Trois jours de grand spectacle organisés par la ville d’Avignon et Avignon
Tourisme, avec le soutien de la Région sud, du Département de Vaucluse, du Grand Avignon et de la
Fédération française de cyclisme de Vaucluse.

Indoor BMX pour les audacieux. Crédit photo: Avignon passion vélo

Village d’exposants

Un hall complet est dédié aux institutions touristiques, aux enseignes vélo et aux marques émergentes
pour s’équiper et s’informer sur les nouveautés et les bonnes pratiques. Une vingtaine d’exposants
(magasin, accessoiristes, institutions, acteurs du tourisme ou de la sécurité routière) seront réunis dans
le hall B. L’occasion également de tester les vélos sur une piste d’essai spécialement mise à disposition
du public.
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Le BMX, star du week-end

En journée, plus de 1 000 pilotes venus de toute l’Europe sont attendus pour une compétition unique en
France. Le temps fort du samedi soir ? Le ‘grand show’ avec son et lumières dans une aréna de 2000
places. Le Cavaillonnais Sylvain André (champion du monde BMX 2018) et Kevin Miquel (numéro 4
mondial de VTT enduro) seront présents lors de l’événement. Les meilleurs pilotes mondiaux disputeront
l’une des deux seules compétitions de BMX indoor en France. Sur la piste, plus de 300 mètres, 3 virages
et des séries de bosses en terre. Plus d’informations, cliquez ici.

Sylvain André (milieu) et Kevin Miquel (droite). Crédit photo : Linda Mansouri

Tendance Gravel

Avignon surfe sur le Gravel,  ce vélo passe-partout adapté aux chemins comme à la route. L’équipe
Ventoux Gravel aventure proposera ainsi trois parcours de 70 à 200km pour offrir un concentré de sport,
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des expériences inédites et permettre la (re)découverte du patrimoine historique. Un temps fort du week-
end qui fait écho au rayonnement du Gravel en Vaucluse avec le centre Rasteau érigé en chef de file de la
pratique. Plus d’informations, cliquez ici.

Le vélo en famille

La Rand’eau vélo ? Une balade en famille sur le chemin des canaux organisée par l’Espélido-va-rouler.
Les enfants partiront à la découverte des canaux d’irrigation dans la plaine de Montfavet. Une balade à
vélo guidée, accessible à tous, entrecoupée par la découverte et des explications sur les canaux de la
plaine d’Avignon. Une autre balade vélo aura lieu en mode chercheur de « galets peints » autour du Parc
des Expositions à travers Agroparc. Plus d’informations, cliquez ici.

Par ailleurs, des animations pour les 6/12 ans sont organisées sur l’ensemble du site :  Bike and Shoot,
vélos burlesques, découverte des sports cyclistes… Le hall D sera entièrement consacré à la draisienne,
ce petit vélo sans pédales accessible aux tout petits.

Nouveauté : le partage d’expériences

Le hall C du parc expo accueillera des rencontres, témoignages et projections de film. Exemple inspirant
avec Pascal Bärtschi. Il est parti un 3 novembre et est revenu… 6 ans après ! Le leitmotiv du féru de vélo
: One world, one bike, one dream ! Ce Suisse de 39 ans a en effet parcouru la planète sur son vélo, guidé
par sa soif de découverte et le hasard des rencontres. Asie, Afrique, Amérique, Europe, Océanie… Pascal
a exploré 59 pays et roulé 100 000 km. On vous laisse imaginer le nombre de crevaisons. Fort de cette
expérience extrême, à son retour, il nous convie à partager son épopée au fil de la route. Découvrez les
autres histoires fascinantes en cliquant ici.
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Pascal Bärtschi, l’aventurier à vélo. Photo DR

‘Vaucluse cycle meet’, premières rencontres professionnelles

Vendredi 29 octobre, Vaucluse Provence attractivité organise un rendez-vous dédié entièrement aux
professionnels  afin  de  permettre  à  tous  les  opérateurs  du  tourisme  vélo  d’échanger  et  de  faire
connaissance : guides, loueurs, hébergeurs, transporteurs, etc. « 350 entretiens d’une durée de 15 min
sont  déjà  programmés  »,  précise  Cathy  Fermanin,  Directrice  générale  chez  Vaucluse  Provence
Attractivité.  Ces rencontres sont organisées avec les partenaires de la ‘Provence à vélo’ avec cette
volonté de valoriser le tourisme à vélo en tant qu’outil de promotion durable du territoire. Parmi les
thématiques abordées : les aménagements de véloroutes, le gravel, les boucles de loisir, le cyclosportif…
Il y en aura pour tous les goûts. Inscriptions, cliquez ici.
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Billetterie et toutes les informations sur le programme : https://avignon-velopassion.com/
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