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Avignon Agroparc, Hypnos, le masque et
I’appli intelligents qui viennent en aide a
déja plus de 150 000 utilisateurs

Saviez-vous qu’a Avignon, Kévin Kastenik et Guillaume Gautier ont mis au point des masques
et des applis intelligentes d’un autre monde... Du monde de 1’état de conscience modifié.
Objectif ? Se comprendre soi-méme, pacifier ses émotions et mieux appréhender le monde. La
promesse ? Vaincre le stress et l’anxiété pour renouer avec le sommeil, I’épanouissement et,
meéme, la performance. Bienvenue chez Dreaminzzz.

L’histoire débute en 2015, lorsqu’a Montfavet, deux voisins de palier : Kévin Kastenik et Guillaume
Gautier se font cambrioler. Et comme Kévin Kastenik ne peut plus entrer dans son propre appartement
parce que la porte ne s’ouvre plus, Guillaume Gautier l'invite a entrer dans le sien pour y déjeuner
ensemble.

Lors du repas, tous deux évoquent le stress du cambriolage
pour I'un, I'immense potentiel du cerveau et pour I'autre les nouvelles technologies. Et cela tombe bien
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puisque Guillaume Gautier est praticien en hypnose ericksonnienne et formateur de thérapeutes dans
cette discipline, tandis que Kévin Kastenik est un ingénieur en génie industriel et parrain de 1’école
Nextech. L’idée ? Allier cerveau et nouvelles technologies pour le bien-étre des petits et des grands. C’est
ainsi qu’ensemble, ils vont créer Hypnos by Dreaminzzz (dormir et réver en méme temps).

Masque et appli Hypnos Copyright Dreaminzzz

Aujourd’hui

Masques et applis sur smart phone pour les grands et masques et éventuellement tablettes pour les petits
-de 3 a 12 ans- ont été pensés en 2015, finalisés puis commercialisés en 2018. Aujourd’hui ? Dreaminzzz
emploie 8 salariés -qui travaillent principalement en télétravail- en plus des deux fondateurs pour un
chiffre d’affaires de moins de 5M€. Le dispositif est en train d’étre traduit en anglais, le sera bientét en
espagnol et les produits sont actuellement commercialisés dans les pays francophones. La production se
fait au siege de leur entreprise, 60, allée de Fontanille a Agroparc, a Avignon a partir d’éléments, tous
Made in France.

Le dispositif
Il s’agit de masques souples, en tissu, agrémentés de leds de couleurs et d’éléments permettant de
légeres vibrations synchronisées a un récit audio qui plonge l'utilisateur dans un univers immersif
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connecté ou non -le masque est lui-méme intelligent- a un smartphone, ou a une tablette spécifiquement
créée pour des enfants, afin qu’ils n’utilisent pas le smartphone de leurs parents.

Ca sert a quoi ?

Les sessions ou fonctions -il y en a plus de 300, dont certaines peuvent étre programmées depuis le
masque-, sont choisies en fonction des objectifs de 1'utilisateur pour, par exemple, Améliorer son
sommeil ; Apaiser les douleurs ; Bien vivre la naissance ; Contes pour enfants, Gérer mes addictions ;
Gérer mes émotions ; Me connaitre ; Me relaxer ; Perdre du poids ; Potentiel. Par ses sessions l'on
apprend aussi a faire une sieste de qualité pour récupérer ; On y apprend a respirer ; On y expérimente
la cohérence cardiaque avec une respiration guidée... «L’idée ? Elle est de sublimer le récit, revendique
Guillaume Gautier, ouvrir une porte sur une sensation, aider I'imaginaire a étre de plus en plus fertile.»

PNC S

by Dreaminz
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Guillaume Gautier, hypnothérapeute Copyright Dreaminzzz

Guillaume Gautier, I'interview

«Au cours de ce repas, Kévin Kastenic évoquait les nouvelles technologies tandis que je démystifiais
I’hypnose pour dire a quel point elle est plus accessible qu’on ne le pense. Tres rapidement nous avons
imaginé a un objet qui pourrait profiter au plus grand nombre, donc en auto-hypnose.»

En cas de décompensation ?
«C’était d’ailleurs la question principale au départ du projet. Comment se prémunir d'un traumatisme qui
pourrait resurgir a la faveur de ’auto-hypnose ? En fait des ouvrages et des CD étaient déja, depuis
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longtemps, en vente sur le marché. Alors nous avons convenu de ne pas employer d’hypnose trop
profonde. Pour cela nous mettons en place des fusibles sous forme de phrases : ‘A tout moment vous
entendez ma voix’ ; ‘A tout moment, en cas de situation désagréable ou d’émotion négative, vous pouvez
tout stopper’. Ces petites phrases permettent de garder le contréle, de conserver toute la sécurité lors
d’une séance.»

«Une séance, d’ailleurs que I’on programme des le départ

en signifiant que I’on ne veux pas dépasser 20 minutes, une demi-heure a 1’agent conversationnel
(Intelligence artificielle), parce que, tres vite, une séance peut s’étendre sans que 1’on ne s’en rende
compte. De fait, nous n’avons eu aucun cas de décompensation.»

«Un acces aussi a 'EMDR

L'utilisateur peut accéder a ce dialogue IA (Intelligence artificielle), comme, par exemple, lors d’'une
séance d’EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing : Désensibilisation et retraitement par
les mouvements oculaires). Nous retraitons l'information traumatique par les mouvements oculaires. En
fait, dans tous les protocoles que 1’on peut retrouver sur ’'EMDR, ’on demande a la personne d’indiquer
son niveau de sensation négative, son stress ou mal-étre sur une échelle de10. A partir de 7 sur 10, la
réponse sera d’arréter la séance et de conseiller de rencontrer un professionnel en cabinet.»
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Une question de feed back

«A partir du moment ou 1'on a pu récupérer le feedback permanent dans la séance, ‘Ma séance d’'EMDR’,
de fagon totalement anonyme, celles-ci pouvaient étre proposées et prendre tout leur sens. Les résultats
ont été au rendez-vous et mesurables dans le sens ou les personnes commencaient leur séance a un
indice de mal-étre de 6 ou 7/10 pour finir a 2/10 ce qui évoquait une baisse sensible du niveau d’émotion.
J’étais rassuré parce que je pouvais obtenir ces mémes résultats en cabinet. Mais je préviens toujours : si
vous devez travailler un traumatisme cela ne peut se faire qu’aupres d'un professionnel en présentiel. En
auto-hypnose, j'aimerais dire en auto-suffisance, nous pouvons travailler les peurs et les phobies.»

N’entrez-vous pas en concurrence avec vos collegues thérapeutes ?

«C’est méme plutot le contraire car nous comptons parmi nos utilisateurs des personnes qui se sont
autorisées a aller consulter un thérapeute apres justement avoir intégré le masque Dreaminzzz dans leur
vie. Ce sont la plupart du temps les femmes qui viennent consulter les thérapeutes. Or, ce dispositif
d’auto-hypnose ouvre plus largement le champ de la réflexion a une clientéle plus variée, permettant aux
personnes de franchir plus largement le pas a une consultation en cabinet.»

Comment 1'on travaille

«L’intelligence conversationnelle existe dans toutes les applis et permet, notamment, en fonction de
l'utilisateur, de le guider vers telle ou telle technique. Je pratiquais ces mémes protocoles en cabinet. La
encore, nous sommes en capacité de mesurer les résultats. Ce sont les mémes protocoles que je pratique
en cabinet.»

La saisonnalité des mal étre

«Oui, il y a une saisonnalité du mal-étre : Comme la perte de poids en fin d’année corrélée aux bonnes
résolutions de janvier, les addictions... Mais de maniere globale on retrouve, toute 1’année, la
problématique du sommeil. Lorsque quelqu’un vient pour une dépression, on évite d’agir tout de suite
dessus pour travailler, en premier, sur le sommeil. Une personne qui dort mieux a plus d’énergie, alors
on peut revenir sur la problématique de la dépression. Cela marche puisque nous comptons 150 000
utilisateurs en France et a I'international.»
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Le masque et I’appli Copyright Dreaminzzz

Objectifs atteints ?

«Nous obtenons de tres bons résultats. Notre graal ? Ce sont les messages positifs de personnes qui, par
exemple, nous disent avoir cessé de prendre des antidépresseurs ou des somniferes, une autre personne
nous disant que nous I’avions beaucoup aidée en plein confinement alors qu’elle habitait un 17m2 dans
Paris, d’autres encore, pour avoir perdu 15 kilos. Les problémes que 1’on ressent sont multifactoriels,
alors nous rappelons les éléments fondamentaux, évoquons la théorie et invitons les personnes a se
préter aux exercices proposés pour, effectivement, compléter les séances d’autohypnose pure ou 1'on se
dédie, enfin, du temps pour soi.»

Ce que je trouve intéressant ?

«Le profiling intelligent. L’objectif ? Recréer dans 1’application ce que I'on est capable de faire au
cabinet. C’est répondre, en tout, a 100 questions pour établir son profil. Ces questions sont posées 5 par
5 par-ci et par-la. Puis 1’on dit a la personne : ‘j’ai I'impression que vous fonctionnez comme-gi, comme
¢a’. ‘Que vous pouvez rencontrer telle ou telle situation ?’ ‘Avez-vous telle qualité, tel défaut ?’ ‘Etes-vous
d’accord avec cela ?’ Et la, la personne note cette possibilité en notant sur 5 ou 10 le degré de pertinence
ou ‘pas du tout d’accord’, en répondant a I'intelligence conversationnelle. Puis, la, nous lui proposons des
réponses. Les contenus sont associés a ce profilage qui permettent a la personne de mieux se connaitre,
et lui indique comment ses problemes se sont créés. On dit souvent : ‘Les clés sont a l'intérieur de soi’.
Ca veut tout et ne rien dire mais cela interroge sur la mécanique de soi et pourquoi ses problemes sont
récurrents. Cette mécanique va aussi servir la solution. Donc, 1’on transpose la problématique dans la
solution, ce qui change notre fagon d’étre et nous permet de vivre de fagon plus agréable.»

Des tests réalisés en clinique sur des patients

«Nous avons commencé a tester notre dispositif dans une clinique d’urologie a Nantes ou lors des
fibroscopies intra-urinaires, les patients ne pouvaient pas bénéficier d'une anesthésie a I’exception d’un
gel 1égérement anesthésiant. L’équipe soignante a proposé aux patients d’utiliser les masques, ce qui
nous a permis d’en connaitre les fragilités et d’en améliorer les contenus. Puis, un jour ‘Nature et
Découverte’ a frappé a notre porte et a fait une importante commande, nous permettant de bénéficier de
plus de trésorerie pour fabriquer plus massivement.»
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Masque Hypnos bleu copyright Dreaminzzz

Les plus grand défis de Dreaminzzz ?

«Notre plus grande réussite ? C’est d’étre arrivé la ou nous en sommes aujourd’hui, au bout de presque 9
ans d’existence -1'idée a germé en 2015-, de toujours exister, en ayant traversé le Covid et de continuer a
fabriquer, en France, parce que c¢’était important pour nous.»

La plus importante bataille ?

«Notre plus grande bataille ? C’est d’y rester, parce que ¢a nous tient a cceur depuis le début, méme si
I’on voit des concurrents francais fabriquer en Chine, en Malaisie, bref en Asie. Pourtant nous avons les
mémes impositions qu’eux, les mémes aides, c’est-a-dire tres peu. Et en fait, nous sommes logés a la
meéme enseigne, que 1'on fabrique du ‘Made in France’ ou pas. Donc, nous sommes perdants, quoi qu'il en
soit, a part que nous sommes en accord avec nos valeurs. Le public, lui, est content s’il a du ‘Made in
France’ dans les mains, mais cela n’est pas ce qui va déclencher I’achat, car entre deux produits, le
consommateur prendra le moins cher. Trés peu de personnes se fondent sur cette démarche ou sont
éveillées a cela. Voici notre bataille quotidienne.»

Combien ca coute ?

Pour les adultes : Le masque Hypnos avec ses leds et vibration est de 129€. Le pass Hypnos relaxation
est gratuit et donne acces uniquement aux séances liées a cet objectif. Le pass Hypnos max est de 40€ et
donne accés a tous les objectifs, toues les séances et nouveautés a vie. Plus de 300 séances y sont
accessibles. Tous les prix ici.

Bon a savoir

Le masque s’utilise avec 1’application Hypnos pour 1'acces a ses séances. L’achat du masque inclut les
séances pour un objectif donné ou le pass max pour l’acces a toutes les séances a vie, et cela a vie.
Dreaminzzz propose une bibliothéque de séances audio connectées au masque pour des séances audio
immersives régulierement mises a jour a télécharger sur Google play ou 'app Store. Le masque connecté
a I’appli mobile propose de plonger dans un imaginaire et plusieurs univers. Les lumiéres et vibrations se
synchronisent sur chaque récit.

Pour les enfants : Le masque Hypnos kids et Hypnos Rise est de 120€ avec 3 applications et tous leurs
contenus et nouveauté a vie. Tous les prix ici.
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Le masque et la tablette spécialement étudiés pour les enfants Copyright Dreaminzzz

En savoir plus sur I'’hypnose

«L’hypnose s’apparente plutot a une modification de 1’état de conscience permettant de se connecter a
son inconscient et a se détacher de 1’environnement dans lequel nous nous trouvons. Chez les dentistes,
I’hypnose est de plus en plus utilisée pour soulager ou encore détourner 1'attention de la douleur ;
renforcer une anesthésie locale, ou la remplacer pour les personnes sujettes a des allergies aux
anesthésiants... »

Les infos pratiques
Dreaminzzz. 1589, avenue des Vertes rives a Montfavet. www.dreaminzzz.com
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Avignon : une dizaine de candidats ouvriront
la 25e éedition du Festival de la chanson
francaise
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La 25¢ édition du Festival de la chanson francaise, organisée par 1’association Planéte bleue
débute avec une premiere session ce dimanche 27 octobre a I’Atelier Florentin a Avignon.
Plusieurs sessions seront programmées sur les prochains mois, avec demi-finale et une finale
en mai 2025.

Le Festival de la chanson frangaise est ouvert aux auteurs compositeurs interpretes du Vaucluse et de la
Région Sud. La 1 session, qui aura lieu ce dimanche 27 octobre, et qui est ouverte au public, accueillera
une dizaine de candidats en solo, duo, ou groupe. Chacun interprétera trois chansons qu’il aura composé.

L’objectif du festival est de découvrir des talents et de les accompagner dans leurs projets de créations
artistiques. L’Atelier Florentin accueillera les trois premieres sessions ce dimanche 27 octobre, le
dimanche 19 janvier 2025 et le dimanche 23 février 2025.

Plusieurs prix et récompenses seront décernés aux artistes qui se démarqueront comme le Talent d’'Or, le
Prix coup de coeur, la Chanson originale, et le Prix du public. Les lauréats obtiendront une
programmation d’'une semaine au Festival d’Avignon 2025, I’enregistrement d'un CD 2 titres au studio La
Mansarde, situé a L’Isle-sur-la-Sorgue, une résidence artistique pour un perfectionnement, une
programmation de concerts, ainsi qu’un clip vidéo pour la promotion du groupe.

17 session. Dimanche 27 octobre. 14h30. 10€ (Billetterie en ligne). Théatre Atelier Florentin.
28 Rue Guillaume Puy. Avignon.
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L'Association Planete Bleue 84 présente

FESTIVAL 4
DE LA CHANSON -7
FRANCAISE

25eme Tremplin de musiques actuelles

1ERE SESSION

THEATRE ATELIER FLORENTIN A AVIGNON
12 ARTISTES AUTEURS COMPOSITEURS INTERPRETES B

Contact : ol V Département

VAUCLUSE

o> Pour les lauréats :
(4 sPlanete Accompagnement artistique, Clip vidéo, Résidence artistique ! I'
’_, %gue Enregistrement studio, Concerts

Passage au Festival d’Avignon 2025

Apec Avignon : qui est le manager
d’aujourd’hui ?
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Ce jeudi 24 octobre, I’Association pour I’'Emploi des Cadres (Apec) d’Avignon organise une

rencontre autour du théme ‘Le manager aujourd’hui’.

Le réle de manager prend de plus en plus d’importance face au contexte actuel de tensions de
recrutement qui représente un réel défi pour les entreprises aujourd’hui. C’est pourquoi I’Apec d’Avignon
organise une matinée d’échanges ce jeudi 24 octobre sur le sujet afin d’apporter un éclairage sur les
pratiques managériales pour mieux recruter et fidéliser.

Ce rendez-vous permettra d’aborder le management sous diverses formes comme les pratiques et
aspirations du manager d’aujourd’hui, les freins et les points d’attractivité de la fonction managériale, ou
encore l'analyse et 1'évolution des pratiques managériales.

Inscription gratuite mais obligatoire en ligne.
Jeudi 24 octobre. De 10h a 12h30. Apec. 60 Chemin Fontanille. Avignon.
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‘Le Chant de la Terre’ de Mahler par
I’Orchestre national Avignon-Provence a
I’Opéra Grand Avignon

LE CHANT
DE LA TERRE

P

L’Orchestre national Avignon-Provence (ONAP), dirigé par Débora Waldman, interprétera Le
Chant de la Terre de Gustav Mahler, accompagné du ténor Kévin Amiel et de la mezzo-soprano
Antoinette Dennefeld ce vendredi 25 octobre.

Cette ceuvre poétique et lyrique est rarement jouée sur la scéne avignonnaise. Une soirée a ne pas
manquer pour découvrir la musique vocale germanique de cette fin de XIX® siecle. En sélectionnant six
poemes chinois qui I’ont accompagné dans une période particulierement difficile de sa vie, Gustav Mahler
dessine un récit initiatique qui nous mene de la douleur et de l'ivresse d’une chanson a boire a des
épisodes explorant les thématiques de la beauté, de la solitude, de la jeunesse pour s’achever sur un
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émouvant adieu a la vie et au printemps qui revient toujours. La musique et la nature comme source de
réconfort et d’apaisement de I’ame.

Du Mozart également

Sous la direction de Débora Waldman, I’Adagio et Fugue en ut mineur (1788) de Mozart se souvient du
style baroque et de I’Art de la fugue d’un certain Jean-Sébastien Bach. Wolfgang Amadeus Mozart,
Adagio et fugue en ut mineur, pour cordes

Vendredi 25 octobre. 20h. 5 a 30€. Opéra Grand Avignon. 4 Rue Racine. Avignon. 04 90 14 26 40.

Autour du concert
Répétition générale

Une répétition générale ouverte aux publics scolaires et associatifs.
Vendredi 25 octobre. 9h30 a 11h.

Promenade orchestrale

Tout au long de la saison 2024-2025, les promenades orchestrales invitent a parcourir et a s’'immerger
dans la programmation symphonique de 1'Orchestre. Grace a ses partenaires, 1’Orchestre National
Avignon-Provence nous accompagne dans une exploration musicale, tantét sous forme de conférence
musicologique ou philosophique, tantot sous forme d’ateliers de pratique. Les formats se réinventent au
fil de ’année, révélant ainsi la richesse des résonances que les ceuvres symphoniques trouvent en chacun
de nous. Entre amis, en solo, en famille, venez réfléchir, écouter, danser, chansigner et partager la
nouvelle programmation de I’Orchestre. Toute participation a cette Promenade Orchestrale permet de
bénéficier d’un tarif C sur les concerts symphoniques.

Vendredi 25 octobre. 19h15 a 19h45. Rencontre avec le ténor Kévin Amiel. Salle des Préludes. Opéra.
Avignon. Entrée libre Sur présentation du billet d’entrée.

Avec Avignon Bibliotheques

Conférence interactive autour du concert Le Chant de la Terre avec le musicologue Nicolas Boiffin,
Doctorant a 'Université de la Sorbonne, qui nous livrera les clés d’écoute de cette ceuvre incontournable
du répertoire de la fin du XIXe siecle.

Jeudi 24 octobre 2024. 18h. Entrée libre et gratuite. Bibliotheque Ceccano. Avignon.
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Adaikalam, Les nuits de 1'Inde enchanteront
la soirée du vendredi 8 novembre

Les fr21es ERusavara)

L’association Adaikalam, fondatrice et dirigeante de la Maison d’Agathe, orphelinat pour
petites et jeunes-filles orphelines indiennes, propose, a I’occasion de la féte des lumiéres
Diwali, Les nuits de I'Inde, un grand concert Basavaraj brothers au profit de ’orphelinat, La

maison d’Agathe.

Adaikalam -le Refuge en tamoul- a créé un lieu de vie a Pondichéry, en Inde, dévolu a une vingtaine de
petites et jeunes-filles orphelines. Il a été fondé par Ranganathan, Isabelle et Anais Ariapouttry.
Originaire de Pondichéry, Ranganathan enseigne le massage indien et le yoga en France depuis plus de
35 ans. Isabelle Sala, son épouse est médecin a Avignon. Anais leur fille est étudiante.

C’est a la mémoire de leur fille et sceur ainée Agathe
partie a 1’age de 20 ans que cette association a été crée en lien avec son esprit de partage, de don de soi
et sa double origine franco indienne.

Adaikalam, association loi 1901,
assure le fonctionnement de La maison d’Agathe, a Pondichéry en Inde. Cette maison accueille depuis
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aolit 2017 des petites et jeunes-filles orphelines ou en trés grande précarité a partir de six ans et jusqu’a
leur autonomie. Elles sont entourées et accompagnées au quotidien dans le respect de leur culture, dans
un lieu rassurant.

Comme dans toutes les maisons, on mange, on dort, on fait ses devoirs, on joue, et I'on y apprend aussi la
danse et le yoga.

Ranganathan est en lien au quotidien avec La maison d’Agathe.

L’association Adaikalam récolte donc des dons, met en place des parrainages et organise des
événements : spectacles, projections de films... pour récolter les fonds nécessaires au fonctionnement de
I'orphelinat.

Les infos pratiques
Les nuits de I'Inde auront lieu vendredi 8 novembre, au théatre de l’étincelle, 14 rue des Etudes a
Avignon. Tarif 20€. Réservation aupres de Helloasso ici.

(Vidéo) APCC 6570 C’est maintenant pour
s’inscrire au Train des lumieres pour Lyon
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Le train a vocation historique vous emmeénera a la féte des lumieres samedi 7 décembre. Le
train partira d’Avignon-Centre et arrivera a Lyon Perrache, en plein centre-ville. C’est ainsi que
I’APCC 6570 organise de nouveau ce train spécial ‘Féte des Lumieres’ remorqué par les
locomotives historiques BB 25500 préservées par l’association de préservation des locomotives
ayant parcouru la Région Sud. Il partira de la gare d’Avignon-Centre et déposera ses passagers
en plein centre-ville de Lyon, en gare Perrache.

Les trains spéciaux ‘Féte des Lumieres’

organisés par l’association au départ d’Avignon en 2011, 2012, 2014, 2016 et 2018 avaient regu un vif
succes, a un point tel que, malheureusement, 1’association avait dii parfois refuser des inscriptions, ainsi,
il est prudent de réserver au plus vite.

La Féte des Lumiéres a Lyon
est ancrée dans le temps depuis plus de 150 ans. Elle prend sa source lors de I'inauguration de la statue

de la Vierge du clocher de Fourviere, le 8 décembre 1852. Cette féte a lieu chaque année durant le week-
end le plus proche du 8 décembre, féte de I'Immaculée Conception. A cette occasion, le centre ville de
Lyon est illuminé de bougies et de lampions. De nombreux monuments, facades ou quais sont mis en
valeur par des éclairages magnifiques et éphémeéres ainsi que des spectacles son et lumiére.
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Au commencement

En 1643, la ville de Lyon est touchée par la peste, venue du sud de la France. Nombreux sont les
habitants mortellement touchés par la maladie. Les édiles invoquent la Vierge et 1'épidémie cesse apres
avoir touché la ville, successivement, en 1631,1637, 1639 et 1642. Le 8 septembre 1643, jour de la féte
de la Nativité de la Vierge Marie, les notables, suivis par la population promettent de prier sur la colline
de Fourviere et d’offrir, chaque année, un écu d’or ainsi qu’un cierge de 7 livres.

C’est le Veeu des Echevins, les magistrats municipaux

Depuis ce jour, chaque année, un pelerinage vers la Basilique Notre-Dame de Fourviére - édifiée a partir
d’une souscription publique en 1870, pour le début de son édification en 1872 et sa consécration en
1896-, qui donnera naissance a la Féte des Lumieres. La basilique -qui est la propriété privée de la
Commission de Fourviere qui regroupe ses donateurs- recoit, chaque année, dans le vieux Lyon, 2,5
millions de pelerins et visiteurs. Le complexe basilical comprend 1'édifice, la chapelle initiale de Saint-
Thomas et la statue, ainsi que I’esplanade panoramique et le jardin du Rosaire.
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APCC 6570 .

APCC 6570

L’association APCC 6570 a pour objet de sauvegarder des locomotives historiques anciennement mises
en service a la Sncf et de promouvoir le souvenir des grands trains rapides ayant circulé en Région Sud.
Trois locomotives ont ainsi été sauvegardées par le soins de ses passionnés de trains et souvent anciens
cheminots. A ce jour, les trois locomotives CC 6570, BB 25639 et 25660 sont entretenues par les
membres de 1’association.

Dans le détail

A Taller, le départ de la gare d’Avignon-Centre aura lieu en milieu de matinée. Au retour, le départ de
Lyon-Perrache interviendra vers 23h30 pour profiter au maximum du ravissement offert par la Féte des
Lumiéres. Les personnes qui envisagent de participer a ce train spécial sont invitées a cliquer ici

Les prix

Le prix comprend : le trajet aller-retour en train privatif. Par adulte : 45€. Par enfant entre 3 et 12 ans :
18€. Gratuit pour les moins de 3 ans. Tarif préférentiel pour les groupes a partir de 10 personnes.
Nombre de places limité. Inscription et paiement en ligne ici. Le billet sera envoyé une semaine environ
avant la circulation du train. Il comportera les horaires précis de circulation du train.

1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/avignon/page/105/ 23/33


http://www.fetedeslumieres.lyon.fr/fr/actualite/prochaine-edition-decembre-2018
https://cc6570-voyages.fr/boutique/fete-des-lumieres-a-lyon/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

30 septembre 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 30 septembre 2026

Nicholas Hill, fondateur de Real Land : ‘Les
deux batiments L’Aurore s’éleveront fin 2025

a Agroparc’

C’est en présence de Joél Guin, président du Grand Avignon et Paul-Roger Gontard adjoint au
maire d’Avignon, représentant Cécile Helle, que le promoteur immobilier privé britannique
Nicholas Hill, fondateur de Real Land a posé la premiere pierre d’'un ensemble de deux
batiments de bureaux, baptisés I’Aurore, situés 340-346, chemin des Meinajaries, technopole
Agroparc a Avignon. L’'investissement global -terrain + construction- se monte a de plus de

10,540M¢€ HT.
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Copyright Real Land

Dans le détail

Les deux batiments indépendants, 1’Aurore, labellisés BDM (Batiment durable Méditerranée) seront
construits pour I'un en R+1 et pour ’autre en R+2 pour une surface totale de 3 379m2 de bureaux sur
I’ancien parking et base de vie durant la construction du siege du Grand Avignon, d’une surface terrain
de 6 569m2. Signe distinctif ? Les facades métalliques, visibles depuis la route de Marseille, arboreront
un aspect cuivré. Pres de 110 places de parking sont prévues dont 78 en sous-sol sous 1'un des batiments
afin de laisser plus de place au paysage. Le montant de I’opération global -construction + terrain- est
estimé a 10,540M€.

110 lots de bureaux proposés

Les batiments, qui pourraient offrir 110 lots de bureaux -1'un 50 et l’autre 60-, et dont le permis de
construire a été délivré le 20 février dernier, jouxteront le siege du Grand Avignon, la Banque de France
et le Campus universitaire.

Les opérations livrées en France

Nicholas Hill, fondateur de Real Land, promoteur privé d’immobilier de bureaux a déja livré a la Ciotat ou
il a installé son siege : Les Vallons du Mistral a la Ciotat, 2 400m2 de locaux en 2021 ; Le Panorama,
Athélia IV 3 000m2 en 2018 ; Le parc des Falaises 2 000m2 en 2016 ; I'Espace Mistral 8 300m2 en 2014 ;
Les Falaises 4 000m2 en 2012 ; Le Forum, Athélia IV, 4 600m2 en 2006. L’Arboretum a Six-Fours-Les-
Plages de 6 300 m2 en 2015. Les Hauts de la Duranne a Aix-en-Provence, 4 250m2 en 2006 et Les Jardins
de la Duranne 5 800m2 en 2005.

Les projets récemment livrés
A la Ciotat : L’Espace Mistral D, 3 150 m2 de bureaux en R+2 sur 5 800m2 de terrain ; Le Parc des
Restanques 15 800m2 de locaux mixtes sur 38 800m2 ; Le Tradewinds, 2 500m2 de locaux en R+2 sur un
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terrain de 3 200m2 a la Seyne-sur-Mer ; Le Phénix, 2 100 m2 de locaux mixtes sur un terrain de
3 098m2.

Les projets en cours, hors Avignon

L’Espace Figuerolles, 4 200m2 de bureaux, en deux batiments, sur 12 676m2 de terrain a Martigues.
Real Land a déja réalisé plus de 140M€ d’investissements réalisés et conduits actuellement un
programme de 70M€. Ses partenaires privilégiés sont les municipalités et les agences de développement
locales.

L OB = ——
W —_—

L'E,E.\ d e T

T e LanNp

ndant du réseé

embre mdepe

Nicholas Hill, fondateur et dirigeant de Real Land Copyright MMH

L’interview

«Aujourd’hui c’est la pose de la 1™ pierre. Nous langons cette opération en blanc, c’est-a-dire sans pré-
commercialisation préalable. Celle-ci débutera pendant les travaux qui commenceront en novembre
prochain. Cela veut dire qu’aujourd’hui, je n’ai ni investisseur, ni locataire. La livraison est prévue fin
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2025. Les locaux pourront étre loués ou vendus a des entreprises ou des investisseurs.»

Apres un désistement de Nexity

«Nous avons repris I'opération en avril dernier, apres le désistement de 1’opérateur national Nexity qui
n’a pas, en cinq ans, commercialisé les batiments. Nous avons fait un transfert du permis de construire
qu’ils avaient obtenu. C’est I’agence CBRE d’Avignon qui sera en charge de la commercialisation des
locaux d’activités en local, ainsi que notre propre agence, qui elle oeuvre sur Internet.»

Pénurie de foncier d’entreprise

«Nous vivons une pénurie de foncier dans I'immobilier d’entreprise. Notre démarche est de cibler les
marchés étroits. Par exemple, a Avignon, il n’y a pas du tout d’offre ni de demande d’immobilier de
locaux et bureaux. Ainsi, si vous étre chef d’entreprise et que vous recherchez des locaux, je serai votre
seul interlocuteur. Tandis que si vous allez a Marseille ou Aix-en-Provence, le marché est tres important
et compte de nombreux acteurs. J'ai procédé de la méme maniere dans la zone industrielle Athélia a la
Ciotat, ou se situe notre siege et ou j'ai produit 45 000m2 de construction. Ce sont les seuls locaux
récents sortis de terre depuis 2009, pour lesquels je suis, une fois encore, le seul interlocuteur. En ce
sens, je suis tres confiant que nous trouvions des repreneurs.»

Pourquoi les labels sont-ils si importants ?

«Nous avons pris la décision de labelliser tous nos programmes parce qu'il s’agit réellement d'une
demande de la part des investisseurs et des futurs acquéreurs. Cette décision vient juste d’étre prise et
les futurs batiments L’Aurore seront labellisés BDM bronze. Je vais voir avec mes équipes si je peux
l'upgrader pour atteindre I’argent. La plupart de nos clients sont des groupes nationaux et internationaux
dont les directions ne cautionnent un projet que s’il est labellisé. Sans cela les opérations ne se font pas.
Méme des professionnels de la Région m’ont dit qu’ils ne pouvaient pas s’engager dans une opération si
celle-ci ne détenait pas de labels. Il faut cocher les cases, adapter la demande des labels a la typologie de
la région. Ici il s’agit du Label Batiment Durable Méditerranéen, ce qui est en corrélation avec le
territoire.»

Comment se porte le marché des bureaux et locaux ?

«Je pense qu’il n'y a pas un marché mais des sous marchés : géographique, de qualité, de destination, de
demande... La plupart de nos clients travaillent dans les nouvelles technologies qui, elles, se portent a
merveille ! Ils ont des programmes qui vont sortir sur plusieurs dizaines d’années. Tandis que le sous
marché des professions libérales est catastrophique : avocats, experts comptables... Il n'y a rien qui
bouge. Parce qu’ils sont vraiment concernés par la situation actuelle de facon individuelle et non en
groupes. »

Quant au télétravail ?

« J’ai formalisé une tres belle location de 800m2, avec un groupe international pour des batiments a la
Ciotat. A cause du télétravail, ils étaient passés de 2 000m2 dans un immeuble a 800m2 dans mon
immeuble. Donc, c’était une bonne affaire pour moi. On ne peut faire des affaires que lorsque I'on est
dans une situation de changement, méme en temps de crise. Lorsque rien ne bouge, il est impossible de
faire quoi que ce soit. Je me rappelle avoir fait énormément d’affaires a Johannesburg, en Afrique du Sud,
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a la fin des années 1980, ou j’ai travaillé pendant 5 ans, alors que le pays était en pleins bouleversements
de toutes sortes : désinvestissement, sanctions, attentats, destruction d’immeubles... Cela a apporté
beaucoup d’opportunités parce que tout le monde cherchait a faire quelque chose. Mais lorsque I'on est
dans une économie stable, rien ne se passe.»

Stratégie de développement

«La notre est de continuer a nous développer, d’étre a la recherche d’opportunités, d’emplacements de
qualité avec des constructions de belle facture pour des locataires ou acheteurs CSP++ (catégorie
sociaux professionnelle++). Tout doit rester fidele a I'image que nous avons créé, il y a 27 ans. Notre
politique ? Chaque opération finalisée doit pouvoir figurer en premiere page de la brochure de notre
société. Tout doit étre nickel de chez nickel. Comme chez un concessionnaire de voitures haut de gamme
qui restera dans son créneau, quelles que soient les propositions que 1’on lui fait et qui n’acceptera pas
des affaires ne répondant pas a son cahier des charges.»
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De gauche a droite Nicholas Hill, Joél Guin, Paul-Roger Gontard, Vincent Chapelet

Les entreprises qui travailleront sur le chantier ?

«Sud Batiment, une tres belle et importante entreprise dirigée par Vincent Chapelet. La société est tres
réputée et trés recommandée par notre réseau, ainsi que des sous-traitants bien connus de la
profession.»

Comment tout a commencé ?

«J’ai travaillé a Londres ou j'ai commencé a gagner ma vie. Avec cet argent j’ai acquis une résidence
secondaire a Sanary-sur-Mer ou j’étais parti en vacances. L’agent immobilier qui m’a vendu
I'appartement m’a invité a travailler, tout comme je le faisais en Grande-Bretagne, en France. Il m’a
vendu un terrain de 23 000 m2 a Aix-en-Provence ou j'ai construit 6 000 m2 de bureaux. Depuis ce
momentn j’ai travaillé dans les deux pays. En 2010, je cessais de travailler en Angleterre parce que je ne
pouvais pas étre partout, dans les deux pays. Depuis, les emplacements que nous choisissons ne sont pas
a plus d’1h30 du siege a la Ciotat. Une regle qui nous permet de gérer correctement nos chantiers en
allant sur place. Les investissements sont a 70% détenus par ma famille et moi et 30% émanent
d’Irlandais de Dublin avec lesquels je travaille depuis 2007.»

«Depuis notre arrivée en France, en 2004,

nous avons construit environ 65 000m2 de bureaux et locaux d’activités. Les programmes en cours y
ajouteront 25 000m2 entre 2025-2026. Nous sommes une petite équipe, 6 personnes, pour atteindre ce
résultat. Le marché de l'immobilier est un marché de réseau d’élus de métropoles, communautés
d’agglomération, de communes, de municipalités, de professionnels des territoires,tous évoluant dans la
sphére du domaine public.

www.real-land.com

Le technopole

Le technopole a été créé en 1987 pour, au départ, réunir entreprises, universitaires et chercheurs dans
un environnement vert, trés paysager puis des commerces et des logements sont venus compléter 1'offre
d’usages de ce nouveau quartier qui s’étend sur 450 hectares comprenant Agroparc, le Parc des
expositions et le technoparc Pégase. Prés de 9 000 emplois, 7 000 salariés y travaillent pour plus de 600
entreprises dont des ‘booster’ de ’économie tels que la Banque de France, I'industriel McCormick,
Lafarge, GSE, Saint-Gobain, ex-Naturex-Givaudan, KPMG ainsi que deux pépinieres d’entreprises avec
Créativa. Les lieux y accueillent 6 400 étudiants, 750 chercheurs au sein de 6 centres de recherche. La
qualité paysagere et des constructions d’Avignon Technopole ont été récompensées par le label Parc+,
catégorie argent. Le site est également plébiscité pour son acceés a 1’autoroute A7, un aéroport
dynamique en aviation d’affaires, un service de bus haute fréquence et en raison de sa proximité avec les
gares Sncf, centre et TGV.
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Avignon : deux collectes de jouets pour les
enfants des familles les plus précaires de
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Vaucluse

Juste apreés ses portes ouvertes pour célébrer 40 ans d’engagement contre la précarité, la
Banque alimentaire de Vaucluse a décidé de s’allier au Club 4A, association avignonnaise

d’automobiles anciennes, pour organiser deux collectes de jouets les dimanches 20 octobre et
10 novembre pour les enfants vauclusiens.

Les deux collectes auront lieu sur le parking des Allées de 1’Oulle, a 1'occasion des deux prochains
rassemblements mensuels de voitures anciennes et voitures de prestige organisés par le Club 4A.
L’occasion de réunir les amateurs de belles voitures anciennes, mais aussi de s’engager pour action
caritative du département.

Non seulement les Vauclusiens pourront venir admirer les voitures des adhérents du Club 4A, mais ils
pourront également faire une bonne action juste avant Noél, en donnant des jouets pour les enfants des
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familles les plus précaires de Vaucluse. Un camion et des bénévoles de la Banque Alimentaire de
Vaucluse seront présents et identifiés sur le parking a I’occasion de ces deux rassemblements pour
collecter les dons.

Dimanches 20 octobre et 10 novembre. De 9h a 12h. Parking des Allées de I’'Oulle. Avignon.

Décrue du Rhone : réouverture progressive
des routes

E_F“"

e

La décrue du Rhone se poursuit progressivement en ce début d’apres-midi et certaines routes du réseau
secondaire sont a présent rouvertes a la circulation :

C’est ainsi le cas dans le Nord du département :
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[ Secteur Lamotte-du Rhone : la RN86 et RD 994. Les deux ponts de franchissement au-dessus du Rhone
pour rejoindre le Gard sont rouverts.

[ Plaine de Caderousse : les RD 237 et 238. La Via Rhona au déversoir de Roquemaure est nettoyée et
ouverte.

A ce stade, les axes routiers suivants restent cependant fermsés :

0 la RD44 - Mondragon - Les agents du Conseil départemental sont mobilisés afin de pouvoir la rendre
accessible au cours de I'apres-midi.

0 la RD63- entre Lapalud et Lamotte et Via Rhona a partir de la RD 907 : encore immergées, aucune
indication ne peut étre fournie sur leur délai prévisible de réouverture.

La situation sur Avignon

0 la RD225 (route du docteur Pons) a Avignon - Les agents de la commune d’Avignon sont mobilisés au
coOté de ceux du Conseil départemental afin de pouvoir la rendre accessible aussitot que possible (délai
indicatif : fin de journée)

Dans le méme temps, la commune d’Avignon rappellent que « les conditions météorologiques et la décrue
du Rhone permettent depuis midi la mise en ceuvre des actions pour un retour progressif a la normale
selon le timing suivant » :

[ en cours : Retrait des batardeaux et réouverture progressive des portes et poternes

0 Depuis 15h : réouverture de 1'acces (entrée et sortie) au Parking du Palais des Papes

0 Milieu d’aprés-midi : réouverture a la circulation de la voie haute le long des Remparts, réouverture a
la circulation des Ponts Daladier et du Royaume, réouverture de la bretelle d’accés a Avignon de la RD
225 (route du docteur Pons) et ce dans les deux sens.

0 Sur la Barthelasse, les Allées Antoine Pinay étant encore immergées, leur acces reste interdit.

0 Le parking de 1'Oratoire reste fermé jusqu’a nouvel ordre.

Par ailleurs, les services de la préfecture de Vaucluse vous incitent a vous informer régulierement de
1’évolution de la situation via nos confreres de France Bleu Vaucluse notamment sur 100.4 FM.

https://www.vigicrues.gouv.fr/station/V621501001
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