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Diner des Chefs, il est encore temps de
commander

Sainte-Catherine renouvelle son « Diner des Chefs a la maison », concocté par chefs de la
région qui vous invitent a vous régalez chez vous, en famille, entre amis ou méme en
amoureux... Les paniers gastronomiques sont a retirer en clic & collect, au prix unitaire de 100
€. L’an dernier 653 paniers avaient été commandés permettant de recueillir 25 000€ au profit
des patients.

Il ne reste plus que 4 jours pour commander son repas de chef sur le site www.icap-solidaires.org. Dans
le détail ? Vous avez jusqu’au lundi 25 avril midi ou jusqu’au jeudi 21 avril par cheque, cachet de la poste
faisant foi.... pour vous régaler d’un repas gastronomique a la maison. N’hésitez plus, commandez vos
paniers et régalez-vous avec vos convives.

Ces paniers repas gastronomiques peuvent également étre offerts par les chefs d’entreprise a leurs
équipes, leurs clients, leurs partenaires. Pour étre au top et briller devant vos convives, un document
sera joint a votre commande avec les astuces des chefs pour réchauffer et présenter vos mets. Toutes les
infos et commandes sur www.icap-solidaires.org

Au menu
4 pieces apéritives ; Pic de chevre frais au yuzu et miel / noisettes croquantes ; “Pince-moi” d’un pois
gourmand / Pesto rosso ; Cubisme de foie-gras a la mangue et Brochette de 1égumes facon “antipasti”

Mise en bouche
Tartare de crevettes / Gravlax de saumon mariné a la betterave (Oeuf dur - Ciboulette - Yuzu -
Gingembre - Huile d’olives vierge).

Entrée
La boite a ceufs d’aprés Paques : Vichyssoise aux truffes - Panacotta d’asperges - Royale de foie gras -
Batonnet de Focaccia.

Plat
Epaule d’agneau de la “Crau de Camargue” confite a la sauge primeur, jus d’un navarin.
Légumes de printemps en beaux morceaux, polenta gratinée au parmesan.

Dessert
Délice de printemps fraise, pistache, vanille et citron vert.

Les infos pratiques
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Les commandes se font sur www.icap-solidaires.org ou encore par cheque, en remplissant un bon de
commande, ou encore par mail ou téléphone aupres de Karine Chesnel au 04 90 27 60 50
k.chesnel@isc84.org. Date limite des commandes vendredi 29 et samedi 30 avril 2022 a Sainte-Catherine
a Avignon ou aupres d’Helen traiteur a Moriéres-les-Avignon. Toutes les infos et les commandes sur
www.icap-solidaires.org

MH

Comment les vauclusiens vont devoir polluer
pour que justice leur soit rendue

Depuis le 1ler mars dernier, le tribunal administratif de Nimes est désormais couvert par la
cour administrative d’appel de Toulouse. Conséquence : les requérants d’Avignon devront
maintenant faire pres de 350km pour trancher leurs conflits avec une autorité administrative.
Une aberration que dénonce le sénateur vauclusien Jean-Baptiste Blanc.

Avec la création de la cour administrative d’appel de Toulouse suite a la publication du décret
n°2021-1583 du 7 décembre 2021, les ressorts des tribunaux administratifs de Toulouse, Montpellier et
Nimes sont désormais couvert par cette nouvelle juridiction depuis le 1er mars dernier.

« Ainsi, dénonce le sénateur vauclusien Jean-Baptiste Blanc, un requérant d’Avignon (ndlr : dont le
tribunal est rattaché a la cour de Nimes) devra désormais se rendre a Toulouse, dans une autre région, a
pres de 350 kms, pour trancher ses conflits avec une autorité administrative pour des sujets tres concrets
et intéressant sa vie quotidienne : un permis de construire, un droit aux allocations sociales, des
difficultés avec ’administration fiscale, le droit de séjour pour les étrangers ou encore les contentieux
liés au permis de conduire ou a une inscription a I'université. »

Méme Lyon est plus prés que Toulouse !

Une décision aberrante pour le parlementaire cavaillonnais : « en nous rattachant a la Cour
administrative d’appel de Toulouse, on marche sur la téte ! »

En effet, la ou il fallait parcourir 104km pour rejoindre la cour administrative d’appel de Marseille depuis
Avignon, il faudra désormais compter 332km pour rallier Toulouse. Comble de I'absurdité, méme la cour
administrative d’appel de Lyon est plus proche de la cité des papes (231km). Idem pour Nimes situé a
122km de la cité phocéenne, 258km de la capitale des gaules et 290km de la capitale occitane... Le
gouvernement voulait rapprocher la justice des justiciables. C’est raté.
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« Ce décret rédigé de Paris va, une nouvelle fois, a I’encontre des intéréts des
concitoyens et de notre territoire. »

Jean-Baptiste Blanc, sénateur de Vaucluse.

« Chaque citoyen est en droit d’attendre une justice efficace, réactive, lisible et compréhensible ; une
justice proche des justiciables, insiste Jean-Baptiste Blanc. Force est de constater que ce décret rédigé de
Paris va, une nouvelle fois, a ’encontre des intéréts des concitoyens et de notre territoire. La justice est
en crise et cela n’a pas échappé aux Frangais. L'institution ne recueille la confiance que de 54% d’entre
eux. Peut-étre faut-il y trouver dans cette décision (parmi d’autres), un début d’explication ? »

En conséquence, le sénateur vauclusien a immédiatement saisi le Garde des Sceaux, ministre de la
Justice, afin qu’il se positionne sur ce sujet.
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Le sénateur vauclusien Jean-Baptiste Blanc a saisi le ministre de la justice contre une décision qui
juge ‘aberrante’.

Grand Delta Habitat : ‘De la transparence
avec les partenaires financiers’

L’obsession de la coopérative spécialisée dans I'immobilier locatif ? Une amélioration constante
de la trésorerie nette qui lui a valu les bonnes notations de Standard&Poor’s. Les leviers qui
ont fait la réussite de la structure ? Une progression réguliere du CA des loyers, une maitrise
de I’évolution de I’endettement, sa capacité en autofinancement et, surtout, des salariés
formés, compétents et efficients.

Des rendez-vous nourris toute I’année avec ses partenaires
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C’est ainsi que chaque année, Grand Delta Habitat propose des « Delt’Apéro » organisés pour présenter
les activités de la coopérative, les résultats et les dispositifs innovants a destination de ses partenaires et
clients. Le ler Delt’Apéro d’avril évoquait la « Transparence bancaire » en présence des partenaires
financiers, des administrateurs, du Président, Michel Gontard, du Directeur Général, Xavier Sordelet et
du Directeur Administratif et Financier, Lionel Francois. La coopérative a également présenté ses
comptes 2021 ainsi que son prévisionnel 2022.

GDH ? Une machine bien rodée

La structure doit sa réussite a une ingénierie financiere et opérationnelle hyper optimisée et les résultats
ne se font pas attendre. La coopérative détient ainsi I'une des plus fortes rentabilités du Vaucluse se
placant a la 10° position des entreprises vauclusiennes les plus rentables du département -avec 16,47 %-
et a la 10e place en terme de chiffre d’affaires. Celui-ci est d’ailleurs passé de 123,9M€ en 2020 a
130,7M£€ -soit +5,49%- en 2022 tandis que le patrimoine s’éleve désormais a 21 309 logements. Le taux
de vacances de 1,35% en 2020 est a 0,98% en 2021. En termes de ventes, 106 logements ont été acquis
par des particuliers, un bloc de 192 logements a été vendu ainsi qu’un foyer logements équivalent a 53
appartements. L’activité accession représente un chiffre d’affaires de 2,9M€ avec une marge brute de
0,7% de M€ réalisés par la vente de 25 lots a batir ainsi que d'une vente en accession sociale sécurisée.
La dette financiere représente 43,27% des loyers. Enfin, la coopérative compte 8 agences, a ce propos,
une nouvelle sera implantée a Nice en novembre prochain. Pour accompagner la progression de la
structure dans le paysage immobilier de Paca et Occitanie, le nombre de salariés est passé de 359 a 377
avec 26 recrutements prévus cette I'année.

Perspectives financieres 2022

En 2022, GDH prévoit de passer de 130,7M€ a 133M€ malgré une réduction du Loyer de solidarité
estimée a 7,4M€. La livraison de 700 nouveaux logements devrait faire grimper le patrimoine de la
coopérative a 22 000 logements. L’activité accession pourrait dégager une marge annuelle de 715 000€
et le nombre de salariés passera de 377 a 403.

Pour les années a venir

GDH vise dorénavant les 900 logements par an en construction, en Vefa (Vente en état futur
d’achévement) et en acquisition. Dans le cadre du NPNRU (Nouveau programme national de
renouvellement urbain), la coopérative lancera en 2022 la réhabilitation, la résidentialisation et la
démolition partielle des logements de résidences situées dans le quartier de Saint-Chamand a Avignon
(355 logements dont 40 a démolir). Le premier batiment sera démoli fin 2022. Globalement 500
logements par an seront réhabilités. Par ailleurs, la structure s’est engagée a ce que 50% de son
patrimoine soit classé en étiquette énergétique A, B, C et 50% en D en 2025.

Quelle fiscalité a venir ?

« Apres la mise en place de la RLS (Réduction de loyer de solidarité) en 2018 et son application pleine en
2020 qui a un eu un impact fort sur les Bailleurs sociaux -pour rappel 7,4 M€/ an pour GDH-. Une menace
se précise avec I'impdt sur “la surcompensation” pour controler les aides de la France au secteur du
logement social. Pour préserver sa bonne santé financiere GDH veut continuer a optimiser ses cotits de
fonctionnement en développant la dématérialisation des données et les visio-conférences », rappelle
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Michel Gontard, le président de la coopérative.

Projection 2026

Michel Gontard et ses équipes prévoient un patrimoine de 26 000 logements, un chiffre d’affaires de
156M¢€, l'investissement dans I’entretien et la réhabilitation du parc locatif a hauteur de 34M€,
I'investissement de 25M€ en fonds propres, la vente de 150 logements et un taux de recouvrement des
loyers de 99%.

Dans le détail en 2020

La coopérative Grand Delta Habitat a réalisé un chiffre d’affaires de 130,7M€ -contre 123,9M€ en 2020-
engrangeant une rentabilité de 16,47% grace a un taux de recouvrement de 99,35% et a investi 129ME€.
Elle se place en 13° position des plus importants CA de Vaucluse. La structure de logement social abrite
52 620 personnes dans 21 309 logements. GDH gere 8 011 lots de syndic. L’organisme a livré, cette
année, 555 logements -dont 450 neufs- et a procédé a 144 ventes. Le bailleur et constructeur qui emploie
377 collaborateurs -contre 359 en 2021- détient 8 agences commerciales, a tissé des partenariats avec
150 communes et connait un taux de logements vacants de 0,98% -soit 206 logements- contre 1,35% en
2020.

L’importance des notations

Pour la 3° année consécutive Standard & Poor’s a attribué la note de A+ a Grand Delta Habitat a long
terme et Al a court terme. L’agence de notation évoque ‘des performances financieres solides, un
maintien de la trésorerie adéquat permettant un important programme de développement’... ‘Une
solvabilité renforcée par une position concurrentielle extrémement forte de I’entreprise’... ‘Des résultats
financiers robustes grace a une forte capacité de maitrise des dépenses de fonctionnement et des efforts
de numérisation des processus opérationnels’. Ces notations permettent a la coopérative de diversifier
ses sources de financement notamment d’émissions d’obligations sur les marchés privés.
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Avignon, Hotel des ventes, Belles voitures
Vintage

Patrick Armengau, commissaire-priseur de 'Hotel des ventes d’Avignon propose des automobiles de
collection. Parmi les voitures vintage les aficionados de Porsche seront bien au rendez-vous pour cette
magnifique Porsche 911 carrera de 1989 noire a un peu plus de 185 000 km a partir de 60 000€. Ily a
aussi cette Citroén marron clair de 1972 qui partira a partir de 35 000€. On craque pour cette
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magnifique MGA 15000 cabriolet blanche de 1957. L’auto a fait I’objet d’une rénovation compléete
sellerie, mécanique et carrosserie qui devrait s’envoler trés vite a partir de 30 000€. Cette Cadillac
Eldorado orange de 1975 avec un tout petit kilométrage d’un peu plus de 63 000km brillera de tous ses
feux a partir de 18 000€. Cette Mercedes 500 SL cabriolet de 1990 affichant un peu plus de 176 000km
gris clair avec son intérieur en cuir noir devrait partir sur de nouveaux chemins printaniers a partir de
12 000€. On aura toujours un petit pincement au coeur pour cette Austin mini cooper de 1992 noire en
tres bel état de présentation et état de marche a partir de 9 000€. Cette Dauphine R1090 blanche est
proposée en bel état de présentation cependant il faudra prévoir une remise en route. Elle qui faisait
partie d'une succession retrouvera une nouvelle vie a partir de 5 000%€.

Les infos pratiques

Automobiles de collection. Lundi 25 avril. 14h. Hotel des ventes d’Avignon. 2, rue Meére Teresa,
zone de courtine a Avignon. 04 90 86 35 35. Plaquette illustrée ici. Le catalogue des ventes ici.
Exposition vendredi 22 avril de 10h a 12h et de 14h a 17h ainsi que samedi 23 avril de 10h a
12h et 14h a 17h également lundi 25 avril de 10h a 12h. Privilégier un enlévement sur plateau.
MH

Amazonia au Palais des Papes, photographies
de Sebastiao Salgado

Présentée dans les plus grandes villes du monde : Rio de Janeiro, Rome, Paris, Sao Polo... I’exposition du
célebre photographe franco-bréslien propose plus de 200 photographies, des projections vidéo et une
création sonore inédite de Jean-Michel Jarre. Pendant sept ans, Sebastidao Salgado a sillonné 1’Amazonie
brésilienne, photographiant la forét, les fleuves, les montagnes, les peuples qui y vivent. Cet univers
profond, ol I'immense pouvoir de la nature est ressenti comme dans peu d’endroits sur la planéte, a
imprimé dans 1'ceil du photographe des images saisissantes. Accompagnée d’une création sonore,
véritable symphonie-monde imaginée par Jean-Michel Jarre a partir des sons concrets de la forét,
I’exposition restitue aussi la voix et le témoignage des communautés amérindiennes photographiées.
Imaginée et congue par Lélia Wanick Salgado, cette exposition immersive au cceur de I’Amazonie est une
invitation a voir, a entendre en méme temps qu’a penser le devenir de la biodiversité et la place des
humains dans le monde vivant.

Les infos pratiques
Des visites guidées sont proposées durant toute la durée de I'exposition. Plus d’information sur 04 32 74
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32 74 et https://www.avignon-tourisme.com Ouverture : Du 27/06 au 30/11/2022, tous les jours. - du 27
au 30 juin : de 10h a 18h. - du ler juillet au 31 aofit : de 10h a 19h. - du ler septembre au 6 novembre :
de 10h a 18h. - du 7 au 30 novembre : de 10h a 17h. Derniere entrée 1h avant. Gratuit pour les mois de 8
ans. Tarifs Palais des Papes incluant I’exposition : 12 € / 10 €. Tarifs exposition : 8 € / 5€.

MH

Printemps du off, 30 spectacles en avant-
premiere du festival off 2022
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Tout le monde en révait, ils I’ont fait ! Qui ? La Fédération des théatres indépendants
d’Avignon. Quoi ? Proposer, du 16 avril au 14 mai, des spectacles qui auront lieu, cette année
en juillet, lors du festival off qui se tiendra du 7 au 30 juillet.

«Le printemps du festival est née en réaction a I’annulation du festival off 2020 qui a aussi donné
naissance au festival Indépendance(s) (du 1* au 22 octobre pendant la semaine d’art proposant 50
spectacles dans 14 théatres) durant les vacances de la Toussaint, indique Harold David (Atypik-
theatre.fr), co-président de la Fédération des Théatres indépendants d’Avignon (FTIA).»

Indépendance(s) a I’Automne et Le Printemps du Off maintenant

«Avec un festival au printemps et a ’automne nous espérons réconcilier le public avignonnais -qui
d’habitude fuit la ville lors du festival- en lui faisant des propositions artistiques, promet Harold David.
Cette nouvelle organisation a aussi pour but de permettre aux professionnels du spectacle et a la presse
de découvrir, en avant-premiére, des spectacles du festival, alors qu’en juillet ils se disent submergés par
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les sollicitations de plus de 1 500 propositions artistiques. Ces avant-premieres permettent notamment a
la presse régionale de voir et d’écrire sur les spectacles a 1’avance ce qui permet aux compagnies
d’obtenir un écho médiatique et une visibilité précoce des le début du festival.»

Un constat accablant

«Sur les presque 1 600 spectacles, plus de 1 000 spectacles n’accueilleront aucun journaliste, déplore
Sylvain Cano-Clémente, co président de la FTIA et régisseur du Théatre du rempart. Seulement 400 a
500 spectacles sont couverts. Nous nous inscrivons dans une démarche militante pour faire découvrir aux
Avignonnais -qui fuient le festival- et offrir un véritable soutien aux compagnies que nous accueillons a
Avignon. Il est rassurant de compter sur les habitants et la presse. Ce que nous trouverions intéressant ?
D’augmenter le nombre d’articles parus sur les spectacles en juillet.»

De gauche a droite Sylvain Cano-Clémente et Harold David

« Nos théatres sont des pépiniéres de créations» «Notre ambition ? Interroge Harold David, mailler
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un réseau de salles pour mutualiser des actions, développer notre capacité a porter des opérations
collectives pour mieux faire valoir le travail qui s’accomplit dans nos salles a I’année. On pense souvent
que les salles avignonnaises ne sont ouvertes qu’une fois par an, ce qui est peut-étre vrai pour un certain
nombre d’entre-elles pour le public, mais pas pour les artistes puisque nous sommes nombreux a leur
ouvrir nos portes afin qu’ils préparent leurs créations pour le festival. Nos théatres sont des pépiniéres
de création.»

Au-dela

«Au-dela d'Indépendance(s) et du Printemps du off, nous menons une réflexion, au sein de la fédération
et aussi avec d’autres lieux -La Factory, Théatre de 1'Oulle, Salle Tomasi, La chapelle des Anthonins- sur
des outils de travail pour les compagnies que constituent nos salles et qu’il est temps de valoriser. Notre
souhait ? Faire de la ville d’Avignon, outre une ville de diffusion de la création théatrale nationale et
internationale, une ville de création a l’année. Cela ferait émerger une plus-value en termes
d’implantations sur le territoire, un rayonnement aupres des publics. Les compagnies pourraient étre
accompagnées pour pouvoir développer leurs projets, au travers de résidences de créations doublées
d’actions culturelles et artistiques ce qu’elles ne peuvent pas faire aujourd’hui et que nous ne pouvons
porter faute de moyens. Nous pourrions ainsi développer une nouvelle dynamique des territoires via ces
évenements et ces outils de travail.»

Judith Magre DR

Judith Magre, marraine du 1 Printemps du off

La marraine du 1* Printemps du Off est Judith Magre, la Cassandre dirigée par un Jean Vilar metteur en
scene dans ‘La Guerre de Troie n’aura pas lieu en juillet’ de Jean Giraudoux en 1963, a la Cour
d’'Honneur. L’artiste a recu le Moliere de la meilleure comédienne en 2000 et 2006 et s’est hissée au
sommet d'une carriére de six décennies.

Les chiffres du Off 2021

1070 spectacles ; 923 créations ; 752 compagnies ; 315 spectacles accessibles aux personnes présentant
des déficiences auditives ou non francophones ;116 lieux ; 57 événements ; 49 spectacles en langues
étrangeres ; 4 spectacles traduits en LSF (Langue des signes francgaise).

La Fédération des Théatres indépendants d’Avignon
La FTIA rassemble 81 salles, 51 enseignes, 7 770 sieéges et 13 041 représentations.

Les infos pratiques
Le Printemps du Off. 30 spectacles en avant-premiere du festival off du 16 avril au 14 mai a Avignon. Le
programme complet ici par théatre et par jour.
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Diner de chef a la maison, pour les
inscriptions c’est maintenant

L’Institut du cancer Sainte-Catherine Avignon-Provence renouvelle son « Diner des Chefs a la
maison ». Le concept ? Des pieces apéritives, une mise-en-bouche, une entrée, un plat et un
dessert concoctés par 35 chefs de la région et leurs brigades pour un panier repas gourmet et
gourmand a déguster chez soi, en famille, entre amis, ou encore en amoureux... Le concept, né
en plein confinement, a dorénavant ses aficionados -ils étaient 653 pour la 1™ édition- et ravis
de retirer ces paniers gastronomiques en clic & collect. On vous dit tout.

Un cadeau d’entreprise

Bien siir, ces paniers repas gastronomiques peuvent étre offerts par les chefs d’entreprise a leurs
équipes, clients et partenaires. Pour étre au top et briller devant vos convives, un document sera joint a
la commande avec les astuces des chefs pour réchauffer et présenter vos mets.

Un don plein de générosité

En commandant ces paniers gourmands en plus de vous régaler vous portez aussi un nouveau projet de
Sainte-Catherine : I'hopital numérique qui permet de suivre et sécuriser la prise en charge des patients
sous thérapie orale a domicile. «Devenir mécene de Sainte Catherine c’est associer nos forces et innover
ensemble dans la lutte contre le cancer sur notre territoire Avignon-Provence, a souligné le docteur
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine -Institut du Cancer Avignon-Provence.

Un don déductible des impots

Les commandes sont déductibles des impots a hauteur de 66% pour les particuliers dans la limite de 20%
du revenu imposable et 60% pour les entreprises dans la limite de 0,5% du chiffre d’affaires de
I'entreprise. Un exemple ? Pour 100€ le menu colitera 34€ apres déduction fiscale pour les particuliers et
40€ apres déduction fiscale pour les entreprises.

Les partenaires co-organisateurs

Ils s’appellent Christian Etienne maitre cuisinier de France ; Eric-Helen traiteur président de 1’entreprise
éponyme ; Isabelle Maridet présidente de 1’agence Provence Organisation, David Bérard journaliste
animateur et concepteur d’Happening Sud, Benjamin Perles directeur de Cote Magazine.

Le menu

4 pieces apéritives

Pic de chevre frais au yuzu et miel / Noisettes croquantes ; « Pince-moi » d’un pois gourmand / Pesto
rosso ; Cubisme de foie-gras a la mangue et Brochette de légumes fagon ‘antipasti’

Mise en bouche
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Tartare de crevettes ; Gravlax de saumon mariné a la betterave

Entrée
La boite a ceufs d’aprés Paques : Vichyssoise aux truffes - Panacotta d’asperges - Royale de foie gras -
Batonnet de Focaccia

Plat
Epaule d’agneau de la ‘Crau de Camargue’ confite a la sauge primeur, jus d’'un navarin. Légumes de
printemps en beaux morceaux, polenta gratinée au parmesan.

Dessert
Délice de printemps fraise, pistache, vanille et citron vert.

Les infos pratiques

Les commandes se font sur www.icap-solidaires.org ou encore par cheque, en remplissant un bon de
commande, ou encore par mail ou téléphone aupres de Karine Chesnel au 04 90 27 60 50
k.chesnel@isc84.org. Date limite des commandes vendredi 29 et samedi 30 avril 2022 a Sainte-Catherine
a Avignon ou aupres d’Helen traiteur a Moriéres-les-Avignon. Toutes les infos et les commandes sur
www.icap-solidaires.org

Tous les secrets des chefs en vidéo

La nouveauté ? Vous apprendrez tout sur la préparation des plats de votre « Diner des Chefs a la
maison ». Suivez Sainte Catherine sur les réseaux sociaux FB et Instagram des le 11 avril 2022 en direct
de la cuisine de Christian Etienne ! Toutes les infos et commandes sur www.icap-solidaires.org

A propos de Sainte-Catherine

Fondé en 1946, Sainte-Catherine est un établissement médical spécialisé dans le dépistage et le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme 1'un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national. Depuis 2019, un nouvel hopital de jour a été créé avec 54 places, soit I'un des
plus grands de France. Etablissement de Santé Privé d’Intérét Collectif (ESPIC), Sainte-Catherine
développe une politique d’excellence dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.
Depuis avril 2021, Sainte-Catherine est devenu membre affilié a UNICANCER.

Son activité est particulierement importante

Radiothérapie, 55 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région PACA ; Chimiothérapie, 18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et
10% des séances en région PACA ; Soins d’accompagnement grace a des médecins qualifiés et une
équipe soignante de 300 personnes.

Chiffres clés 2021

Par an, Sainte-Catherine Institut du cancer prodigue 40 000 consultations médicales ; 55 000 séances de
radiothérapie ; 25 000 actes d’imagerie médicale ; 22 000 patients pris en charge ; 18 500 séances de
chimiothérapie et prend en charge 3 150 nouveaux patients.
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Avignon : competition inédite de Parkour
avec 'ANT

La ville d’Avignon et I’ANT (Association de gymnastique Avignon) accueilleront les 16 et 17
avril la toute premiere édition de 1’Open parkour* Avignon. Une compétition ‘d’art du
déplacement urbain’ qui se déroulera au sein des halles sportives Génicoud, site référence a
I'international et centre de préparation pour les Jeux olympiques Paris 2024.

Au programme : le samedi 16 avril une compétition ‘freestyle’ et le dimanche 17 une autre de ‘speedrun’
(ndlr : parcours de rapidité), de 9h a 18h les deux jours. La veille de I’'Open de Parkour, vendredi 15 avril
se tiendra de 10h a 17h une journée d’initiation au parkour organisé par I’ANT sur la place du palais des
Papes.

« Cette compétition est un vrai challenge, car c’est la premiére fois post-covid qu’on peut lancer un
événement majeur sur notre territoire, explique Laurent Michelier, directeur de I’ANT gym Avignon. Ce
type de compétition était jusqu’a présent organisée principalement a Marseille et nous avons fait le pari
avec la ligue, le comité régional Provence-Alpes-Cote d’Azur et le responsable du rendez-vous parkour
sur Marseille, Cédric Martin, d’élaborer un plan d’action sur un nouvel événement qui pourrait se faire
en intérieur dans une salle spécialisée de Parkour. »
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Vendredi 15 avril
JE 10H AN/
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Si la compétition se déroulera les 16 et 17 avril (voir affiche en fin d’article), des initiations sont

aussi prévues toute le journée sur la place du palais des papes.

Une compétition ouverte a tous

La compétition est ouverte a tous a partir de 12 ans. Elle est répartie en différentes catégories : 12, 14,
15/17 et + de 18 ans. Si la tranche d’age est aussi large, c’est de par 1’accessibilité du sport, sans
contrainte, qui se base sur l’adaptabilité des pratiquants a leurs spécificités, que ce soit ’age ou le
handicap.

Si I’Open parkour est inédit a Avignon, il ne I'est pas pour la région. Dans la Drome s’organisait déja fin
2021 ce type de compétition a Saint-Vallier ou 90 pratiquants avaient su montrer leurs capacités. Pareil a
Marseille en octobre 2021 avec 1'Open parkour freerun qui avait réuni 220 participants.

Des participants de le France entiéere

Au total, pour cette prochaine compétition dans la cité des papes, environ 130 participants de tous
niveaux et de partout en France sont attendus pour 250 personnes au total. Un succes qui s’explique par
I'expansion de cette pratique sportive, et plus particulierement dans le Sud. Une région qui compte déja
la plus grosse association hexagonale de parkour (PK13 a Marseille) ainsi que le plus grand nombre de
pratiquants de haut niveau (60% de l’équipe de France vient de Paca). Dans le Vaucluse, on
comptabiliserait déja pres d'une demi-douzaine d’associations de pratique du parkour.

Démonstration de parkour par PK13 lors de l'inauguration des Halles sportives Génicoud a Avignon
en 2020. © DR

Avec les meilleurs ‘traceurs’ de la région
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Pour les plus performants, cette compétition sera aussi le moment de se tester alors que la prochaine
étape des championnats du monde de la discipline se déroulera a Montpellier en juin et que les jeux
mondiaux de parkour auront lieux a Birmingham aux Etats-Unis en juillet prochain. Ce n’est donc pas un
hasard si les 20 meilleurs ‘traceurs’ de Paca sont déja présents dans les salles avignonnaises depuis le
début de semaine, afin de se préparer au mieux avant ces deux échéances internationales.

Quant a ’ANT, 1'Open Parkour Avignon fait partie de son plan d’action de développement. Ce dernier a
deux objectifs: atteindre 1 400 adhérents a I’horizon 2024 pour les jeux olympiques, et devenir une
structure reconnue sur le territoire national.

Alice Durand

Vendredi 15 avril. 10h-17h. Palais des Papes. Place du Palais, Avignon.

Samedi 16 avril/Dimanche 17 avril. 9h-18h. Halles sportives Génicoud. 18 Bis Av. du
Blanchissage, Avignon.

L’inscription des participants a la compétition est gratuite. Les spectateurs devront quant a eux
payer 4 € pour les deux jours.

* Le Parkour est I'art du déplacement urbain. Cette discipline est basée sur le franchissement d’obstacles
naturels ou artificiels dans le paysage urbain, utilisant diverses techniques de déplacement (courir,
sauter, rouler, grimper, tomber...) dans les 3 dimensions de I’espace.
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%, COMITE REGIONAL
: PROVENCE
ALPES-COTE D'AZUR
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Theéatre de I’Oriflamme, Magnifique soirée
jazz avec Joe Farnsworth et Mark Whitfield
Quartet

La naissance du projet

La rencontre entre le batteur new-yorquais Joe Farnsworth, le pianiste Olivier Truchot et le bassiste
Patrick Maradan s’est faite sur la scene du Hot Club de Lyon en novembre 2019. La connexion fut telle
que les trois musiciens déciderent de former un vrai trio et d’inviter régulierement a se joindre a eux les
grands musiciens que Joe cotoie a New York.

Le batteur new-yorkais Joe Farnsworth (Horace Silver, McCoy Tyner, Cedar Walton,...) et son ami le
grand guitariste Mark Whitfield (Quincy Jones, Ray Charles, Herbie Hancock,...) se retrouvent dans un
quartet européen inédit composé du pianiste Olivier Truchot ( Scott Hamilton, Ralph Moore, Ivan
Lins,...) et du bassiste Patrick Maradan ( Keystone Big-Band, Quincy Jones, James Carter, Stochelo
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Rosenberg,...) Ce groupe de jazzmen chevronnés sera en tournée en Europe en mai 2022 pour le plus
grand plaisir des amoureux du “son Blue Note” et du Jazz qui swing !

Concert de jazz. Mercredi 18 mai. Théatre de 1'Oriflamme, 3-5 portail Matheron a Avignon. 06
15 40 03 65. (Horaire en soirée et prix prochainement renseignés).
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