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Créativa : comment bien agir sur le web ?

-
-
-

- 4

La pépiniere d’entrepreneurs du Grand Avignon Créativa, propose une formation autour des bons
réflexes a adopter sur internet. Cette rencontre sera animée par Solenn Gaune, fondatrice de I’agence de
communication avignonnaise Apostrophe Media, le mardi 20 septembre.

Pour participer a cette formation, il faut s’inscrire préalablement en ligne (les places sont limitées) et se
munir d'un appareil connecté tel qu'un ordinateur, une tablette ou un smartphone pour le jour J.
Plusieurs sujets seront abordés : I'importance du web pour les professionnels, les commerciaux 2.0 et le
lien entre la communauté et le site internet, et tout ce qui touche aux réseaux sociaux.

Mardi 20 septembre. De 9h a 12h. Grande salle du nouveau batiment de Créativa. 81 Rue du
Traité de Rome. Avignon.

V.A.
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Chants pour chant ou quand La chanson
francaise illumine les rues d’Avignon

A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine, le Rouge Gorge Théatre, le Théatre du
Rempart et le Théatre de 1’Arrache-Ceeur créent la premieére édition de Chants pour chant ces
17 et 18 septembre.

Le principe ? Associer des artistes chanson frangaise en émergence avec des lieux patrimoniaux et
historiques de la ville d’Avignon pour une série de concerts acoustiques impromptus, au détour des
places, jardins et palais de la Cité des Papes.

En alliant musique et histoire, c’est a un voyage inédit auquel le public est invité. Une promenade
enchantée au gré de flaneries qui permettront a toutes et tous de découvrir les nouveaux talents de la
‘chanson de demain’.
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Arbas, Tom Bird, Emma Daumas

Le programme

Samedi 17 et dimanche 18 septembre

A 10h et 14h30 : Tom Bird au Jardin de ’Abbaye de Saint-Ruf, Avenue de la Cabriére.
tombirdchanson.com David Lafore au Cloitre Saint-Louis, 20, rue du Portail Boquier davidlafore.com

A 10h45 et 15h15, Louise O’sman au Jardin du Rocher des Doms, 2, Monts des Moulins.
louiseosman.com

Corentin Grellier, Lula Heldt, Hector ou rien

A 11h30 et 16h, Mymytchell, Place de ’Amirande, mymytchell.fr Corentin Grellier a Cour du Petit
Palais, Place du Palais corentingrellier.com
A 12h et 16h30, Hector ou rien au Square Agricol Perdiguier hectorourien.com
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A 12h15 et 16h45, Davy Kilembe au Verger Urbain V / fb Davy Kilembe
Lily Luca a la Cour du Chatelet, Pont d’Avignon, boulevard de la ligne lilyluca.fr

A M

.|

Davy Kilembe, David Lafore, Lily Luca

A 13h et 17h30, Arbas au Palais du Roure 3, rue Collége du Roure, arbasmusic.fr

Lula Heldt au Jardin du Cloitre des Carmes, 1, rue Philippe Cabassole)

lulaheldt.com

Et samedi 17 septembre a 20h30 : Emma Daumas et Valentin Vander au Rouge Gorge Théatre, Place
de I’Amirande emmadaumasofficiel.com *Participation libre reversée a 1’association Cultures du Coeur
84.
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Les infos pratiques

Samedi 17 et dimanche 18 septembre. Concerts gratuits. Entrée libre. www.chantspourchant.fr 04 86 34
27 27

MH
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Toutes les informations : www.chantspourchant.fr
Renseignements & réservations : 04 86 34 27 27
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La Grande braderie d’Avignon commence
aujourd’hui

La Grande braderie d’Avignon commence aujourd’hui jeudi 15 septembre pour se poursuivre
ces vendredi 16, samedi 17 et dimanche 18 septembre de 10h a 19h.

Elle déroulera ses bonnes affaires dans les rues de la Bonneterie, Carnot, Crillon, Folco de Baroncelli, des
Fourbisseurs, Petite Fusterie, des Marchands, Rouge, Joseph Vernet, Vieux Sextier, Saint-Agricol et des
Teinturiers. Les places concernées sont celles du Change, Crillon et de la Principale.

La Grande braderie d’Avignon est concoctée par trois associations : O Cceur d’Avignon dont la présidente
est Karine Equinet ; le Club Veroncelli dont le président est Alexandre Mérindol et I'Echo des roues dont
le président est Jérome Durand en coordination avec la Direction commerce et Artisanat de la Ville
d’Avignon et I'accompagnement de Claude Tummino, adjoint au maire au Développement commercial,
artisanal et agricole.

MH

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
puis 1839

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1

https://www.echodumardi.com/tag/avignon/page/185/ 7/22


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

22 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 22 mars 2026

Pole femmes CPME 84, Quels Réseaux
sociaux pour trouver ses clients ?

Le pole femmes de la CPME84 (Confédération des petites et moyennes entreprises) constitué
de dirigeantes propose un atelier sur le theme : ‘Réseaux sociaux, Lesquels choisir pour trouver
des clients ?’

Si tout le monde s’accorde sur la nécessité de communiquer sur LinkedIn quand on est une
professionnelle vendant des produits ou des services aux entreprises, la question de l'intérét des autres
médias se pose pour bien d’autres métiers.

Quel réseau pour quelle demande ?

LinkedIn est-il incontournable ? Facebook est-il mort ? Instagram est-il vraiment utile ? Et Tik Tok
réservé aux jeunes ? Tout dépend de son secteur d’activité. C’est a cette question que répondra cet
atelier.

L’atelier
Il sera animé par Nathalie Richard, fondatrice et dirigeante d’Open biz Digital humain depuis 2010,
organisme de formation aux réseaux sociaux. Elle est formatrice et prof de stratégie digitale chez Kedge
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business school a Marseille et membre active de nombreuses associations de femmes.

En savoir plus sur le Pole femmes

Le Pole Femmes de la CPME 84 a vocation a faciliter I'échange d’expérience entre cheffes d’entreprises,
dirigeantes et encadrantes, créer du lien, favoriser le développement et traiter des sujets dédiés a
I'entrepreneuriat au féminin. Les ateliers sont organisés tous les premiers mardis du mois entre 11h30 et
14h.

Les infos pratiques
Atelier Pole femmes CPME 84. Mardi 11 octobre de 11h30 a 14h. Au Crédit agricole Alpes-Provence
Avignon Amandier. 168, avenue Pierre Sémard a Avignon. Un parking gratuit est a disposition sur le site.

Inscription ferme et définitive sur j.mous@cpme84.org 04 90 14 90 90 ; contact@cpme84.org &

www.cpme84.com
MH

Avignon, Sainte-Catherine, journée de
dépistage gratuit du cancer de la gorge
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PERTE DE LA VoIX
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DOULEUR D'OREILLE
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" = BOULE DANS LE Cou

f —-— BOURDONNEMENT

Sainte-Catherine - Institut du cancer Avignon-Provence propose une journée de dépistage
gratuit et sans rendez-vous des cancers ORL (oto-rhino-laryngologiques, oreille, nez, gorge)

Mercredi 21 septembre de 9h a 18h.

L’Accueil se fera entrée A par les Docteurs Florent Salburgo (ORL a la Clinique Synergia de Carpentras
et au Centre Hospitalier d’Avignon) et Xavier Lassartesse (ORL a Sainte-Catherine) qui recevront les

patients en consultation.

Repérages

Si leurs constatations le nécessitent, les patients pourront ensuite étre regus par les Docteurs Calderon
(oncologue-radiothérapeute) et Toullec (oncologue médicale) pour une prise en charge oncologique
rapide. Des vidéos seront également diffusées sur les réseaux sociaux de Sainte-Catherine pour

sensibiliser le grand public sur les cancers ORL.

Les symptomes

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Les infos pratiques
Mercredi 21 septembre de 9h a 18h, journée de dépistage gratuit et sans rendez-vous des cancers ORL a
Sainte Catherine. Entrée A. 250, Cheminde Baigne-pieds a Avignon. www.institut-sainte-catherine.org

Une campagne européenne

Chaque année, une campagne européenne de sensibilisation et de dépistage des cancers ORL baptisée
« Make Sense » (« Prendre le cancer a la gorge » en version francaise) est organisée sous I'égide de
I’European Head and Neck Society (EHNS). Cette campagne se déroulera du 20 au 24 septembre
prochain dans les centres experts francais participants. Dans ce cadre, Sainte-Catherine organise une
journée de dépistage gratuit et sans rendez-vous pour le grand public présentant des symptomes d’alerte.

Organisation

Cette journée est organisée par les coordonnateurs de la Réunion de Concertation pluridisciplinaire
VADS Vaucluse (les Drs Calderon, Toullec et Tort), en partenariat avec le Centre Hospitalier d’Avignon et
la Clinique Synergia de Carpentras.

En savoir plus sur Make sense

La campagne « Make Sense » est une initiative mise en place par I’'European Head and Neck Society
(EHNS), sous I'égide du Pr Jean-Louis Lefebvre et du Pr C. René Leemans. L’'EHNS est une structure
multidisciplinaire qui rassemble des experts médicaux de nombreuses disciplines : spécialistes du cancer
de la téte et du cou, chirurgiens dentistes et plasticiens, oncologues radiothérapeutes, oncologues
médicaux, spécialistes de 'imagerie et pathologistes. D’autres professionnels interviennent également :

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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psychologues, kinésithérapeutes, diététiciens, assistantes sociales, scientifiques et associations de
patients dans le cancer de la téte et du cou.

Sensibiliser le grand public

A travers la campagne « Make Sense - Prendre le cancer a la gorge », 'EHNS vise a sensibiliser la
population aux symptomes du cancer de la téte et du cou, et a promouvoir une accélération de la
consultation, du diagnostic et de I’acceés au spécialiste. La SFCCF en France (Société Francaise de
Chirurgie Cervico-Faciale) a pour but de sensibiliser la population aux cancers de la téte et du cou et a
terme, d’améliorer le pronostic des patients atteints de la maladie.

Viser la prévention

Pour atteindre son but, la campagne s’articule autour de trois axes :

+ Eduquer sur la prévention de la maladie

* Faire connaitre les signes et les symptomes de la maladie

* En vue d'un diagnostic plus précoce, encourager la consultation au premier symptome et faciliter
'acces au spécialiste.

Sainte Catherine

En savoir plus sur Sainte-Catherine

Fondé en 1946, Sainte-Catherine est un établissement médical spécialisé dans le dépistage et le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme 1'un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national.

Développement de 1’activité hopital de jour
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Depuis 2019, un nouvel hopital de jour a été créé avec 54 places, soit I'un des plus grands de France.
Etablissement de Santé Privé d’'Intérét Collectif, Sainte-Catherine développe une politique d’excellence
dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.

Son activité est particulierement importante en :

* Radiothérapie, 55 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région PACA

* Chimiothérapie, 18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et 10% des séances
en région PACA

* Soins d’accompagnement grace a des médecins qualifiés et une équipe soignante de 300 personnes.
MH

La Grande braderie d’Avignon c’est cette
semaine !

BRAD

D’AVIGNON
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La grande braderie d’Avignon, organisée par les associations de commercants s’installe dans
les rues de la ville a partir de ce jeudi jusqu’a dimanche 18 septembre de 9h a 18h.

Les commergcants du centre-ville organisent leur grande braderie : 4 journées pour de bonnes affaires et
flaner en ville ! C’est dans tout le centre-ville d’Avignon que se déroulera la traditionnelle braderie
organisée par les associations de commergants.

Une belle occasion de renouveler sa garde-robe a prix malins !

Cette année, la grande braderie du centre-ville aura lieu du jeudi 15 au dimanche 18 septembre de 09h a
19h dans plusieurs voies du centre historique.

A l'instar de ce qui s’est fait les éditions précédentes et afin de répondre aux exigences de sécurité
nécessaires pour le bon déroulement de cet évenement, les voies incluses dans le périmetre de la
braderie seront entierement interdites a la circulation et au stationnement des véhicules de 9 heures a 19
heures ( y compris pour les livraisons), du jeudi 15 au samedi 17 septembre, et acces possible aux ayants
droit (titulaire d'un badge), le dimanche 18 septembre.

L’acces aux aires piétonnes incluses dans le périmetre de la braderie sera interdit a tout véhicule de 9h a
19h. Des agents de sécurité seront aussi disposés sur les points de filtrage. Seuls les véhicules de secours
et d’interventions d'urgence seront autorisées a circuler.

MH

Adaikalam, ca vous dirait de déjeuner dans
les jardins du Musée Vouland au profit de la
Maison d’Agathe ?
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Le 2e déjeuner végétarien indien organisé par 1’association Adaikalam au profit de I'orphelinat de
Pondichéry «La Maison d’Agathe» aura lieu samedi 24 septembre dans le Jardin du Musée Vouland .

Accueil a partir de 12h : Entrée directe par le jardin Rue d’Annanelle, en face des grilles du Lycée
Mistral, a Avignon. Le nombre de places étant limité seules les réservations accompagnées du reglement
seront prises en compte. Tarif 34€ par personne - acces gratuit pour la visite du musée, la découverte de
ses collections d’arts décoratifs et I’exposition du moment «Marius Breuil, pas a pas».

Vous pouvez vous inscrire ici ou en envoyant un cheque libellé au nom d’ Adaikalam chez Michele
Michelotte 6, rue Moliere - 84000 Avignon en précisant le nom du ou des participants. N’hésitez pas a en
parler a vos amis et soyez nombreux a venir partager cet agréable moment de convivialité.

Les infos pratiques

Déjeuner caritatif au profit de la Maison d’Agathe pour l'accueil et I’éducation de petites filles indiennes
orphelines a la Maison d’Agathe, sous 1’égide de 1’association avignonnaise Adaikalam.Samedi 24
septembre a partir de 12h, dans les jardins du musée Vouland a Avignon, face aux grilles du college et
lycée Mistral, rue d’Annanelle a Avignon intramuros. 34€ par personne.

MH
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Séverine Sagnet, apres un petit tour au
marché on apprend a cuisiner
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Séverine Sagnet, ’ancienne cheffe de la Table Haute et de 1’Ecole de cuisine de la Mirande
désormais cheffe a domicile et toujours professeur propose ses cours les jeudis 29 septembre, 6
et 20 octobre comprenant une visite du marché de Villeneuve-lés-Avignon avant de passer aux
travaux pratiques au cceur de la verriére de la Bastide de Bellegarde.

Au programme

« Vous cuisinerez un repas en 3 temps avec les produits que nous aurons achetés au marché de
Villeneuve-les-Avignon selon ce que vous aimez et les produits que vous avez envie d’apprendre a
cuisiner. Ce que je veux vous apprendre ce jour la : ¢’est oser ! prévient Séverine Sagnet. »

« Osez vous lacher en cuisine, osez les associations de golits détonnantes, osez mettre plus de paillettes
dans votre vie au quotidien. Je vous donnerai aussi quelques notions de cuisine en pleine conscience et
quelques méditations guideront votre approche de la journée. Vous serez accueillis par Brian, maitre des
lieux et maitre des scones, dans la magnifique cuisine-verriére baignée de lumiere. »

Le déjeuner en 3 temps sera accompagné de la dégustation de quelques vins de la Vallée du Rhone issus
de I'agriculture biologique/biodynamique et se déroulera sur la terrasse ou dans la salle a manger aupres
de la cheminée.

Les infos pratiques
Prix de la journée 9h30 -15h : 150€ (tarif early bird 135€). « Je vous propose de me rejoindre au marché
de Villeneuve a 8h. Pour plus de détails, je vous invite a suivre ce lien, sur les événements de ma page
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Facebook

Entre amis ou en Team building

« En Groupe de travail, dans le cadre d’'un team building, ou juste pour le plaisir en groupe d’amis ou
pour la célébration d'un événement particulier, je vous recois sur réservation dans les cuisines de la
Bastide de Bellegarde sur I'ile de la Barthelasse. Vous cuisinerez dans la verriere baignée de soleil et
déjeunerez en terrasse dans le ravissant parc. »

Déroulement de la journée

Voici le déroulement de votre journée : visite du marché de Villeneuve-les-Avignon ou de la Ferme la
Reboule pour I'achat des produits, préparation de 3 recettes salées et sucrées pour un déjeuner convivial
autour d'une dégustation de vins. Pour 6 personnes minimum, réservation obligatoire, devis sur simple
demande.

Les rendez-vous de Séverine a I’Ecole culinaire de la Mirande, le Marmiton

Les jeudis 22 septembre, 13 octobre et 8 décembre.
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« Je vous mene en balade dans les rues d’Avignon pour partager tout ce que j'y affectionne
« gourmandisement » parlant. Vous ferez les achats aux Halles selon mes conseils et ce que vous aimez,
puis nous cuisinerons le repas 3 plats que nous dégusterons ensuite au moment du déjeuner
accompagnés de vins de la vallée du Rhone. »

Les infos pratiques

Séverine Sagnet fondatrice de Quantic cuisine. 22, rue Marcel Fabrigoule. 30400 Villeneuve-les-Avignon.
La bastide de Bellegarde. 990 Chemin du Mont Blanc a Avignon. 06 40 56 87 84. Et aussi a La Mirande.
Place de I’Amirande a Avignon 04 90 14 20 20

MH
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Le Forum du Patrimoine abordera le theme
du Patrimoine durable

Le Forum du patrimoine se tiendra a 1’hotel de ville d’Avignon mardi 13 septembre sur le theme
cette année du Patrimoine durable.

Au programme

9h : Accueil des participants

9h20 : Mots d’accueil du Maire Cécile Helle et de_Sébastien Giorgis, Adjoint délégué a l’attractivité
territoriale et touristique, au patrimoine historique et aux grands évenements.

9h40 : Présentation des travaux et projets patrimoniaux de la Ville d’Avignon avec Dominique Cassaz,
Directrice Adjointe des Monuments Historiques de la Ville, Coordinatrice Unesco (Organisation des
Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture).
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10h : Présentation des travaux effectués sur I’herbier d’Esprit Requien et menés par une équipe de
bénévoles. Cette étude a recu le soutien du Ministere de I’Enseignement Supérieur, de la Recherche et
de I'Innovation : Joseph Jacquin-Porretaz, Conservateur du Muséum Requien.

10h20 : Patrimoine : I'urgence du changement climatique : Ann Bourges, ingénieure de recherche au
C2RMF, Secrétaire générale d’Icomos France et animatrice du groupe de travail Climat et patrimoine du
futur.

10h40 : Diagnostic énergétique du Palais des Papes - Enseignements d’une étude approfondie pour les
batiments de grande inertie : Thierry Cabirol Ingénieur thermicien du batiment, retraité.11h : Proposer
des Sites Patrimoniaux Remarquables écologiques : Antoine Bruguerolle, Architecte du patrimoine,
Membre d'Icomos.11h20 : L'obsession de durabilité : Morgan Labar, historien d’art, Directeur de I'ESAA
(Ecole supérieure d’art d’Avignon) et enseignant associé a 1’Ecole normale supérieure.

11h40 : Présentation des missions de la Fondation du Patrimoine : Jean-Francois Delaire, Délégué
territorial du Vaucluse chez Fondation du Patrimoine.

Les ateliers

De 14h30 a 16h. Atelier numéro 1 : L’Art et le Patrimoine Durable.Atelier avec des enseignants et
étudiants de 'ESAA en conservation-restauration. Animé par I'Ecole Supérieure d’Art d’Avignon.Atelier
numéro 2 : Avons-nous besoin d’une ceinture verte durable ? Atelier animé par I’Association Le
Moulin de Notre Dame.De 16h a 17h : Restitution commune des ateliers.17h : Conclusion et synthése par
Sébastien Giorgis, adjoint au patrimoine.

Les infos pratiques
Forum du patrimoine sur le théme du patrimoine durable. Mardi 13 septembre. Hotel de ville d’Avignon.

Inscription ici. Retour aupres de Fabienne Speno. 04 90 80 83 61. Fabienne.speno@mairie-avignon.com
MH
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