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Guillaume Chalumeau devient le nouveau
délégué général d’Inter-Rhône

Guillaume Chalumeau deviendra le nouveau délégué général des Vignobles de la Vallée-du-
Rhône, Inter Rhône, début novembre. Il succède à Eric Rosaz.

Guillaume Chalumeau possède plus de 20 années d’expérience dans l’univers du vin à des postes de
management et de direction. Il  a, par exemple, travaillé chez Seguin Moreau, leader mondail de la
tonnellerie.

Dernièrement
En charge des opérations sur l’Océanie, le quinquagénaire a dirigé la filiale Australie-Nouvelle Zélande,
participé à concevoir les orientations stratégiques et les plans commerciaux, marketing et financiers de
la zone. Il a également évolué pendant plus de huit ans au sein du monde vitivinicole de la Vallée-du-
Rhône, y rencontrant les principaux acteurs du marché.

A la tête de cinquante collaborateurs
Le nouveau Délégué Général prend la tête d’une équipe d’une cinquantaine de salariés dévolus à la

https://www.vins-rhone.com/inter-rhone/qui-sommes-nous
https://fr.linkedin.com/in/guillaume-chalumeau-5b0646201
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valorisation des appellations de la Vallée du Rhône, dont les axes de travail sont la diversification, la
hiérarchisation et l’engagement environnemental du vignoble.

Sa feuille de route ?
Promouvoir les appellations rhodaniennes, leurs vins en France et à l’international en s’appuyant sur une
solide expérience financière, commerciale, de direction et de relation terrain.

Il a dit
«Conscient de la confiance que l’on m’accorde,  je  m’attacherai,  avec l’ensemble de nos équipes,  à
accompagner nos adhérents dans le développement et le rayonnement de nos appellations et à faire face
aux multiples défis et enjeux du monde viticole en général et des appellations de la Vallée du Rhône en
particulier,» a précisé Guillaume Chalumeau.
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Avant lui
Il succède à Eric Rosaz qui a quitté Inter Rhône en mai dernier après plus de 5 ans d’exercice à ce poste.
Avant d’occuper ces fonctions, Eric Rosaz était à la tête du Pôle vin de l’Institut national de l’origine et de
la qualité (Inao) et précédemment encore directeur des Vignerons indépendants de France.

Contact
Interprofession des vins AOC Côtes-du-Rhône. 6, rue des trois faucons. CS 90513. 84 024 Avignon Cedex
1. 04 90 27 24 16/40 vins-rhone.com

Les chiffres clés 2021
340 millions de bouteilles commercialisées. 66 402 hectares pour 2,6 millions d’hectolitres récoltés.
1 564 unités de production dont 1 473 caves particulières et 91 caves coopératives. 429 maisons de
négoce. 193 destinations dans le monde ont consommé des vins de la Vallée du Rhône. Chaque seconde
11 bouteilles de vins de la Vallée-du-Rhône sont dégustées. En Vallée-du-Rhône le bio représentait, l’an
dernier, 12% en volume et 13% en surface de récolte.
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La Mirande, on s’y régale de gastronomie, de
musique et le salon de thé nous fait
carrément flancher…
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La rentrée à la Mirande c’est  comme regagner la maison après de longs mois passés en
pérégrinations  sous  un soleil  de  plomb dans  la  torpeur  de  l’été,  faite  de  rencontres,  de
cavalcades sur les calades, d’une effervescence qui fait soudain place au silence et au calme.

Alors on pousse la porte de la belle et vaste demeure au jardin enchanteur y puisant, instantanément,
réconfort et sérénité. L’endroit est magique qu’il parle à tout le monde, comme un ancien, très ancien
héritage familial, que l’on ne consent à quitter, que pour le mieux retrouver.

On s’incarne en souris
pour farfouiller dans l’agenda du maître des lieux, Martin Stein, trouvant les dernières pépites : un
concert au salon de musique, la réouverture de la Table haute, la reprise des cours de cuisine et deux
dîners à 4 mains avec le chef étoilé Florent Pietravalle.

Le salon de musique
nous offrira Une interprétation des œuvres de Ludwig van Beethoven (1770 – 1827), Fritz Kreisler (1875
– 1962) et Gabriel Fauré (1845 – 1924) grâce au talent de la prestigieuse Chamber music society du
Lincoln center of New York. On y dégustera du champagne à l’intervalle ou en clôture de concert (40€).
Mardi 20 septembre 18h30. Réservation 04 90 14 20 20

Les dîners à 4 mains
Florent Piétravalle a invité le chef Tom Meyer du restaurant Granite à Paris à concocter un repas avec
lui. Le dîner aura lieu samedi 15 octobre (200€ par personne, hors boissons). Puis le chef de la Mirande
invitera à ses côtés Guido Niño Torres du restaurant Likoké (Les Vans) samedi 12 novembre (pour le
même prix que précédemment).
Réservation 04 90 14 20 20
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Le restaurant de la Mirande
Le restaurant est ouvert du jeudi au dimanche et les déjeuners et dîners servis dans la salle Cardinalice,
dans les salons ou le jardin au pied du Palais-des-papes, de 12h à 13h15* et de 19h30 à 22h15* (*dernière
prise de commande).

Le restaurant bistronomique de la salle-à-manger
Les déjeuners et dîners sont également servis dans le salon Jardin Louis XV ou en terrasse au pied du
Palais-des-papes.
Ouvert tous les jours de 12h30 à 14h et de 19h30 à 22h.

Réouverture de la Table haute
On aime emprunter  l’escalier  étroit  qui  tournicote  simplement  allumé de  bougies  pour  gagner  les
entrailles de la Mirande, pas très loin de la magnifique cave qui se tapie, elle, encore plus en bas. Là,
nous sommes dans la première cuisine des lieux où trône en majesté le vieux fourneau à bois datant du
19e  siècle. En furetant on a même appris qu’il s’y passe, nuitamment, de petits incidents comme le
batteur électrique qui  se  déclenche sans aucune intervention humaine,  ou encore les  lumières qui
s’allument et s’éteignent… Quand il  fait jour ? On y partage la grande table pour un menu minute
concocté justement ‘de retour du marché’ cuisiné devant nous.
Ouvert depuis le 1er septembre. Du mardi au samedi à 20h.

Reprise des cours de cuisine
Cuisiner ça s’apprend, à tout âge, pour soi, pour apprendre à mieux se régaler, pour faire plaisir et parce
qu’on a toujours quelque chose à y glaner, comme de secrets et fabuleux tours de main. Les explications
des  chefs  y  sont  patientes,  pédagogiques,  pleines  de  trouvailles,  d’explications  simples  dans  une
ambiance appliquée, souriante et parfois pleine de fantaisie, pire, de franches rigolades. Au final ? On a
appris beaucoup, on s’est régalé, puis, de retour à la maison, on fait profiter de notre expérience famille
et amis. Là tout de suite ? On s’essaiera très bientôt aux cours de cuisine classique et aussi végétale,
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durable, à la lactofermentation, à l’affûtage des découpes.

L’atelier enfants ?
Il se focalisera autour des légumes ‘façon gourmande’, sur le chocolat et la pâtisserie. A partir de jeudi
15 septembre avec l’équipe et ses chefs invités.

Bar & salon de thé
Envie d’un drink, d’une tasse de thé dans le Patio, dans les salons de la Mirande ou encore une fois dans
son poétique jardin ? On y fonce en joyeuse compagnie le soir, après une dure journée de labeur. C’est
ouvert tous les jours à partir de 15h à 18h. Quant au bar ? Il est ouvert tous les jours de midi à minuit.

Coffrets cadeaux
On fait des trouvailles dans la boutique de la Mirande parmi lesquelles des coffrets Séjours, Repas, Cours
de cuisine, Goûters, Bons cadeaux.

Les infos pratiques
La Mirande.  Hôtel  5 étoiles.  26 chambres raffinées.  Restaurant gastronomique 1étoile au Michelin.
Événements, Ateliers cuisine, table haute, Mirage, salon de thé, concerts.  4,  place de l’Amirande à
Avignon. 04 90 14 20 20

https://www.la-mirande.fr/fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Envoi%20Clients%20-%20La%20rentre%20%20La%20Mirande&utm_medium=email
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


19 septembre 2026 |

Ecrit par le 19 septembre 2026

https://www.echodumardi.com/tag/avignon/page/209/   8/36

‘Un trentième de seconde d’éternité’ :
Philippe Mathieu expose ses photos à l’église
des Cordeliers
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Dans le cadre du projet ‘Quartet+, expositions et performances artistiques‘*, la Ville d’Avignon
met à disposition cinq lieux historiques et peu connus de la ville, dont l’église des Cordeliers où
vont être exposées les photos de Philippe Mathieu du samedi 3 au mercredi 14 septembre.

Vue de l’extérieur, l’église des Cordeliers, avec les vestiges de sa chapelle et de son clocher, a une
apparence plutôt classique. Pourtant, contre toute attente, à l’intérieur s’y cache parfois des expositions
artistiques. À partir de ce samedi, ce sera au tour des photos de Philippe Mathieu de prendre place au
sein de l’édifice.

Dans son exposition solo, l’artiste, anciennement journaliste, présentera ses photos en noir et blanc, mais
aussi en couleur, réalisées dans une casse automobile dédiée à la célèbre SAAB 900. Intrigantes et
fascinantes, les photos grand format montrent la nature qui reprend peu à peu ses droits au milieu des
voitures. L’ancien journaliste exposera également des œuvres qui témoignent de ses voyages, ou encore
de sa passion pour la mer. « Je n’avais pas de thème précis, j’ai simplement fait une sélection des photos
qui me plaisent et que je souhaite partager », explique-t-il.

‘Un trentième de seconde d’éternité’

https://www.avignon.fr/fileadmin/actualites/Documents/Avril_2022/Quartet_01-2022_04.pdf
https://www.linkedin.com/in/philippe-mathieu-9b267183/
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Cela aurait pu être le titre de l’exposition. Finalement, voyant que ses photos regroupent plusieurs
thématiques, Philippe Mathieu se ravise. Ainsi, l’exposition se retrouve sans nom. Au côté mystérieux du
lieu se rajoute celui de l’événement. Une façon de plonger les visiteurs qui passeront la porte de l’église
des Cordeliers dans l’inconnu.

À travers ses œuvres, nous comprenons que la passion ne cache pas toujours une explication. « Ce sont
ces trentièmes de seconde d’éternité où l’on ne comprend pas toujours pourquoi  on appuie sur le
déclencheur », développe Philippe Mathieu. Pourquoi avoir pris la photo à ce moment-là ? Pourquoi avoir
choisi cet angle-là et pas un autre ? Tant de questions sur lesquelles les amateurs de photographie
pourront méditer durant leur visite.

Philippe Mathieu (©Fabrice Sabre)

Une première exposition solo
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Dans le passé, Philippe Mathieu avait déjà eu l’occasion de montrer ses photos au grand public lors d’une
exposition collective. Cette fois-ci, il joue en solo. « J’ai eu cette envie, un peu orgueilleuse, de faire ça »,
justifie-t-il en riant. En voyant son affiche pour la première fois, il est trop tard. Le photographe ne peut
plus faire marche arrière. « C’était très impressionnant, et ça l’est toujours », explique-t-il.

Journaliste pendant 30 ans, l’artiste en a consacré 20 au monde de la télévision. Ainsi, le cadre a toujours
fait partie des choses qu’il appréciait et auquel il accordait une certaine méticulosité. C’est toujours le
cas aujourd’hui, comme le témoigne sa passion pour la photographie.

Informations pratiques

L’exposition  se  tiendra  du  samedi  3  au  mercredi  14  septembre  à  l’église  des  Cordeliers,  rue  des
Teinturiers,  à  Avignon.  Elle  sera  accessible  les  jeudis,  vendredis,  samedis  de  16h  à  21h30 et  les
dimanches de 10h à 17h. Pour ces derniers jours dans l’église, les lundi 12, mardi 13 et mercredi 14
septembre, il sera possible de visiter l’exposition de 16h à 19h.
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*Le  Quartet+,  c’est  un  appel  à  projet  qui  réunit  des  sites  patrimoniaux  aux  artistes  avignonnais
souhaitant exposer leurs œuvres. Pour ce faire, la Ville d’Avignon met à disposition cinq lieux : l’église
des Célestins, le cloître Saint-Louis, la Manutention, la Chapelle Saint-Michel, et l’église des Cordeliers.
Ce projet permet non seulement d’offrir un accès à la culture, mais aussi à un patrimoine qui, souvent,
est méconnu.
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Avignon, Nouvelle salle de sport Elancia au
Centre commercial Auchan Mistral 7

Elancia  a  ouvert  sa  53e  salle  de  sport  au  Centre  commercial  Auchan Mistral  7,  près  de
Castorama, rue du Bon Vent, au centre commercial Auchan Mistral 7, route de Marseille.

La promesse de l’enseigne ? Le sport décomplexé, accessible à tous, quel que soit l’âge, les envies, les
attentes, les objectifs ou la condition physique de chacun. Et aussi prendre soin de soi et des plaisirs de la
vie. Ainsi Narcisse n’a qu’à se rhabiller car la salle ne prévoit pas de miroir et l’on se pare de tee-shirts
s’il-vous-plait.  Les vestiaires et les douches sont individuels et les coachs sportifs (diplômés d’État)
dressent avec vous le bilan, préconise un parcours évolutif, vérifie les postures et indique le bon usage
des machines.
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Les atouts ?
Des machines derniers cri, un sérieux suivi avec le coach et l’on sculpte son corps tout en regardant ses
documentaires,  séries  ou  autre  tintouin  télévisuel  depuis  la  clef  qu’on  apporte  pour  visionner  ses
reportages chéris tout en faisant bouger son corps.

Côté salle ?
Elle est accessible 7 jours sur 7, de 6h à 23h, propose des espaces cocooning, de la végétation près des
appareils. On y fait des bilans réguliers, des cours en petit groupe en VOD (vidéo à la demande) et live
(en direct) via les réseaux sociaux. Des sorties extérieures en groupes peuvent aussi être organisées à la
demande.
Les tarifs sont ici.

En savoir plus
Le groupe Elancia, coaching sur mesure avec bilans et suivis réguliers, existe depuis plus de 20 ans. Son
crédo ? Accueillir des adhérents de désireux de faire du sport un plaisir. Cette année, Elancia a décroché
le prix de la « Meilleure satisfaction client 2022 » bronze, décerné par Wizwill, avec une note globale de
4,77/5. Ce prix, a été décerné suite à l’analyse des avis Google sur l’ensemble des salles du groupe entre
mai 2021 et mai 2022.
www.elancia.fr
MH

https://www.elancia.fr/vos-offres/
https://www.elancia.fr/
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(Vidéo) 5e édition de Ventoux contre cancer,
un exploit sportif à pied ou en vélo pour
collecter des fonds ce samedi 3 septembre

C’est le branle-bas de combat à l’Institut du cancer Sainte Catherine à Avignon. En cause ?
L’ascension du Mont-Ventoux au départ de Sault, pour collecter des fonds et améliorer la vie
des patients avant et après les traitements. Le challenge ? Parcourir 26 km, au départ de Sault
jusqu’au sommet du Géant de Provence. En 4 ans 280 000€ ont été collectés dont 159 000€
dévolus à Sainte-Catherine.

Mais pour prendre le départ chaque participant doit auparavant collecter au minimum 275€ s’il est
adulte ou 100€ s’il est jeune, pour accéder à la ligne de départ. La collecte de fonds ? Elle est possible
jusqu’au samedi  3  septembre.  Pour  le  moment  66 699€ ont  été  collectés  alors  toutes  les  équipes
attendent de faire beaucoup mieux et surtout pouvoir prendre le départ. Les dons sont possibles jusqu’au
3 septembre ici.

Au final ?

mailto:https://www.ventouxcontrecancer.fr/
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100 % des dons collectés par les 191 Français inscrits seront reversés à trois organismes de lutte contre
le cancer à Sainte-Catherine, Institut du cancer-Avignon-Provence à Avignon, à l’Hôpital La Timone à
Marseille et au CHU (Centre hospitalier universitaire de Montpellier.

Qui s’est investi cette année ?
191 inscrits français relèveront le défi cette année dont 21 équipes et 19 individuels. Ils seront 89
cyclistes, 71 marcheurs, et 31 coureurs. A leur côté ?  Il y aura 74 bénévoles pour collecter des fonds et
aider les organisateurs samedi 3 septembre, jour du challenge. A Aujourd’hui plus de 66 500€ ont été
collectés. Les dons sont possibles jusqu’à la veille des deux courses sur www.ventouxcontrecancer.fr,
dans la rubrique faire un don. C’est pile là qu’on choisit de sponsoriser une équipe ou un individuel puis
le projet que l’on souhaite soutenir. Les sponsors ? Ce sont les entreprises, la famille, les amis, les clubs
de sport…

Les projets qui seront soutenus ?
Améliorer le confort des patients en soins palliatifs via l’acquisition de fauteuils de douche et de systèmes
de douche de lit pour les patients les plus fragiles. En termes de recherche et développement ? La mise
en place d’une radiothérapie ‘Ethos’. En clair ? Une radiothérapie adaptée quotidiennement à l’anatomie
des patients grâce à une imagerie et une dosimétrie réalisées directement sur la table de l’appareil de
traitement. Les bénéfices attendus sont un meilleur contrôle de la dose délivrée au volume cible, ainsi
qu’une meilleure protection des tissus sains.

Quant à Sainte-Catherine ?
Elle aura deux équipes en lice : Côté ‘runner’ 22 inscrits dont 16 soignants et non soignants de Sainte-
Catherine,  des  patients,  des  proches,  des  partenaires…  Chef  d’équipe  :  Laurent  Roubaud,
Approvisionneur à Sainte-Catherine. Côté ‘cyclistes’ il y a 19 inscrits dont 4 soignants et non soignants de
Sainte-Catherine, des patients, des proches, des partenaires… Chef d’équipe : Laurent Mineur, Médecin
oncologue radiothérapeute et coordonnateur de l’Unité Fonctionnelle ‘Digestif’.

Les résultats en 4 ans ?
Plus de 280 000€ auront été collectés en 4 ans pour la recherche clinique et l’amélioration de la qualité
de vie des patients pendant et après leur traitement, dont plus de 159 000€ pour Sainte-Catherine. • Lors
de l’édition 2017 : 40 inscrits Français et 24 249€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 14 549€ pour
Sainte-Catherine. • Édition 2018 : 103 inscrits Français et 66 822€ collectés pour les 3 bénéficiaires,
dont 39 886 € pour Sainte-Catherine pour la recherche clinique et l’amélioration de la qualité de vie des
patients. • 2019 : 135 inscrits Français et 88 159€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 55 508€
récoltés pour Sainte-Catherine • Pas d’édition en 2020, cause Covid • 2021 : 188 inscrits Français et 104
400€ collectés pour les 3 bénéficiaires, dont 49 469€ pour Sainte-Catherine.

Ils ont dit
Laurent Roubaud, chef d’équipe de Sainte-Catherine ‘Runner’ et approvisionneur à l’ICAP (Institut du
Cancer – Avignon-Provence – Sainte-Catherine)
« Ma femme a été directement touchée par un cancer du sein et soignée à l’ICAP. J’ai discerné cette fois,
en  tant  que  salarié  depuis  25  ans  à  l’ICAP,  l’autre  côté  de  mes  collègues  médecins,  infirmières,

http://www.ventouxcontrecancer.fr
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manipulateurs,  pharmaciennes… qui  se  sont  très  bien  occupés  de  mon  épouse  avec  beaucoup  de
bienveillance. Lors de ma 1ère participation avec ma femme à Ventoux contre cancer nous avons ressenti
une grande intensité et une grande complicité, particulièrement lors de la remise de nos médailles au
sommet du Ventoux après tant d’épreuves passées. Je veux aujourd’hui le monter à nouveau pour tous
nos collègues qui sont malheureusement partis à cause d’un cancer et tous ceux qu’on ne connait pas et
qui se battent au quotidien. Nous, nous allons souffrir 2, 3, 4h le samedi 3 septembre. Ce n’est rien ! »

Docteur Laurent Mineur, chef d’équipe de Sainte-Catherine ‘cycliste’, oncologue-radiothérapeute et
coordonnateur de l’Unité Fonctionnelle Digestif
« 100% des dons collectés par chaque participant (275 € minimum pour être sur la ligne de départ),
seront remis à Sainte-Catherine pour 2 projets  bien spécifiques au profit  des patients.  Donner sur
www.ventouxcontrecancer.fr à Sainte-Catherine ‘Runner’ et ‘Cycliste’, c’est permettre aux patients un
meilleur confort de vie au quotidien lors de leur traitement mais aussi pour la recherche. Avec vous tous,
on avance et le cancer recule. »

Frank  Jans,  Membre  de  l’association  Ventoux  contre  Cancer  organisatrice  de  l’événement,  et
responsable logistique de Ventoux contre cancer : « Un grand merci aussi aux 74 bénévoles qui nous
aident cette année dans l’organisation avant et lors de la marche et des courses à pied et cycliste :
ambulancier, infirmiers, médecin, motards, bénévoles sur les lieux de ravitaillement, masseuses après
l’effort, le chauffeur de la voiture balai… »

Les infos pratiques
Le départ des courses a lieu à l’hippodrome de Sault, le samedi 3 septembre, A partir de 8h, le départ des
cycl istes,  puis  des  coureurs  et  enf in  des  marcheurs.  Toutes  les  informations  sur
www.ventouxcontrecancer.fr

Avignon la secrète, ou comment redécouvrir
la ville médiévale

https://www.ventouxcontrecancer.fr/
https://www.ventouxcontrecancer.fr/
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Tandis que le tumulte du mois de juillet, peu à peu, s’est tu, voici que les longues soirées d’été
s’étendent dans la torpeur d’un soleil qui ne quitte pas les pierres de la Cité papale. Des
instants précieux, joyeux et sereins qui nous permettront sans doute de découvrir la ville
médiévale sous sa forme la plus discrète et fascinante. Au gré d’expositions, de déambulation
dans les rues pavées de la cité des papes, de paddle sur le Rhône, mille trésors à découvrir en
famille,  entre  amis  et  amoureux.  Découvrez  Avignon,  comme vous  ne  l’aviez  jamais  fait,
auparavant.

Les soirées d’exception du patrimoine
Accompagné d’un guide conférencier d’Avignon tourisme, l’office de tourisme (OT) propose la visite de
l’exposition Amazônia du célèbre photographe franco-brésilien Sebastião Salgado les jeudis du mois
d’août à 18h. Imaginée et conçue par Lélia Wanick Salgado, cette exposition immersive au cœur de
l’Amazonie présente plus de 200 photographies, des projections vidéo sur fond d’une création musicale
de Jean-Michel Jarre dans la Grande Chapelle du Palais des Papes.

Un verre au jardin
Afin de profiter des belles soirées d’été dans une ambiance musicale, l’OT invite les visiteurs à siroter un
verre de vin de la région servi par les vignerons eux-mêmes dans les jardins pontificaux du Palais des
Papes jusqu’au 26 août tous les jeudis et vendredis de 18h30 à 20h30 lors de 3e édition d’Un verre aux
jardins.
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DR Un verre au jardin

Avis aux noctambules !
Pour prolonger la découverte du plus grand palais gothique du monde, le Palais des Papes ouvrira ses
portes pour une visite d’exception la nuit après sa fermeture aux visiteurs jusqu’au 27 août, tous les
vendredis et samedis à 21h30.

Le Festival Hélios
Afin de découvrir ou re découvrir certaines des plus belles places et façades du centre historique, le
festival Hélios invite à la déambulation en son et lumière dans la Cité des Papes du jusqu’au 28 août tous
les soirs de 21h30 à 23h30.

Avignon éveille vos sens
Chaque lundi soir sur les allées de l’Oulle, rendez-vous de 17h à 19h au marché saisonnier
des producteurs pour faire le plein de saveurs. Tout à côté du marché des allées de l’Oulle, pour celles et
ceux qui souhaiteraient bénéficier d’un magnifique panorama sur la ville, le fleuve et ses îles, nous vous
proposons d’embarquer dans les nacelles de La Grande Roue tous les jours de 15h à minuit.
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DR Les noctambules

Envie d’une expérience sportive en pleine nature et en petit groupe ?
Embarquez dans un canoë ou sur un paddle à la tombée de la nuit en suivant les Balades en canoë/paddle
à partir de 19h30 – 20h. Ces balades proposent de profiter de la tranquillité de la navigation et de la vie
sauvage du Rhône pour découvrir Avignon autrement muni d’une lampe frontale et accompagné par un
éducateur sportif.

Rendez-vous gastronomique
Ne manquez pas le rendez-vous gastronomique et festif de l’été samedi 27 août de 17h à minuit au rocher
des Doms. Organisé par les Compagnons des Côtes du Rhône, le Ban des Vendanges proclame en fête le
début des vendanges.

Prolonger la soirée
Enfin,  pour  prolonger  la  soirée  jusqu’au  bout  de  la  nuit,  rendez-vous  sur  notre  page  dédiée  :
https://avignon-tourisme.com/explorer/sortir/jusquau-bout-de-la-nuit/
Toute la programmation est disponible sur le site : www.avignon-tourisme.com
MH
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Côtes du Rhône : cette année, le ban des
vendanges mêlera tradition et nouveauté
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Ce samedi 27 août, les Compagnons des Côtes du Rhône organisent la 26ème édition de leur
ban des vendanges. La fête aura lieu à Avignon, la capitale des Côtes du Rhône, où 10 000
personnes se réunissent chaque année pour fêter cette tradition mêlant culture, gastronomie,
paysages et convivialité.

Au Moyen-Âge, les souverains levaient le ban des vendanges pour autoriser les vignerons à commencer la
récolte du raisin. Si à l’époque il était interdit de vendanger avant cette autorisation, les vignerons
peuvent aujourd’hui débuter la récolte quand il le souhaite. Pourtant, la tradition du ban des vendanges
perdure, comme c’est le cas pour les Côtes du Rhône depuis les années 1990.

Cette année, les Compagnons des Côtes du Rhône renouvelle cette fête populaire pour la 26ème année.
Ce samedi, entre 8 000 et 10 000 personnes seront attendues pour déguster les vins de l’appellation,
mais aussi profiter de diverses animations et concerts dans le cadre idyllique du jardin des Doms à
Avignon.

https://compagnonscotesdurhone.fr
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Les traditions perdurent

Comme chaque année depuis plus de 20 ans, quelques traditions vont encore être mises en avant. À 17h,
les Confréries Bachiques défileront depuis le parvis de l’église Saint Agricol jusqu’à la métropole Notre
Dame des Doms. Cette dernière accueillera la traditionnelle messe vigneronne en provençal. Il y aura
bien évidemment la proclamation du 26ème ban des vendanges des Côtes du Rhône. Le texte officiel,
écrit il y a plus de 30 ans, sera prononcé en français, en provençal et dans 7 autres langues.

Dès que le ban des vendanges sera proclamé, tous, comme à l’accoutumée, partageront un verre de
raisin fraîchement pressé à la main par les vignerons. Cette tradition représente le tout premier geste de
partage et d’amitié après la vendange.

Les nouveautés

Cette année, tradition se mêlera à la nouveauté. Les étoiles seront au rendez-vous grâce aux clubs
d’astronomie  de  l’observatoire  de  Vaison-la-Romaine  et  des  Pesco  Luno  de  l’Isle-sur-la-Sorgue  qui
organiseront des ateliers dans l’après-midi et dans la soirée. Les petits comme les grands pourront
profiter de diverses activités telles que la découverte de la biodiversité, un atelier des saveurs, des jeux,
et plein d’autres surprises sur le Rocher des Doms et dans le Clos de la vigne du Palais des Papes.

Chaque année, un grand marché des saveurs vient prendre place au Rocher des Doms, mais pour cette
26ème édition, de nouveaux stands gourmands vont faire leur apparition. En plus des truffes, de la
charcuterie, des fruits de mer et des fromages auxquels les visiteurs sont habitués, viendront s’ajouter
les Maîtres cuisiniers de France qui proposeront soupe au pistou, risotto d’épeautre et saucisse, ou
encore ratatouille et œuf poché.

Après la proclamation du ban des vendanges,  les Compagnons des Côtes du Rhône débuteront les
vendanges du Clos de la vigne du Palais des Papes. Après vinification, le millésime 2022 sera vendu aux
enchère  au profit  de  plusieurs  œuvres  caritatives.  Dû à  la  sécheresse  de  cette  derniers  mois,  les
vendanges des Côtes du Rhône ont quasiment un mois d’avance par rapport à la normale, mais les raisins
ne sont pas abîmés. Ainsi, la récolte sera très belle mais à faible rendement.

Enfin, l’appellation Laudun est à l’honneur cette année puisqu’elle s’apprête à accéder au grade de ‘Cru
des Côtes du Rhône’. Pour fêter cette grande nouvelle qui prendra forme en 2023, les vignerons de
Laudun organisent deux masterclass données par un sommelier pour découvrir leur terroir à 17h et à
18h.

La sélection 2022 de la Cuvée des Compagnons

Pour chaque édition, les Compagnons des Côtes du Rhône sélectionnent trois cuvées, une pour chaque
couleur, qui deviennent ambassadrices des vins des Côtes du Rhône :

Cuvée 2019 ‘Les grandes serres’ des Portes du Castelas. Ce vin rouge frais aux parfums de
fruits rouges écrasés offre un nez aux notes épicées et une bouche équilibré, entre pureté et
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délicatesse.
Cuvée 2021 ‘Les pins’ du Domaine de Lumian. Un vin rosé délicat, frais et fruité, aux parfums
de fruits rouges, pêche de vigne et abricot. Ces arômes floraux le rendent léger et proposent
une bouche rafraichissante.
Cuvée 2021 ‘Révélation’ des Colombes des vignes. Ce vin blanc frais et fruité, aux arômes
floraux et exotiques, offre un très bon équilibre avec un final d’épices douces.

DR

Le bal des vendanges

Tous les ans, le ban des vendanges est suivi d’un bal des vendanges. Et 2022 ne déroge pas à la règle.
Deux groupes de musique viendront enflammer la scène ce samedi. Les Rock’n Rhône, un groupe de
vignerons, négociants et coopérateurs des Côtes du Rhône troqueront leur matériel de vendange pour
des instruments de musique.
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Viendra ensuite le tour du groupe vauclusien The Dukes de prendre place sur scène. Le groupe avait déjà
joué de la musique pour le ban des vendanges des Côtes du Rhône de 2019.

Pour découvrir le programme détaillé, rendez-vous sur le site des Compagnons des Côtes du
Rhône.

Samedi 27 août. À partir de 17h. Le Rocher des Doms. 2 Mnt des Moulins. Avignon.

V.A.

Hélios, le festival qui illumine le patrimoine
avignonnais

https://compagnonscotesdurhone.fr/ban-des-vendanges-2022/
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Depuis le 29 juillet,la Cité des papes s’illumine avec la 6ème édition du festival Hélios. Tous les
soirs de 21h30 à 23h30 jusqu’au 28 août, des projections et installations sur le thème de la
nature et de la protection de l’environnement viennent sublimer le patrimoine d’Avignon. Une
manifestation visuelle, mais aussi sonore, à ne surtout pas manquer !

Créé en 2017, le festival Hélios accueille de plus en plus de visiteurs chaque année. En 2021, plus 500
000 visiteurs étaient venus admirer ce spectacle visuel et sonore dont le thème tournait autour de la
qualité de l’air. Cette année, l’événement se concentre sur la nature et la protection de l’environnement.
Une  thématique  qui  semble  particulièrement  chère  à  la  ville  d’Avignon  qui  accueille  en  parallèle
l’exposition Amazônia de Sebastião Salgado au Palais des Papes jusqu’au 30 novembre.

Comme l’année dernière, le festival Hélios concerne huit sites avignonnais : le Musée du petit palais,
l’Hôtel de ville, la place Carnot, la place du portail Matheron, le clocher des Augustins, la tour Saint-Jean-
le-Vieux, l’église Saint-Didier, et l’église des Célestins. Chaque place et édifice est mis en lumière par une
projection ou une installation, accompagnée d’un fond sonore. Chaque projection dure entre 4 et 7
minutes et tourne en boucle tous les soirs de 21h30 à 23h30.

Ce festival représente l’occasion parfaite pour découvrir la Cité des papes et son patrimoine d’une

https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/festival-helios-plongez-dans-une-nouvelle-dimension/?fbclid=IwAR1li-ccGiYEwSz8kS63E09g29HVrT8XvjLwnRMJ3NJ6b0s1U4tUfHV9UfQ
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nouvelle façon. C’est aussi l’occasion pour la ville d’Avignon et ses partenaires de sensibiliser le public,
de  façon ludique et  agréable,  à  une cause importante.  Ainsi,  les  Avignonnais  et  touristes  peuvent
déambuler librement d’un point à l’autre du festival, ou bien en profiter tout en étant assis à la terrasse
d’un restaurant.

©Tilt

Huit spectacles pour huit sites

Le Musée du petit palais vous fait voyager tout droit vers l’Amazonie avec le spectacle ‘Osmose’, élaboré
par le prestataire audiovisuel Id Scènes. Inspirée des coutumes et des croyances des peuples indigènes,
cette projection mêle culture et nature, et met en scène les microcosmes qui composent l’Amazonie.

L’Hôtel de ville révèle l’influence du soleil  sur les états solides, liquides, gazeux avec la projection
‘Zenith’ imaginée par les équipes d’En Coulisse et de Pil’Z qui allient le vidéo mapping aux techniques du
laser pour obtenir un résultat captivant.

Des papyrus géants viennent illuminer la place Carnot grâce aux artistes de Tilt. Entre sculptures et
mobiliers urbains, alliés à la lumière, les papyrus prennent vie la nuit et s’animent de couleurs vibrantes
qui changent incessamment et animent joyeusement la place sur laquelle ils sont disposés.

Sur la place du portail Matheron, les spectateurs pourront s’assoir sous des ombrelles faites par la ville
d’Avignon. Ces installations zéro déchet sont composées de fleurs, de soleils et de feuilles en aluminium

https://www.idscenes.com
https://en-coulisse.fr
http://pil-z.com/?fbclid=IwAR14CjRk7TNQMu8lGc2R1sudnqSZL4D5w2jsdgQ4PP338fenfFS3I9n-7ls
https://www.t-i-l-t.com/fr/
http://www.avignon.fr
http://www.avignon.fr
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recyclé et bio plastique.

Au clocher des Augustins, venez admirer ‘Pendularium’, un spectacle évoquant l’urgence climatique,
élaboré par le collectif Av Exciters, composé d’architectes, de graphistes, de musiciens et d’ingénieurs.

La tour Saint-Jean-le-Vieux devient fluide, flottante, évanescente, irradiante, puis surprenante par ses
métamorphoses structurelles grâce au trompe-l’oeil ‘Pulsations’ imaginé par Artslide.

Le clocher de l’église Saint-Didier se revêt d’un vidéo mapping sur le thème de la qualité de l’air. Ce
spectacle a été réalisé par les Orpailleurs de lumière.

L’église des Célestins, quant à elle, célèbre la faune avec ‘Drôle de Bestiaire’, imaginé par Marie Jumelin
et Romain Floch. Un mélange de collages, peinture, textures et illustrations anciennes détaillées qui
viennent sublimer l’édifice et le rendent poétique grâce à une proposition visuelle onirique et minutieuse.

Pause fraîcheur en Vaucluse, Les bons plans
pour se baigner et se dorer au soleil

http://av-exciters.com
https://artslide.fr
http://lesorpailleursdelumiere.com/site/
https://mariejumelin.com/graphic-design
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Rivières,  lacs,  piscines  naturelles…  Vous  avez  envie  de  faire  un  plouf  dans  un  endroit
paradisiaque ? On vous indique où aller.

Le Vaucluse s’épanouit sur de nombreux paysages. Alors que la nature, sa faune et sa flore
dorent sous le soleil de l’été et sa chaleur prégnante, des îlots de fraîcheurs, des petits endroits
paradisiaques  révèlent  de  merveilleux  oasis.  Vous  aimeriez  déployer  votre  corps  dans  la
fraîcheur tempérée de l’onde ? On vous dit où.

Avignon, le stade nautique
Après 10 ans de fermeture, le stade nautique de Saint-Chamand s’est refait une beauté. Cet équipement
emblématique de la ville offre 3 bassins extérieurs : un bassin olympique nordique de 50 m chauffé à 29°,
un bassin de plongeon et un bassin ludique.  Des activités sportives sont proposées tout au long de
l’année : aquagym – aquatraining – aquatonic… L’établissement dispose également d’un centre de remise
en forme avec salle de fitness, hammams, saunas, jacuzzis et solarium.
Toboggan, jeux d’eau… Proche du centre-ville,  il  est possible de s’y rendre très facilement avec le
tramway. Juste à côté, se trouve la Plaine des Sports, un espace arboré de 7 ha, entièrement dédié à la
pratique du sport et à la détente. Le bâtiment est classé patrimoine remarquable du XXème siècle.
L’établissement héberge un restaurant Cook coon : sandwichs, plats du jour, salades, douceurs.
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h en hiver ; 7j/7 en été.
Les dimanches, c’est Avignon plage
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Au tarif de 4€ par personne par créneau de baignade, venez profiter chaque dimanche de nombreuses
activités sportives, ludiques et de bien-être qui viendront compléter l’offre du stade nautique jusqu’au 28
août de 11h à 19h.
A v e n u e  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  à  A v i g n o n  0 4  1 3  6 0  5 4  5 0
http://www.avignon.fr/espaces-culturels-et-sportifs/les-piscines-municipales/

DR Le stade nautique à Avignon

Le plan d’eau de la Riaille à Apt
Situé au cœur du Parc naturel régional du Luberon, le plan d’eau de la Riaille est un plan d’eau artificiel
de 8 ha, créé pour les loisirs. Il regroupe sur un même site une aire de baignade, un solarium, des jeux
d’eau, des activités de loisirs, des infrastructures sportives (courts de tennis, parcours santé), des aires
de détente, des tables de pique-nique, un « snack », un restaurant et prochainement une aire de camping-
car et un skate-park (mars 2020). Une piscine flottante de 230 m², entourée de plages en bois, a été
installée au large des berges naturelles et reliée par deux pontons flottants en liaison avec les espaces
ludiques. Deux zones de baignade ont été créées : un grand bassin de 160 m2  et 1,40m de profondeur et
un  petit  bassin  de   70  m²   et  40  cm de  profondeur.  La  surveillance  de  la  baignade  est  assurée
quotidiennement jusqu’au 31 août 2019 de 13h à 19h. Les cheminements qui relient la zone de baignade
– le poste de secours – les sanitaires sont accessibles aux PMR. L’accès est gratuit.
Plan d’eau de la Riaille à Apt.

http://www.avignon.fr/espaces-culturels-et-sportifs/les-piscines-municipales/
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La Riaille à Apt

Etang de la Bonde à Cabrières d’Aigues
L’étang est ouvert à la baignade toute l’année. A l’ombre des pins les familles y déjeune à l’ombre.
L’étang de la bonde est ouvert à la baignade, surveillée l’été sur une partie. Il faut noter que selon
l’intensité des précipitations et le débit de l’Eze durant la période hivernale, l’étang voit son niveau varier
de saison en saison. Un grand parking gratuit est accessible en face du café du lac. Un snack extérieur et
une buvette, à côté du camping, sont ouverts en haute saison. Quatre courts de tennis sont à disposition
toute l’année.
Etang de la Bonde à Cabrières d’Aigues.
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DR Etang de la Bonde à Cabrières d’Aigues

Le plan d’eau de Cadenet
situé au Camping Val de Durance, ce plan d’eau dispose d’une plage aménagée, ainsi qu’une zone de
pêche. Accès payant pour les personnes extérieures au camping (adultes 6€, enfants 3€). Ce lac naturel
de 3 hectares dispose d’une plage de sable fin accueillant les amateurs de baignades, de bains de soleil
et, en haute saison, d’activités nautiques. La sécurité des baigneurs est assurée par des maîtres-nageurs.
Le lac est ouvert jusqu’au 31 août. Un petit snack propose boissons et encas. Il est bien sur possible
d’apporter son pique-nique.
Plan d’eau de Cadenet. Chemin les routes à Cadenet.
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DR Plan d’eau de Cadenet du camping de Val de Durance

Le lac de Paty à Caromb
Le lac artificiel, où l’on peut se baigner, est né de la construction d’un barrage sur le Lauron à la fin du
XVIIIe siècle, longtemps le plus imposant de France. A l’époque, il s’agissait d’alimenter toute l’année les
moulins de Caromb, le village qui se trouve en contre-bas.
Aujourd’hui, le Paty, c’est d’abord un agréable lieu de pique-nique, de baignade et de pêche, avec sa
guinguette ombragée et ses berges bien pratiques, pour se rafraîchir ou taquiner la truite. Mais le Paty
ne se résume pas à son lac. La retenue elle-même et le Vallat de Chaudeyrolles constituent un paradis
pour les batraciens (Grenouille rieuse ou Salamandre tachetée), et les libellules dont on peut admirer le
ballet incessant. Aux abords de la Pré Fantasti – une demeure réputée hantée qui remonte au temps des
papes d’Avignon – vous pourrez observer plus d’une centaine d’oiseaux : parmi eux, certains sont rares,
comme la Huppe fasciée orange et noire ou la Pie grièche méridionale blanche à tête noire. Enfin, en
vous baladant dans les collines qui dominent le site, sur un sentier balisé, vous croiserez de nombreux
mammifères au cœur d’une forêt de pins d’Alep et de chênes. En chemin, vous découvrirez des ouvrages
en pierre sèche. Ils témoignent de l’exploitation pastorale et agricole du site, patiemment façonné par les
hommes.
Lac du Paty. Chemin du Paty à Caromb
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DR Le Lac du Paty à Caromb

Le lac de Monteux
C’est la base de loisir gratuite courue par le tout Avignon. On y pratique toute sorte de loisirs nautiques.
On y trouve aussi des aires de jeux pour les enfants et une plage surveillée. Baignade surveillée dans la
zone autorisée. Plage privée avec espace transat (avec service boisson), Location de pédalos : simple ou
avec toboggan, de Paddles/Kayaks, Parc gonflable sur l’eau. Réservation au 04 90 70 14 90, ou au Snack
de la Dune. En poussette, aux heures fraîches, on apprécie le sentier pédagogique qui longe le lac. A
côté ? Il y a Wave Island avec ses toboggans, tubes, vagues de surf, cascade, rafting et aussi le parc
Spirou.
800 allée de Beaulieu à Monteux. 04 88 84 72 17. info@waveisland.fr

https://www.waveisland.fr/
mailto:info@waveisland.fr
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DR Le Lac de Monteux, la baignade y est gratuite mais le parking est payant

Le lac de Prato plage
A Pernes-les-Fontaines la baignade à la plage Prato plage est surveillée. On y propose même des  cours
de natation et d’aquagym. Un snack permet de s’y restaurer. Un grand parking privé permet d’accéder à
la plage.
534, chemin de la Prato plage à Pernes-les-Fontaines. Gratuit. Tout public.

Le plan des Salettes à Mormoiron
Une petite plage de sable bordée de pins où la baignade est surveillée. L’on peut aussi y faire de
l’accrobranche et aussi du VTT ainsi que de la pêche. Un petit restaurant y propose ses spécialités locales
avec vue sur le lac.
Plan d’eau des Salettes à Mormoiron.

Les Gorges du Toulourenc
Au pied du Mont Ventoux, il y a Malaucène et ses magnifiques gorges du Toulourenc, la rivière qui s’y
déploie sur 30 kilomètres, du château d’Aulan jusqu’à l’Ouvèze. On peut s’y baigner après le hameau de
Veaux, à Entrechaux et à Saint-Léger-du-Ventoux. En raison de la préservation des massifs forestiers -
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notamment des incendies de forêt- il est préconisé d’appeler la mairie avant de s’y rendre pour vérifier
que les gorges sont accessibles.
Gorges du Toulourenc à Malaucène, Entrechaux et Saint-Léger du Ventoux.

DR Les gorges du Toulourenc

Le plan d’eau du Revestidou à Caderousse
Le plan d’eau s’étend sur 20 hectares. On s’y baigne, on y pêche des Brochets, des Sandres et des Carpes
et l’on peut même y faire de la planche à voile –à condition de l’emporter avec soi-.
Plan  d’eau  du  Revestidou.  Les  Brotteaux  à  Caderousse.  D’accès  au  site  de  baignade  ici.
http://www.caderousse.fr/Plan
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