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Le grand chef catalan Jordi Savall aux
commandes de L’'Orfeo de Monteverdi a
I’Opeéra Grand Avignon

L’Orfeo de Monteverdi, premier opéra de I’'Histoire

Créé en 1607, L'Orfeo est considéré comme le premier chef-d’ceuvre de 1'histoire de 1'opéra. Il a un récit
mythologique puissant - le mythe d’Orphée - servi par une harmonie exceptionnelle entre la musique et
le texte. Aujourd’hui reconnu comme I'un des fondateurs de la musique baroque et comme un artiste
visionnaire, Monteverdi démontre par cette ceuvre sa capacité a faire vibrer I’ame humaine a travers les
sons.
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Le mythe d’Orphée

Que 'on connaisse Orphée comme le chanteur, le poete ou le musicien jouant merveilleusement de la
lyre capable de dompter la nature autant que les hommes, le mythe est tenace et notre imaginaire retient
surtout sa descente aux Enfers par amour pour sa femme Eurydice. En cinq actes, de 'Eden aux Enfers,
L’Orfeo nous montre le chemin de I’émotion et évoque la fragile beauté de l'instant.

Une mise en scene harmonieuse de Pauline Bayle

La metteuse en scene Pauline Bayle a d’abord abordé L’Orfeo sous un angle théatral. « L'Orfeo, c’est un
acte de foi dans le théatre : afin de révéler toute la puissance de la musique, il ne suffit plus de bien
chanter, il faut a présent jouer ce qu’'on chante. Avec les interpretes de la production, j'ai donc travaillé a
une forme d’incarnation juste, simple, authentique, sans dimension illustrative ni commentaire. J’ai
confiance dans ’alchimie qui se joue entre ce texte et cette musique, dans la force de cette parole : il
s’agit de ressentir et de croire plutot que de jouer. » La mise en scene de Pauline Bayle faconne la nature
- un grand champ de fleurs sur le plateau - autant que les émotions.

Le Cheeur de ’Opéra Grand Avignon et le Concert des Nations

Le Concert des Nations est un orchestre créé par Jordi Savall et Montserrat Figueras en 1989 durant la
préparation du projet Canticum Beatae Virgine de Marc Antoine Charpentier, afin de disposer d'une
formation interprétant sur instruments d’époque un répertoire qui irait de I’époque baroque jusqu’au
Romantisme (1600-1850). Le nom de I'orchestre provient de I'ceuvre de Francois Couperin Les Nations,
un concept représentant la réunion des « goflits musicaux » et la prémonition que I’Art en Europe
imprimerait a jamais une marque propre, celle du siecle des Lumieres. Dirigé par Jordi Savall, Le Concert
des Nations est le premier orchestre réunissant une majorité de musiciens provenant de pays latins
(Espagne, France, Italie, Portugal, Amérique Latine, etc), tous étant de remarquables spécialistes de
niveau international dans l'interprétation de la musique ancienne sur des instruments originaux
correspondant a I’époque et aux critéres historiques.

Le Cheeur de 1'Opéra Grand Avignon est composé de 20 artistes permanents, et travaille régulierement
en formation élargie selon les exigences des productions lyriques et des concerts.

Immersion dans les coulisses de I’'Opéra

Une heure avant la représentation, plongez-vous dans 1'univers des coulisses. Immersions réservées aux
détenteurs d'un billet du spectacle du jour. 10 participants max par immersion. Informations et
réservation : aurore.marchand@grandavignon.fr

Prologue

45 minutes avant chaque représentation, 'Opéra Grand Avignon propose un éclairage sur le spectacle.
Entrée libre sur présentation du billet du jour.
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Vendredi 21 novembre. 20h. Dimanche 23 novembre. 15h. 10 a 79€. Opéra Grand Avignon. 4
Rue Racine. Avignon. 04 90 14 26 40.

GSE fait briller la region Sud a Choose
France

Choose Choose Choose { Stion Frande
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A T'occasion du sommet Choose France qui vient de se tenir a Paris, le président de la
République a dévoilé les projets d’investissement francais sur I’ensemble du territoire national
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en 2025. Parmi eux, 8 projets annoncés en Provence-Alpes-Cote d’Azur, pour un investissement
de pres de 2 milliards d’euros, dont celui du Vauclusien GSE.

‘Choose France - édition France’, la premiere édition de cet événement vient de se tenir a la maison de la
chimie a Paris. A cette occasion, le président de la République, le Premier ministre et le Gouvernement
ont réunis 200 start-ups, PME, ETI, grandes entreprises et financeurs privés qui ont choisi d’investir en
France en 2025. Parmi eux, 8 projets annoncés en Provence-Alpes-Cote d’Azur, pour un investissement
de pres de 2 milliards d’euros.

GSE, le spécialiste de I'immobilier d’entreprise basé a Avignon, fait partie de ces entreprises de la région
a avoir été mis a I’honneur. Tout particulierement pour son acquisition en octobre 2025 de Critical
Building, société de 45 employés experte du développement de projets de data center.

GSE racheéte Critical Building, société experte en data center

« Cette opération permet a GSE de devenir un acteur européen de référence pour la conception et la
construction de data centers, qui répond aux enjeux d’innovation, de performance et de sécurisation des
données qui caractérisent le marché », se félicite Bernard Kleynhoff, conseiller régional Paca et président
de Rising Sud, ’agence de développement économique de la Région Sud. Cette premiére édition
francaise de Choose France témoigne du dynamisme et de ’audace des entreprises francgaises, dans un
contexte difficile. Aux cotés de I’Etat, des collectivités et des entrepreneurs, nous faisons le pari d’une
France qui crée, qui innove, qui embauche et qui rayonne. En région Sud, nous croyons fermement que
I'investissement de nos entreprises est la condition de notre souveraineté industrielle, technologique,
sanitaire... et un signal fort pour notre attractivité. »

« Choose France : cette rencontre du monde politique et du monde économique est une tres belle
initiative, explique Roland Paul, le président de GSE dont 1’entreprise célébrera son cinquantenaire
I’année prochaine. Il est indispensable de se rencontrer et d’échanger pour valoriser ’attractivité et
I'investissement en France. Je suis fier d’avoir représenté GSE pour cette premiere édition, parmi 200
entrepreneurs et investisseurs francais, a l'initiative du président de la République, du Premier ministre
et du Gouvernement. »

« Ces investissements en région Sud sont une trés bonne nouvelle pour notre économie
locale et pour ’emploi. »

Renaud Muselier, président de la Région Sud

« Ces investissements en région Sud sont une tres bonne nouvelle pour notre économie locale et pour
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I’emploi, complete Renaud Muselier, président de la Région Sud. Ici en Provence-Alpes-Cote d’Azur, le
développement durable crée de 1’emploi, I'industrie se décarbone et I'innovation se développe. Grace a la
mobilisation de Rising Sud et de nos partenaires, nous faisons de la région un moteur de la
réindustrialisation francaise. »

La France séduit les investisseurs étrangers

A T'heure ou la France est le pays européen le plus attractif pour les investissements étrangers pour la 6°
année consécutive, « Choose France est I'occasion d’échanger et de valoriser les annonces récentes et
nouvelles d’investissement dans notre pays : installations ou extensions majeures de nouveaux sites
industriels, investissements dans une entreprise frangaise ou contractualisations d’ampleur avec un
fournisseur ou un partenaire francais, explique la Direction générale des entreprises pour le compte du
Gouvernement. Ce sont les succes de ces entreprises, de leurs dirigeants et de tous les salariés qui sont
mis en avant. »

En effet, si les sommets Choose France destinés aux entreprises étrangeres sont organisés depuis 2018,
I’édition France entend aussi désormais célébrer les entreprises francaises qui sont le moteur de
l'attractivité hexagonale.

L.G

Les collaborateurs de GSE se sont mobilisés pour octobre rose

A l'occasion de l'opération octobre rose les collaborateurs de GSE ont organisé une vente caritative de
gateaux faits maison et un jeu concours. Durant cette journée, 1 191€ ont été collectés pour étre
intégralement reversés a la Ligue contre le cancer du Vaucluse.
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« Cette initiative solidaire, reconduite pour la troisieme année consécutive, illustre I’engagement de GSE
et de ses équipes en faveur de la lutte contre le cancer du sein et du soutien aux femmes touchées par la
maladie », explique GSE.

Un rassemblement pour ne pas oublier les
« 639 fusilles pour I'’exemple »

A l'angle de la rue Alexandre Blanc a Avignon, une vingtaine de personnes étaient réunies ce
samedi 15 novembre, au lendemain des cérémonies officielles du 11 novembre.

Depuis une quinzaine d’année, a 1’appel de la Ligue des Droits de 'Homme (LDH), de la Libre Pensée et
de l’association républicaine des anciens combattants (ARAC), des rassemblements dans la France
entiere demande la réhabilitation des « fusillés pour ’exemple. » A Avignon, ce rassemblement a lieu a
I’angle de la rue Alexandre Blanc, instituteur et député du Vaucluse (1874- 1924) qui dénonga
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courageusement la guerre « la guerre n’a jamais tué la guerre... Peuples qu’on ruine et qu’on tue, debout
contre la guerre ! »

L’association républicaine des anciens combattants (ARAC) fondée en 1917 a rappelé les
faits

Le 11 novembre 1918, la guerre de 1914-1918, appelée aussi La Grande Guerre, cessait. Ce conflit fit 9
millions de morts en Europe dont 1 350 000 francais, 740 000 invalides, 3millions de blessés et 20
millions de morts dans les 70 pays qui y participerent. Tout au long de ces combats, les soldats des deux
camps ont montré leur colere, leurs refus de cette guerre. Le gouvernement de I'époque a convoqué des
conseils de guerre qui condamnerent 2500 soldats francgais a étre fusillés pour 1'exemple, 639 furent
fusillés, les autres déportés.

639 soldats fusillés pour I’exemple toujours non réhabilités

Malgré les réhabilitations de I’apres-guerre, 639 poilus n’ont pas pu voir leur proces révisé faute de
témoins ou d’éléments nouveaux. Une loi a pourtant été adoptée en premiere lecture le 13 janvier 2022 a
I’Assemblée Nationale mais a été rejetée en 2023 par le Sénat. La question de la réhabilitation est
toujours d’une actualité briilante. Ainsi Jacques Fassié de la Libre Pensée a rappelé que de nos jours, des
milliers de Russes, Ukrainiens, Israéliens refusent également de porter des armes et certains ont déserté.
André Mathieu de La Ligue des Droits de 'Homme (LDH) s’interroge aussi sur la position d'un militaire
qui refuserait des ordres injustes et absurdes ? L’ARAC veut léguer aux générations futures un monde de
paix et de justice.

Refus absolu des guerres

« Au dela de cette juste réhabilitation, il s’agit également de faire toute la lumiére sur certains points
insuffisamment connus de la Premiére Guerre Mondiale : les victimes de la mutinerie de 1917, les
recrutements forcés, la mort de dizaine de milliers d’indigenes coloniaux » précise André Mathieu de la
Ligue des Droits de I'Homme 84. Pour I’ARAC, en commémorant le 11 novembre mais surtout en
demandant la reconnaissance des fusillés pour I’exemple, « ¢’est d’abord agir pour la paix, pour que
cessent les conflits et les guerres. » Jacques Fassié de la Libre Pensée précise que partout dans le monde,
la guerre aggrave la misere, tue I'éducation, détruit les infrastructures d'un pays.

Le retour ‘Au pas de course’ au Théatre du
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Balcon

‘Au pas de course’, la derniére création de Serge Barbuscia du mercredi 19 au dimanche 23
novembre.

Projet né dans le cadre de la politique de la Ville et du dispositif Rouvrons le monde de la DRAC PACA, ce
spectacle aprés sa création en janvier 2024 a circulé hors les murs et dans plusieurs établissements
scolaires. Le theme abordé a permis depuis un an de riches débats et bords de scene. Il s’installe pour 5
dates en novembre au Théatre du Balcon. L'occasion de redécouvrir la performance de 1'actrice Camille
Caraz qui endosse le portrait de sept jeunes femmes en quéte de reconnaissance et de liberté.

Au pas de course ou I'urgence de la réflexion et de I’action

Nadia (Camille Caraz) va a la rencontre des femmes, de toutes les femmes et leur donne la parole au fur
et a mesure qu’elles trouvent « chaussures a leur pied. » Il s’agit alors de raconter mais aussi de
dénoncer. Le propos est limpide, servi par une mise en scene fluide.
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Ce ne sont pas des fictions, ce sont des combats

De l'athlete éthiopienne Farida Abaroge a Camille Carraz en passant par Djamila, Sophie, Garance,
Emilie, Franscesca nous découvrons 7 instantanées de femmes abordant 7 grandes thématiques
révélatrices de notre époque : les réseaux sociaux, la vision humanitaire des Jeux Olympiques, la pulsion
de violence et le terrorisme dans la société civilisée, 1’obligation d’excellence dans nos sociétés modernes
et volonté de puissance, la violence conjugale, le harcélement, la place de ’humain dans le cosmos.

Texte et mise en scene : Serge Barbuscia

Avec : Camille Carraz

Création musicale : Sébastien Benedetto

Effets sonores : Eric Craviatto

Technique : Sébastien Lebert

Artistes complices : Aini Iften, Gilbert Scotti, Jean-Baptiste Barbuscia et Fabrice LebertProduction
Théatre du BalconAvec la participation, sous forme d’enregistrement sonore, d’éleves de la classe de
3eme option théatre du college La Salle : Lyna, Elora, Juliette, Emmy, Elena, Charlotte, Aziliz, Elsa,
Mélissa, Baptiste, Suzanne, Julie, Cloé, Loris, Waél, Louise, Léa, Amine et Noanne.

Mercredi 19 novembre. Vendredi 21. Samedi 22. 20h. Dimanche 23 novembre. 16h. 5 a 23€.
Théatre du Balcon. Cie Serge Barbuscia. Scene d’Avignon. 38 rue Guillaume Puy. Avignon. 04
90 85 00 80 / contact@theatredubalcon.org

Sainte-Catherine, Prostate : lever le tabou
pour sauver des vies
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présente la conférence
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A l'occasion du mois de sensibilisation aux cancers masculins, une grande conférence sur la
prostate, se tiendra le 26 novembre a Avignon. Organisée par Sainte-Catherine et MProvence
cette soirée, ouverte a tous, propose de mieux informer les hommes et leurs proches sur le
cancer de la prostate : son dépistage, sa prévention et les avancées thérapeutiques, un enjeu
majeur de santé.

Le cancer de la prostate est le cancer le plus fréquent chez les hommes en France, avec prés de 59 885
nouveaux cas estimés en 2018. Bien qu’il soit souvent de bon pronostic, il demeure la troisieme cause de
déces par cancer chez I'homme. L’age joue un réle clé : il est rare avant 50 ans, et, en moyenne
découvert a partir d’entre 64 a 68 ans.

Essentiel diagnostic

Selon les recommandations frangaises, les pratiques de dépistage évoluent. En effet, la baisse récente du
nombre de dosages de PSA (prostate-specific antigen) et de biopsies peut influer sur les taux d’incidence
observés. Par ailleurs, 80% des cancers sont diagnostiqués alors qu'’ils sont encore localisés dans la
prostate, un facteur de bon pronostic essentiel. La survie nette a 5 ans pour les hommes diagnostiqués
entre 2010 et 2015 est d’environ 93%.

Focus sur la région Provence-Alpes-Cote d’Azur et le Vaucluse

En Provence-Alpes-Cote d’Azur, la proportion des cancers prostatiques chez les hommes est
particulierement marquée : selon I’ARS Paca (Agence régionale de santé), le cancer de la prostate
représente 24,4% des cas masculins dans la région. Paradoxalement, malgré cette forte part, la mortalité
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régionale liée au cancer (toutes localisations confondues) est 1égerement plus faible que la moyenne
nationale. Cela pourrait s’expliquer par un diagnostic plus précoce et une prise en charge efficace, selon
les chercheurs.

Aider le budget de la santé

Concernant les dépenses de santé, 1’Observatoire régional de santé Paca estime qu’en 2016, pour les
hommes de 75 ans et plus vivant avec un cancer (y compris celui de la prostate), le colit moyen de soins
s’élevait a 11 681 €/an. Ces chiffres soulignent I’enjeu économique local lié a la prise en charge du cancer
chez les hommes agés. A I’échelle régionale, la Région Sud-Paca a réagi : dans le cadre de son Plan
Cancer II (2022-2025), plus de 5M€ ont déja été mobilisés en 2024 pour la prévention, le dépistage et la
recherche.

Pourquoi cette conférence Sainte-Catherine / MProvence est importante

La soirée ‘Cancer de la prostate : comprendre, prévenir, agir’ qui se tiendra le 26 novembre a Avignon, a
I’amphithéatre de Sainte-Catherine, représente ’'opportunité de briser le silence : le cancer de la prostate
reste entouré de tabous, particulierement sur le dépistage et la vie intime. Il est nécessaire d’informer de
facon accessible : des experts : oncologues, radiothérapeutes échangeront sur le dépistage, les
traitements, la qualité de vie. Il sera également question de mettre au jour les avancées sur le territoire :
les prises en charge ont beaucoup évolué ces derniéres années. Enfin, ce sera le moment d’encourager
l'action : parce que le dépistage précoce fait toute la différence.
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provence A PROGRAMME
LAPROSTATE

AVIGNON

Conférence mercredi 26 novembre @18h00 - Entrée libre et gratuite. Parking sur place.
Institut Ste-Catherine, 250 Chem. de Baigne Pieds, 84000 Avignon

C'estle cancer le plus fréguent chezl'homme
Comment le prévenir, le dépister, le soigner ?

17h30: Accueil et visite libre des stands d'information

18h00 : Faire sauter le tabou pour sauver des vies ! - Philippe SCHMIT, rédacteur en
chef MProvence

18h10: Le diagnostic précoce recommandé dés 45 ou 50 ans - Dr Mehdi BLAH,
urologue, Clinique Synergia, Carpentras

18h20 : Suspicion de cancer : le parcours du patient jusqu'a I'RM et la biopsie - Dr
Julien LE NOBIN, urclogue, Clinigue Rhéne Durance, Avignon

18h30: La surveillance active du cancer: éviter l'intervention sans prendre de risque
- Dr Alessandro DI ROSA, urologue cancérologue, Clinique Rhone Durance, Avignon

18h40: Pourquoi choisir la radiothérapie ? - Dr Nathalie ROUARD et Dr Lysian CARTIER,
oncelogues radiothérapeutes, Institut Sainte-Cathering, Avignon

18h50: Soigner le cancer au stade métastatique et localement avancé - Dr Ludovic
BASTIDE, oncologue, Centre hospitalier d'Avignon

19h00 : En finir avec lincontinence urinaire aprés traitement - Dr Armand CHEVROT,
chirurgien urclogue, Clinique Rhéne Durance, Avignon

19h10: Retrouver une sexudlité active aprés traitement, une panoplie de solutions -
Dr Edouard FORTIER, urologue, Cﬂniqua Rhone Durance, Avignon et Mme Flora ANCELIN,
sexologue

19h20: Activité physique, alimentation, qualité de vie : conseils pour affronter et
surmonter le cancer - Dr Christophe CLEMENT, urologue, Clinigue Rhéne Durance,
Avignon

19h30: Visite des stands et discussion avec les médecins.

UNE CAMPAGNE D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION ORGANISEE AVEC :
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Dépistage versus sur-diagnostic
Le PSA est utile, mais il peut conduire a des sur-diagnostics. Le débat sur son usage reste complexe. Les
recommandations frangaises mettent en avant une approche individualisée.

L’Equité territoriale de I’offre de soins : comme le montrait déja un rapport de I’Assemblée nationale,
les stratégies de traitement varient fortement selon les départements ; par exemple, le taux de
prostatectomies radicales était plus bas dans le Vaucluse qu’ailleurs, lié a la répartition des équipements
publics et privés.

Vie intime et qualité de vie
Un diagnostic, un traitement (chirurgie, radiothérapie...) peuvent affecter la sexualité, la continence ... il
est essentiel d’en parler ouvertement.

Tout est dans la prévention
Certains facteurs de risque sont bien identifiés : age, antécédents familiaux, mais d’autres restent a
approfondir, comme le role de I’environnement.

Dans le détail

Cette conférence a Avignon sonne comme une invitation a la mobilisation collective autour d’un cancer
tres fréquent, mais qui peut souvent étre pris tot et bien traité. En sensibilisant, en dédramatisant, en
donnant acces a des experts, Sainte-Catherine et MProvence ouvrent une voie vers une meilleure
prévention en Provence, pour que chaque homme puisse agir en connaissance de cause. Parce que,
comme le dit leur slogan, ne rien faire peut colter cher... alors que l'information peut tout changer.

Les infos pratiques

Mercredi 26 novembre 2025. 18h. Amphithéatre de Sainte-Catherine, rue Baigne-pieds a Avignon. Entrée
libre et gratuite. Inscription obligatoire ici. Avec la participation des experts de Sainte-Catherine les
docteurs Nathalie Rouard, Oncologue radiothérapeute et Lysian Cartier, Oncologue radiothérapeute Et
d’autres spécialistes des établissements de santé du territoire : Clinique Rhone Durance, Clinique
Synergia, Centre Hospitalier d’Avignon et de nombreux autres organismes et partenaires. Dés 17h30
: Stands d’information & prévention. A 18h : Conférences et échanges ; Prévention, dépistage,
traitements, vie intime, qualité de vie...

Mireille Hurlin

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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‘mprovence
présente la conférence

@

PARLONS-EN, POUR NOUS PROTEGER

C’est le cancer le plus fréquent chez I’'homme
Comment le prévenir et le soigner ?

g
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UNE SOIREE EXCEPTIONNELLE AVEC LES MEDECINS POUR S'INFORMER
Mercredi 26 novembre & 18h00

Institut Ste-Catherine, 250 Chem. de Baigne Pieds, 84 000 Avignon _
. Entrée libre et gratuite. Parking sur place. Venez poser vos questions!

UNE CAMPAGNE D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION ORGANISEE AVEC :
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Youpi : I'astrophysicien Roland Lehoucq vient
nous parler de science fiction et de Mars

ROLAND LEHOUCO

b

Jean-Baptiste
Fressoz

; SANS
E TRANSITION

Une nouvelle
highair
e 'énergio

Deux rencontres exceptionnelles avec l’astrophysicien Roland Lehoucq cette semaine
organisées en partenariat avec le Café des Sciences a la librairie Youpi et a 1I’Université
d’Avignon.

Astrophysicien au CEA, enseignant a Sciences Po Paris et a I'université Paris Cité, Président de la Société
astronomique de France depuis mai, Président du festival les Utopiales, Roland Lehoucq est également
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I'auteur de tres nombreux ouvrages de vulgarisation scientifique, analysant avec précision et humour des
films comme Star Wars, Avatar ou Interstellar. Il a tres récemment encore été 1'invité principal de
I’émission de France Inter La terre au Carré.

« Penser le monde avec les écofictions » au Café-librairie Youpi

La science-fiction est souvent une littérature de la démesure. Mais, en cherchant a dépasser les
contraintes du réel elle les explicite et imagine les conséquences de leur oubli. Ses récits forment un
répertoire des possibles qui aide a réfléchir sur les maniéeres collectives de prendre en charge les défis
environnementaux.

Mercredi 19 novembre. 19h30. Entrée libre et gratuite. Café-librairie Youpi ! 26 avenue Saint-
Ruf. Avignon.

« Peut-on vraiment rester seul sur Mars ? » a I'Université d’Avignon

La NASA annoncant un vol habité pour Mars dans les prochaines décennies, il est intéressant de se poser
la question de la survie d'un groupe d’explorateurs humains dans les conditions hostiles qui prévalent a
la surface de la planéte rouge. Comment produire de 1’eau sur Mars ? Peut-on y cultiver des pommes de
terre ? A quoi ressemble vraiment la surface de Mars ? Ensemble, tentons de répondre a la question «
Peut-on rester seul sur Mars » ?

Jeudi 20 novembre 2025. 20h a 21h30. Entrée libre sur inscription (contact@cafesciences-
avignon.fr). Avignon Université, campus Hannah Arendt, site centre-ville, batiment sud, AT06.

Avignon, un train d’exception pour la fete des
lumieres a Lyon
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Le 6 décembre, I’APCC 6570 organise un ‘train des Lumiéres’, au départ d’Avignon-Centre vers
Lyon, pour vivre la célebre Féte des Lumiéres au cceur de la Presqu’ile. Le retour s’effectuera
en pleine nuit, tracté par la mythique locomotive CC 6570, restaurée par l’association

ferroviaire.

Samedi 6 décembre, ’APCC 6570 (Association pour la Préservation de la CC 6570) propose un voyage
unique : un aller-retour en train historique, au départ d’Avignon vers Lyon, pour assister a la Féte des
Lumieres. Plus qu’un simple déplacement, c’est une véritable expérience patrimoniale, ou la magie des
rails rencontre celle des illuminations lyonnaises.

Une locomotive légendaire au service de la féérie

A la téte de ce convoi, trone la locomotive CC 6570, restaurée et préservée par l’association. Construite
en 1975 par Alsthom, cette machine électrique, d’'une puissance de 5 900 kW, fut un joyau des réseaux
SNCF. Radiée en 2004, elle a été remise en état de marche grace a la passion des membres de I’APCC
6570. L’association, basée a Avignon, ceuvre depuis 2005 a maintenir ce patrimoine roulant non
seulement en vie, mais aussi en circulation sur le réseau national.

Un voyage pensé pour profiter au maximum

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Le train part d’Avignon-Centre vers 11h25, offrant aux voyageurs un moment de calme a bord avec des
voitures Corail confortables et un service de café, selon le programme officiel de I’APCC. L’arrivée a Lyon
se fait en gare Perrache vers 14h15, en plein cceur de la ville, ce qui permet d’accéder directement aux
rues illuminées sans les tracas du stationnement. Une vraie solution pour éviter le stress des
embouteillages ou celui de chercher une place dans un Lyon bondé en décembre.

Lyon, la féte des lumieres

Une fois a Lyon, les passagers sont libres : ils peuvent flaner dans le Vieux-Lyon, découvrir les traboules,
faire quelques emplettes sur la Presqu’ile, ou bien s’attabler dans un bouchon lyonnais, avant que les
animations lumineuses ne débutent autour de 19h. Le programme complet des festivités ici.

Copyright APCC3570

Le retour, hors du commun
Quand la nuit tombe et que la féte touche a sa fin, le voyage se poursuit : le train repart de Lyon-
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Perrache vers 23h45, pour arriver de nouveau a Avignon a 2h17 du matin. Ce timing malin est concgu
pour que les voyageurs profitent des illuminations jusqu’au bout, puis se laissent bercer par le
mouvement du train pour rentrer, sans fatigue ni stress au volant.

Un engagement patrimonial fort

L’APCC 6570 n’est pas seulement une association de passionnés : elle joue un role essentiel dans la
conservation du patrimoine ferroviaire. En préservant la CC 6570 (mais aussi d’autres locomotives
comme les BB 25639 et BB 25660), elle permet de faire revivre 1'histoire des grands trains, comme le
Mistral ou le Train Bleu.

Une association de passionnés

Cette action s’inscrit dans un cadre 1égal : I’association fonctionne sans but lucratif, et travaille en
convention avec la SNCF pour entretenir et présenter ces machines historiques. Au-dela des circulations,
ses membres assurent des animations pédagogiques, participent aux Journées européennes du
patrimoine, et organisent des événements ferroviaires pour sensibiliser le public a cette mémoire
mécanique.

Le ‘Train des Lumiéres’ de I’APCC 6570

En embarquant a bord de la CC 6570, les voyageurs s’offrent un voyage hors du temps, alliant confort,
patrimoine et féérie urbaine. Pour les amateurs de trains, les passionnés de lumiere ou les curieux tout
simplement, c¢’est une occasion rare de vivre Lyon autrement, en faisant le plein d’émotions.

Les infos pratiques

Le train des lumieres. Aller : Avignon : 11h25 - > Lyon : 14h15 Retour : Lyon : 23h45 -Avignon : 02h17
Compter 47€ pour un adulte, 28€ pour un enfant (3-12 ans), et gratuit pour les moins de 3 ans. Tarif
groupe a partir de 10 personnes. Renseignements et réservation obligatoire ici. Réservation par
téléphone : 06 85 81 94 56 ou 06 72 15 37 20. Réservation par mail : voyages@cc6570.fr Tout sur la féte
des lumieres a Lyon ici.
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AVIGNON - LYON PERRACHE

(ALLER - RETOUR)
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Harold David, ’homme qui doit réinventer le
Off

Nommé directeur délégué d’Avignon Festival & Compagnies (AF&C) le 3 novembre 2025,
Harold David arrive aux commandes d’un Off d’Avignon plus foisonnant que jamais : 1 785
spectacles, 27 000 lever de rideaux, plus de 1,6 million de billets vendus. Ancien artiste,
producteur, directeur de salles et fin connaisseur du festival, il hérite d’'une machine aux
chiffres vertigineux et d’'un chantier majeur : préparer le 60° anniversaire du Off, tout en
repensant son modele avec un regard appuyé sur l'international. Sophie-Anne Lecesne et
Laurent Rochut deviennent coprésidents par intérim de l’association Avignon Festival &

EI1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Compagnies.

Lorsque Harold David a été officiellement nommé directeur délégué d’Avignon Festival & Compagnies
(AF&C) lors du Conseil d’administration du 7 octobre 2025, peu de voix se sont étonnées de ce choix. A
49 ans, celui qui a pratiqué le Off sous toutes ses coutures depuis 1999 -artiste, directeur de compagnie,
producteur, diffuseur, exploitant de salles- incarne 1'une des mémoires vivantes du festival. Un profil
rare, presque organiquement lié a Avignon.

Son arrivée se produit a un moment charniere

Le Off 2025 vient d’établir de nouveaux records : 1 785 spectacles, 1 405 compagnies, 139 théatres, plus
de 27 000 levers de rideaux et une billetterie qui frole les 22M€ de recettes, pour 1,6 million de billets
vendus. Derriere I'effervescence artistique, le festival affiche aussi des tensions structurelles : explosion
des couts, difficultés économiques des compagnies, concurrence accrue entre les salles et la nécessité
d’un soutien renforcé aux artistes.
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C’est précisément sur ce terrain qu’Harold David est attendu

Car 'homme n’est pas un technocrate parachuté : ¢’est un praticien du spectacle vivant, qui a monté ses
spectacles, défendu ses créations, négocié des locations. Ce vécu brut, souvent rude, nourrit sa vision du
festival. « Le Off, c’est un écosysteme fragile, aussi créatif que vulnérable », confiait-il lorsqu’il était
encore coprésident d’AF&C entre 2022 et 2025.

L’homme d’un écosysteme

Son CV raconte d’ailleurs une ligne directrice : accompagner, structurer, soutenir. Avant Avignon, il a
dirigé 1’association Prix du Jeune Ecrivain & Muret, puis le Théatre de Die - Scéne conventionnée Art en
Territoire, ainsi que le Festival Est-Ouest. Autant d’expériences qui ont faconné un professionnel rompu
aux dynamiques de territoire, aux politiques culturelles et aux relations avec les collectivités.

Une nomination a I'unanimité

Mais sa nomination ne s’est pas faite sans transformations personnelles. Pour garantir une neutralité
totale, Harold David a quitté son mandat de gérant de la société Atypik Production-Diffusion, qui
exploitait trois salles a Avignon. Un geste symbolique fort dans un milieu ou les conflits d’intéréts sont
régulierement pointés du doigt.
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Sa mission, désormais ?

Mettre en ceuvre le projet associatif triennal d’AF&C, consolider la structuration de 1’organisme et
préparer I’horizon 2026, année du 60° anniversaire du Off. Un défi d’autant plus exigeant que le festival,
devenu un mastodonte culturel, réclame une vision d’ensemble a la fois opérationnelle, politique et de
plus en plus tournée vers l'international.

Un Off en pleine mutation

Les chiffres de 1’édition 2025 montrent en effet un Off en pleine mutation : montée en puissance de la
billetterie solidaire (290 000 billets vendus via Ticket'Off, +43 %), forte hausse du nombre de Cartes Off
(+26 %), et diversification notable avec 490 créations et 181 spectacles jeune public. Ce dynamisme
s’accompagne d’'une volonté affirmée de renforcer 1’écoresponsabilité et I'internationalisation : en 2025,
le Brésil était invité d’honneur, avec 11 compagnies accueillies.
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Un homme orchestre pour un festival en perpétuelle mutation

Dans ce paysage bouillonnant, Harold David apparait comme un choix stratégique : un homme capable de
parler aux artistes, aux directeurs de salles, aux collectivités, comme aux administrateurs des grandes
institutions. Sa nomination pourrait bien marquer une nouvelle étape dans la maturation du Off.

Mireille Hurlin
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La recette de carpaccio de Saint-Jacques du
chef Mathieu Desmarest

Mathieu Desmarest est le chef des restaurants Pollen et Bibendum, a Avignon. Pour régaler vos

papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de carpaccio de Saint-Jacques avec
kiwi, cébette et agrumes.

Recette pour 4 personnes :
- 12 noix de Saint-Jacques

- 1 kiwi ferme

- 2 cébettes

- Pulpe de 2 fruits de la passion

- 1 orange

- 1 citron jaune

- 1 citron vert

- 2 c. as. huile d’olive douce

- Fleur de sel ou sauce soja légere
- Poivre blanc ou timut
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- Herbes ou jeunes pousses
- Zestes d’agrumes
- (Option) Sauce verte : herbes mixées avec huile d’olive et eau

Saint-Jacques : les raffermir au congélateur 15 min puis les trancher finement et disposer en rosace.
Garniture : couper le kiwi en fines tranches, émincer la cébette.

Sauce agrumes-passion : mélanger jus d’agrumes + pulpe de passion + huile d’olive + sel/soja + poivre.
Dressage : verser la sauce sur les Saint-Jacques, ajouter kiwi, cébette, herbes, zestes et quelques gouttes
de sauce verte.

Servir tres frais, immédiatement.
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