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Fréquentation : Objectif atteint pour la 4e
édition de Med’Agri

La 4° édition du salon Med’Agri qui vient de se tenir au parc des expositions a Avignon a quasiment
atteint ses objectifs de fréquentation. Porté par la Chambre régionale d’Agriculture Provence-Alpes-Cote
d’Azur, le rendez-vous des professionnels de ’agriculture tablait sur 15 000 visiteurs environ. Au final, ils
auront été 14 900, dont 900 collégiens et lycéens, a venir a la rencontre des 380 exposants et sociétés
présents sur 14 000 m2. Un chiffre en progression de 30% par rapport a la précédente édition (11 500
visiteurs en 2022%).

Maraichers, arboriculteurs, viticulteurs, éleveurs, céréaliers, oléiculteurs, producteurs de plantes
aromatiques et a parfum, en conventionnel et en agriculture biologique se sont donc retrouvés lors de ce
salon professionnel de 1’agriculture méditerranéenne pour découvrir I’actualité de 1’agritech, le rendez-
vous Tech & Bio Cultures Méditerranéennes, des innovations, de nouvelles pratiques et les perspectives
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les plus prometteuses pour assurer la performance durable des exploitations agricoles. En tout, le salon a
accueilli 55 ateliers et conférences, 12 masterclass et permis 128 rendez-vous BtoB avec 30 sociétés
exposantes via sa délégation Export.

Crédit : Laurent Garcia

Une ministre a la rencontre de I'agriculture méditerranéenne

Pour preuve de I'importance de I’événement, Annie Genevard, nouvelle ministre de 1’Agriculture, de la
Souveraineté alimentaire et de la Forét, est venue visiter le salon en compagnie d’André Bernard, le
président de la Chambre régionale d’Agriculture Paca.

« Confrontés aux contraintes climatiques et économiques que 1’on connait, les agriculteurs ont pu
identifier des solutions aupres des exposants du salon, des organismes de recherche et
d’expérimentation, des experts ou des start-ups de 1’Agora Innovation, expliquent les organisateurs. Tout
comme la délégation d’acheteurs internationaux conduite par Business France, lors d’entretiens BtoB
avec les exposants. Rendez-vous d’affaires, le salon MED’Agri est aussi un lieu de partage de
connaissances et de retour d’expériences avec un programme tres suivi de conférences, de Masterclass
autour du vin, de I'huile d’olive et de I’'amande, de tables-rondes et d’ateliers pratiques. »

Salon Med’Agri : Le monde agricole en mode solution a Avignon

Par ailleurs, face aux problématiques de recrutement et de renouvellement des générations, un pole
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‘Formation, Emploi, Métiers’ particulierement dynamique a mobilisé de nombreux acteurs autour de
I’enseignement agricole et accueilli des rencontres et autres jobs dating entre futurs collaborateurs et
employeurs.

Suite a ce succes, la Chambre régionale d’Agriculture Provence-Alpes-Cote d’Azur, organisatrice de
Med’Agri, et ses partenaires annoncent déja la tenue la 5e édition du salon de Med’Agri prévue en
octobre 2026.

L.G.

*Le salon a lieu tous les 2 ans depuis 2018.

Les Rencontres de 1’'Universite du Vin : le
changement climatique et la consommation
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UNIVERSITE DU VIN

‘Changement climatique et consommation : de nouvelles solutions’ sera le theme des 24°s
Rencontres de 1I’Université du Vin de Suze-la-Rousse qui auront lieu a Avignon le mercredi 6
novembre.

Et c’est dans I'amphithéatre de la Chambre de commerce et d’industrie (CCI) de Vaucluse, sur le Campus

des Fenaisons, a Avignon, capitale des Cotes-du-Rhone, qu’elle se déroulera sous la houlette de Michel
Bernard, le président de I'Université de Suze-la-Rousse. « En qualité d’acteur pédagogique de référence
de la filiere vin, notre objectif est de fournir des informations et d’apporter une aide concrete a la
décision face aux changements majeurs du climat et de la consommation de vin », a-t-il dit, en présence
du président de la CCI, lors de la présentation de ce colloque. « Nous sommes tous a vos cotés, insiste
Gilbert Marcelli, en cette période difficile pour tous les professionnels de la vigne et du vin. Grace a vous,
vignerons, sommeliers, maitres de chais, cavistes, négociants, nous avons un savoir-faire, un savoir-vivre,
un savoir bien manger et bien boire, donc nous allons continuer a travailler avec vous pour vous aider et
pour accompagner le Vaucluse avec tous ses talents dont vous faites partie », a conclu le Président
Marcelli avant de laisser la parole aux organisateurs.

Des invités prestigieux
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« En 40 ans, la consommation de vin a reculé de 60%, explique Michel Bernard, donc il est crucial de
trouver des solutions adaptées. L’année derniere, c’est Jérome Fourquet, le sociologue et sondeur de
I'IFOP (Institut francais d’opinion publique), qui décrypte I’évolution des attentes des Francais, qui était
notre invité a Avignon. En novembre, participeront aux débats animés par Guillaume Mollaret (Président
du Club de la Presse du Gard et correspondant du Figaro) : Caroline Pozzo Di Borgo, ingénieure
agronome (qui préconise d’'utiliser de nouveaux cépages mieux adaptés a la canicule et a la secheresse),
Alejandro Fuentes Espinoza, chef de I'Unité Economie et Droit a I’Organisation Internationale de la Vigne
et du Vin, Jean-Philippe Perrouty, directeur France de Wine Intelligence, qui parleront des nouvelles
tendances de consommation a travers le monde (biere, spiritueux, cocktail, rhum, vodka, sodas, jus de
fruits, vin sans alcool), mais aussi Gabriel Lepousez, un neurobiologiste de 1'Institut Pasteur, spécialiste
de la perception sensorielle et de la plasticité du cerveau pour évoquer « la fagon dont notre cerveau
recherche des vins moins capiteux et analyse la fraicheur du vin ». Enfin, la directrice de 1'Université de
Suze-la-Rousse, Géraldine Gossot, fera la synthése de toutes ces interventions avant des échanges avec la
salle.

Une récolte a un niveau historiquement bas en 2024

Sil’on en croit la derniére publication de Vitisphere en date du 8 octobre dernier, qui reprend les chiffres
des Services de la statistique et de la prospective du Ministere de 1’Agriculture, la vendange 2024 s’est
effondrée a un niveau historiquement bas, -37,5Mhl bien en decga (-22%) de la récolte 2023 et elle se
rapproche du plancher de 2017 (36,78Mhl).

Une chute due aux différents caprices de la météo (gel, gréle, secheresse) et aux maladies (mildiou,
coulure) et qui frappe tous les vignobles, -35% pour le Beaujolais et le Bourgogne, -33% pour le
Champagne, -75% pour le Jura, - 31% pour le Cognac, -16% pour les vins de la Vallée du Rhone, - 14%
pour le Bordeaux, - 13% pour le Languedoc-Roussillon et la Corse.

Une consommation en baisse

Quant a la dé-consommation, elle s’affiche a la une du panel de distributeurs Circana en date de fin-aofit.
« Malgré le ralentissement de l'inflation, les consommateurs boudent le vin tranquille en grande
distribution. En un an, le marché est en recul de -4,3% en volume et de -1,8% en valeur. 8,100Mhl ont été
écoulés au lieu de 8,467Mhl pour un total de 4,453Md€ contre 4,533Md€, bouteilles comme vrac. Et ce
sont les rouges qui trinquent le plus (-7,2%), suivent les rosés (-3,4%) seules les dépenses pour les blancs
ont augmenté (+2,6%).

« Certes, on a des solutions, comme les ombriéres dans les vignes pour que le soleil cogne moins fort sur
les feuilles, il existe aussi le vin désalcoolisé qui aurait progressé de 50% en 10 ans, sauf qu’il ne
représente que 2% de la consommation globale », ironise Michel Bernard.

Le role de I’Université du Vin

Géraldine Gossot, la directrice de I'Université du Vin, dans la Drome a Suze-la-Rousse, intervient alors
pour expliquer le role de cet établissement privé d’enseignement supérieur qui, depuis sa création en
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1978, forme notamment au DESS de Droit de la vigne et du vin, a la gestion, au marketing et a
I’économie du secteur viti-vinicole, qui a décerné plus de 2 000 diplomes de sommeliers-conseils en 45
ans et qui dispose d'un important centre de documentation, d’une salle de dégustation, d'un laboratoire
d’ceenologie. « Nous avons un statut associatif et 2 missions, développer les compétences professionnelles
de la filiere-vin et étre ambassadeur de la culture-vin aupres du grand public. L’an dernier, nous avons
ouvert 6 500 bouteilles pour cumuler 720 dégustations (deux par jour) a nos 2 000 stagiaires. »

Michel Bernard a, comme d’habitude vitupéré contre les « Dr Knock de 1'hygiénisme » qui ne parlent que
de l'effet négatif du vin a cause de la présence d’alcool, mais jamais des « polyphénols » ou du
« resvératrol », un anti-oxydant qui améliore la longévité des cellules, stimule 1'épiderme, ce fameux
French Paradox, qui fait que les Frangais sont moins touchés par les maladies cardio-vasculaires que les
Américains.

Quant a la directrice de 1'Université du Vin, Géraldine Gossot, elle préconise de se tourner vers les
consommateurs de demain, les jeunes, parler avec leurs mots, sur leurs réseaux sociaux. « Pour Noel
prochain, nous allons lancer une gamme de coffrets de dégustations avec des échantillons pour les
amateurs, pour leur faire découvrir la richesse de nos vins. »

Contact : 04 75 97 21 30

Cowork Sorgues Centre, Apéro-entrepreneur
ce 7 novembre
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«Venez partager un moment de détente et d’inspiration autour d'un apéro ce jeudi 7 novembre de 19h a
21h, tout en échangeant avec des entrepreneurs passionnés, propose Ludwig Ferren, dirigeant de la
Nowhere entreprise et initiateur de ce rendez-vous tres ancré dans le territoire. C’est 1’occasion parfaite
pour élargir votre réseau, découvrir de nouvelles perspectives, et trouver des collaborations fructueuses.
Ne manquez pas cette opportunité de faire connaitre votre entreprise dans une ambiance chaleureuse et
décontractée.»

Les infos pratiques

Apéro-entrepreneur Jeudi 7 novembre au Cowork Sorgues Centre, 83, avenue du 11 novembre a Sorgues.
Limité a 60 personnes. Gratuit. Inscription obligatoire ici. Adresse postale de I’Etable Cowork 2, avenue
du Blanchissage a Avignon.

MMH
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‘Le futur est déja la’ au Grenier a Sel
d’Avignon jusqu’au 31 decembre

Le Grenier a Sel, lieu incontournable de la création contemporaine

En 2018, EDIS — organisme d’intérét général créé par le philanthrope Régis Roquette — s’installe au
Grenier a Sel d’Avignon pour développer un lieu culturel dédié aux nouvelles formes d’expressions
artistiques et plus particulierement aux Arts Numériques.

Au fil des ans, des expositions, spectacles ou performances, on a pu ainsi vivre des expériences
incroyables : déambuler au coeur de la Symphonie Fantastique d'Hector Berlioz ou explorer 1'écoute avec
le projet Ludwig, découvrir la notion de dessin au trait réactivé par les nouvelles pratiques, appréhender
le théatre interactif, percevoir notre corps, interagir avec des mondes immatériels, se faufiler dans les
coulisses du cinéma d’animation, explorer les états de conscience et d’inconscience, etc.
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Une démarche éprouvée

La programmation est créée en interne, et résonne par rapport a un axe de travail déterminé : porter un
regard sur le monde numérique qui se développe, s’invente, dans lequel on vit tous. Comme le précise
Véronique Baton, directrice de la programmation : « Pour nous, le fondamental, c’est la production
artistique quelle qu’elle soit, des expositions, mais aussi des petites formes de spectacles vivants, des
résidences artistes en couveuse pour des projets en devenir. Notre axe d’interrogation permet d’inventer
des thématiques que nous proposons ensuite a des artistes. Pour les trois années a venir, nous avons
décidé d’interroger sur trois expositions la relation de 'homme au monde : le monde végétal, le monde de
la machine et le monde animal qui cléturera cette trilogie. »

‘Le futur est déja la’, second volet du cycle d’expositions intitulé « Symptomes du vivant »
(2023-2025)

Apres ‘Que nous disent les plantes’ ou 13 artistes étaient conviés a livrer leur regard sur le végétal a
I'heure des bouleversements climatiques, le Grenier a sel propose un second volet, ‘Le futur est déja la’,
qui interroge la relation entretenue par ’homme avec la machine.

Le futur est déja la, mais il n’est pas équitablement réparti

Le titre de I’exposition tire son nom d’une partie de la citation de I'auteur de science-fiction William
Gibson, « Le futur est déja la, mais il n’est pas équitablement réparti » : pour pointer du doigt a travers
cette formule les inégalités sociales que peuvent engendrer les technologies numériques, vision
dystopique, assez pessimiste. Des les années 80, William Gibson parle déja d’hypercapitalisme
technologique, d’homme augmenté, des données (DATA), cyberespace, etc.

Douze artistes questionnent le monde d’aujourd’hui et de demain

« L’interaction de ’homme avec la machine tient une place incroyable dans notre imaginaire, lui-méme
nourri par l'imaginaire des artistes contemporains ». A partir de ce constat, 1’exposition réunit les
productions artistiques relevant de pratiques variées (installations interactives, animation 3D,
robotique...) de 12 artistes de générations et d’horizons différents. : Donatien Aubert, France Cadet,
Thierry Cohen, Heather Dewey-Hagborg, Bastien Faudon, Mathieu Gafsou, Esmeralda Kosmatopoulos,
Maxime Matthys, Julien Prévieux, Stelarc, Varvara & Mar, Filipe Vilas-Boas.
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Le futur est déja la ou c’est déja demain

Plus que de changements, c’est surtout d’accélération dont il s’agit. L’accélération du changement qui
nous fait vivre dans un monde mouvant, instable : mécanique, électronique, algorithme, intelligence
artificielle participent a une grande porosité des frontieres entre ’homme et le robot.

Trois salles, trois parties

Dans cette exposition articulée en trois parties et trois salles, les artistes mettent plus en avant leurs
doutes que leurs espoirs. ‘Le fantasme qui prend corps’ dés le XIXe siécle avec les premiers automates
introduit la visite, dans la deuxieme salle ‘Ce qui nous échappe’ telle I'Intelligence artificielle (IA) est
modélisée ou mis en scéne et la derniére salle ‘La vie mode d’emploi’ achéve de nous convaincre que les
outils numériques sont devenus incontournables.
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Ce Grenier recele les énigmes du futur

C’est une visite chronologique, tres pédagogique et en méme temps qui nous perd dans les méandres de
nos doutes. On chemine entre fascination et effroi : la réplique du Pierrot écrivain du XIXe® siecle d’André
Soriano, automate au mécanisme apparent, réveille notre ame d’enfant, mais nous sommes
immédiatement interloqués par le photographe plasticien Matthieu Gafsou qui traite du transhumanisme.
Un bras robotique équipé d'un compteur numérique nous introduit dans la deuxieme salle qui entend
maitriser notre corps et nos intelligences. Non sans humour, nous échappons a « La peau de banane
intelligente » — aspirateur robot s’il en sera — pour découvrir les ceuvres de l'artiste australien Stelarc,
faites de chair et d’électronique, celles de France Cadet qui retracent les tentatives de 'homme de se
mesurer a la machine. L’artiste Heather Dewey-Hagborg modélise I’ADN, dans des portraits-sculptures
glacants. Si nous doutions de I'impact des outils numériques pour les jeunes générations, la magnifique
série de portraits de Thierry Cohen « Binary Kids » se passe de toute explication face aux regards figés
de ces enfants.
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Nouvelles technologies, nouveaux gestes

Si nous pensions tout maitriser et étre maitre de nos choix, la derniere salle de I’exposition nous prouve
le contraire. Quand on clique, like, partage, on crée des gestes qui loin de nous libérer vont induire de
nouveaux comportements. La grecque Esmeralda Kosmatopoulos nous livre une installation « fifteen
pairs of mouths » qui explore le nouveau role de la main, Julien Prévieux dans sa vidéo « What shall we
do next », a invité des danseurs de I’Opéra de Paris a reproduire des gestes issus de la bibliotheque
immatérielle de gestes déposés aupres du bureau américain des brevets.

Mais dans quel monde vivons-nous ?

L’artiste-chercheur Donatien Aubert nous livre la réponse qui ne nous surprend guére, mais permet de
nous remobiliser peut-étre pour étre plus conscient — a défaut d’étre critique — sur les conséquences de
la cybernétique et de I’hyperconnexion. Dans son court-métrage de 25 minutes « Veille infinie » qui
cloture la visite, il nous montre comment les technologies numériques ont transformé notre rapport au
travail, aux loisirs et a la sexualité.

« Veille infinie », état d’alerte ou somnolence ? La polysémie du titre ouvre le débat en cette fin
d’exposition.

Visite commentée

Jusqu’au 31 décembre, possibilité d’avoir une visite commentée avec une médiatrice. Le mercredi et
samedi a 16h30 (sous réserve d’'un nombre minimum de participants). 3€ par personne. Sans réservation.

Jusqu’au 31 décembre. Du mardi au samedi. Libre et gratuit. De 14h a 18h (derniére entrée a
17h30). Le Grenier a sel. 2 rue du rempart Saint-Lazare. Avignon. 04 32 74 05 31 /
accueil@legrenierasel-avignon.fr

Les Amis du Théatre Populaire font leur
rentrée avec ‘Une ombre vorace’ a Benoit XII
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Les Amis du Théatre Populaire font leur 70° rentrée

Les Amis du Théatre Populaire (ATP) sont des associations de spectateurs créées a 1’origine pour soutenir
'action de Jean Vilar a la direction du Festival d’Avignon et du Théatre National Populaire. La premiere
association a été créée a Avignon en 1954. Il existe désormais des ATP dans 16 villes de France. Sur un
fonctionnement entierement bénévole, la programmation mensuelle fait appel aussi bien a l'intelligence
qu’a la curiosité pour provoquer réflexion et discussion, susciter émotion et partage.

Feuillet de salle et verre de I’amitié

Les spectacles donnés a la salle Benoit XII sont accompagnés d’un feuillet de salle distribué aux
spectateurs, chacun précédé d'un bref exposé de présentation et suivi d'un verre de ’amitié permettant
au public d’échanger sur le spectacle et de rencontrer les comédiens.

Un coup de cceur du Festival (In) 2024 pour ouvrir la saison

Une fois n’est pas coutume, c’est une piece du Festival d’Avignon donnée en itinérance en 2024, Une
ombre vorace, qui a été retenue pour ouvrir la saison des ATP. Véritable coup de coeur de 1'équipe
avignonnaise pour une création ultra-contemporaine qui aborde notre fragilité et celle du monde.
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Une ombre vorace, une piece pour deux comédiens

Jean Vidal, alpiniste en fin de carriere, décide un jour d’entreprendre I’ascension de I’Annapurna, 1'un des
sommets les plus hauts de ’'Himalaya, au Népal, lors de laquelle son pere, qu’il considere comme un
héros, a trouvé la mort 30 ans plus tot en tentant d’ouvrir une nouvelle voie. Mais lors de cette ascension,
il lui arrive quelque chose de si inattendu, de si incroyable, que son histoire est adaptée au cinéma. Cette
piece pour deux comédiens s’articulent autour de deux monologues qui se répondent de part et d’autre
d’un dispositif ingénieux, un pan de haute montagne.

Ecrit et mis en scéne par I’Argentin Mariano Pensotti

L’auteur et metteur en scéne argentin Mariano Pensotti entreméle les niveaux de fiction a travers les
monologues croisés de Jean Vidal et de Michel Roux, un comédien sur le déclin qui dans le film jouera le
role de Vidal, mais qui avait lui-méme une relation complexe avec son pére. La piece explore les liens
familiaux, notamment la relation pere-fils. Si bien que 1’ascension revét un sens métaphorique, comme le
révele la fréquente évocation d’un texte du XIV® siécle, L’ascension du Mont Ventoux, du poéete et
humaniste Pétrarque. « Il ne s’agit pas seulement d’escalader une montagne, mais de changer de
perspective avec tout ce qu’il peut y avoir de mystique dans cette rencontre avec la nature », déclare
Mariano Pensotti. Tourner un film, gravir une montagne deviennent deux versants de l’existence
humaine.

Mardi 29 octobre. 20h. 5 a 20€. Théatre Benoit XII. 12, rue des Teinturiers. 04 86 81 61 97 /
atp.avignon@gmail.com

Halloween s’invite au Palais des Papes
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Les mercredi 30 et jeudi 31 octobre, a I’occasion d’Halloween, le Palais des Papes va devenir le
Palais hanté. Avignon Tourisme ouvre les portes du monument avignonnais pour une
déambulation nocturne terrifiante.

Un cloitre funebre, un étrange laboratoire, un banquet tres particulier, des phénomenes inexpliqués, une
demeure occupée par de nombreux esprits... Etes-vous préts a pénétrer dans la maison du pape, a la nuit
tombée, et a croiser ses nombreux fantomes ?

Tel est le synopsis des déambulations nocturnes du Palais des Papes, transformé en Palais hanté,
proposées par Avignon Tourisme pour Halloween. Citrouilles, chauves-souris, toiles d’araignée et
fantomes vont envahir le monument a cette occasion et vont vous faire frissonner.

Les visites, qui durent 45 minutes, sont conseillées a partir de 6 ans, selon la sensibilité de I’enfant. En
tout, il y aura 16 départs de groupe toutes les 15 minutes a partir de 18h30.

Réservations en ligne ou au 04 32 74 32 74. Réservation possible sur place, sous réserve de disponibilité.
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Tarifs : Adulte 19,50€, Adolescent 12-18 ans 12€, Enfant 6-11 ans 10€, 2 adultes + 1 enfant : 40€ (Enfant
supplémentaire : 6,50€).

Mercredi 30 et jeudi 31 octobre. A partir de 18h30. Palais des Papes. Place du Palais. Avignon.

Une déambulation nocturne
terrifiante dans les dédales

i WGk e Puleis s Papiac INFORMATION / RESERVATION :

AVIGNON-TOURISME.COM / 04 3274 32 74

©Av1gnon Tourlsme

Avignon Agroparc, Hypnos, le masque et
I’appli intelligents qui viennent en aide a
déja plus de 150 000 utilisateurs
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Saviez-vous qu’a Avignon, Kévin Kastenik et Guillaume Gautier ont mis au point des masques
et des applis intelligentes d’un autre monde... Du monde de 1’état de conscience modifié.
Objectif ? Se comprendre soi-méme, pacifier ses émotions et mieux appréhender le monde. La
promesse ? Vaincre le stress et ’anxiété pour renouer avec le sommeil, I’épanouissement et,
meéme, la performance. Bienvenue chez Dreaminzzz.

L’histoire débute en 2015, lorsqu’a Montfavet, deux voisins de palier : Kévin Kastenik et Guillaume
Gautier se font cambrioler. Et comme Kévin Kastenik ne peut plus entrer dans son propre appartement
parce que la porte ne s’ouvre plus, Guillaume Gautier I'invite a entrer dans le sien pour y déjeuner
ensemble.

Lors du repas, tous deux évoquent le stress du cambriolage

pour I'un, I'immense potentiel du cerveau et pour l'autre les nouvelles technologies. Et cela tombe bien
puisque Guillaume Gautier est praticien en hypnose ericksonnienne et formateur de thérapeutes dans
cette discipline, tandis que Kévin Kastenik est un ingénieur en génie industriel et parrain de 1’école
Nextech. L’idée ? Allier cerveau et nouvelles technologies pour le bien-étre des petits et des grands. C’est
ainsi qu’ensemble, ils vont créer Hypnos by Dreaminzzz (dormir et réver en méme temps).
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Masque et appli Hypnos Copyright Dreaminzzz

Aujourd’hui

Masques et applis sur smart phone pour les grands et masques et éventuellement tablettes pour les petits
-de 3 a 12 ans- ont été pensés en 2015, finalisés puis commercialisés en 2018. Aujourd’hui ? Dreaminzzz
emploie 8 salariés -qui travaillent principalement en télétravail- en plus des deux fondateurs pour un
chiffre d’affaires de moins de 5M€. Le dispositif est en train d’étre traduit en anglais, le sera bientot en
espagnol et les produits sont actuellement commercialisés dans les pays francophones. La production se
fait au siege de leur entreprise, 60, allée de Fontanille a Agroparc, a Avignon a partir d’éléments, tous
Made in France.

Le dispositif

Il s’agit de masques souples, en tissu, agrémentés de leds de couleurs et d’éléments permettant de
légeres vibrations synchronisées a un récit audio qui plonge 1'utilisateur dans un univers immersif
connecté ou non -le masque est lui-méme intelligent- a un smartphone, ou a une tablette spécifiquement
créée pour des enfants, afin qu'ils n’utilisent pas le smartphone de leurs parents.

Ca sert a quoi ?
Les sessions ou fonctions -il y en a plus de 300, dont certaines peuvent étre programmées depuis le
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masque-, sont choisies en fonction des objectifs de 1'utilisateur pour, par exemple, Améliorer son
sommeil ; Apaiser les douleurs ; Bien vivre la naissance ; Contes pour enfants, Gérer mes addictions ;
Gérer mes émotions ; Me connaitre ; Me relaxer ; Perdre du poids ; Potentiel. Par ses sessions I'on
apprend aussi a faire une sieste de qualité pour récupérer ; On y apprend a respirer ; On y expérimente
la cohérence cardiaque avec une respiration guidée... «L’idée ? Elle est de sublimer le récit, revendique
Guillaume Gautier, ouvrir une porte sur une sensation, aider I'imaginaire a étre de plus en plus fertile.»

& N
Guillaume Gautier, hypnothérapeute Copyright Dreaminzzz

Guillaume Gautier, I'interview

«Au cours de ce repas, Kévin Kastenic évoquait les nouvelles technologies tandis que je démystifiais
I’hypnose pour dire a quel point elle est plus accessible qu’on ne le pense. Tres rapidement nous avons
imaginé a un objet qui pourrait profiter au plus grand nombre, donc en auto-hypnose.»

En cas de décompensation ?

«C’était d’ailleurs la question principale au départ du projet. Comment se prémunir d'un traumatisme qui
pourrait resurgir a la faveur de ’auto-hypnose ? En fait des ouvrages et des CD étaient déja, depuis
longtemps, en vente sur le marché. Alors nous avons convenu de ne pas employer d’hypnose trop
profonde. Pour cela nous mettons en place des fusibles sous forme de phrases : ‘A tout moment vous
entendez ma voix’ ; ‘A tout moment, en cas de situation désagréable ou d’émotion négative, vous pouvez
tout stopper’. Ces petites phrases permettent de garder le controle, de conserver toute la sécurité lors
d’une séance.»
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«Une séance, d’ailleurs que I’on programme deés le départ

en signifiant que ’on ne veux pas dépasser 20 minutes, une demi-heure a 1’agent conversationnel
(Intelligence artificielle), parce que, tres vite, une séance peut s’étendre sans que 1’on ne s’en rende
compte. De fait, nous n’avons eu aucun cas de décompensation.»

«Un acces aussi a 'EMDR

L'utilisateur peut accéder a ce dialogue IA (Intelligence artificielle), comme, par exemple, lors d’'une
séance d’EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing : Désensibilisation et retraitement par
les mouvements oculaires). Nous retraitons l'information traumatique par les mouvements oculaires. En
fait, dans tous les protocoles que 1’on peut retrouver sur 'EMDR, I'on demande a la personne d’indiquer
son niveau de sensation négative, son stress ou mal-étre sur une échelle de10. A partir de 7 sur 10, la
réponse sera d’arréter la séance et de conseiller de rencontrer un professionnel en cabinet.»

Copyright Dreaminzzz

Une question de feed back

«A partir du moment ou 1’'on a pu récupérer le feedback permanent dans la séance, ‘Ma séance d’EMDR’,
de fagon totalement anonyme, celles-ci pouvaient étre proposées et prendre tout leur sens. Les résultats
ont été au rendez-vous et mesurables dans le sens ou les personnes commencaient leur séance a un
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indice de mal-étre de 6 ou 7/10 pour finir a 2/10 ce qui évoquait une baisse sensible du niveau d’émotion.
J’étais rassuré parce que je pouvais obtenir ces mémes résultats en cabinet. Mais je préviens toujours : si
vous devez travailler un traumatisme cela ne peut se faire qu’aupres d'un professionnel en présentiel. En
auto-hypnose, j'aimerais dire en auto-suffisance, nous pouvons travailler les peurs et les phobies.»

N’entrez-vous pas en concurrence avec vos collegues thérapeutes ?

«C’est méme plutot le contraire car nous comptons parmi nos utilisateurs des personnes qui se sont
autorisées a aller consulter un thérapeute apres justement avoir intégré le masque Dreaminzzz dans leur
vie. Ce sont la plupart du temps les femmes qui viennent consulter les thérapeutes. Or, ce dispositif
d’auto-hypnose ouvre plus largement le champ de la réflexion a une clientéle plus variée, permettant aux
personnes de franchir plus largement le pas a une consultation en cabinet.»

Comment 1'on travaille

«L’intelligence conversationnelle existe dans toutes les applis et permet, notamment, en fonction de
l'utilisateur, de le guider vers telle ou telle technique. Je pratiquais ces mémes protocoles en cabinet. La
encore, nous sommes en capacité de mesurer les résultats. Ce sont les mémes protocoles que je pratique
en cabinet.»

La saisonnalité des mal étre

«Oui, il y a une saisonnalité du mal-étre : Comme la perte de poids en fin d’année corrélée aux bonnes
résolutions de janvier, les addictions... Mais de maniere globale on retrouve, toute 1’année, la
problématique du sommeil. Lorsque quelqu'un vient pour une dépression, on évite d’agir tout de suite
dessus pour travailler, en premier, sur le sommeil. Une personne qui dort mieux a plus d’énergie, alors
on peut revenir sur la problématique de la dépression. Cela marche puisque nous comptons 150 000
utilisateurs en France et a l'international.»
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Le masque et I’appli Copyright Dreaminzzz

Objectifs atteints ?

«Nous obtenons de tres bons résultats. Notre graal ? Ce sont les messages positifs de personnes qui, par
exemple, nous disent avoir cessé de prendre des antidépresseurs ou des somniferes, une autre personne
nous disant que nous I’avions beaucoup aidée en plein confinement alors qu’elle habitait un 17m2 dans
Paris, d’autres encore, pour avoir perdu 15 kilos. Les problémes que 1’on ressent sont multifactoriels,
alors nous rappelons les éléments fondamentaux, évoquons la théorie et invitons les personnes a se
préter aux exercices proposés pour, effectivement, compléter les séances d’autohypnose pure ou 1'on se
dédie, enfin, du temps pour soi.»

Ce que je trouve intéressant ?

«Le profiling intelligent. L’objectif ? Recréer dans 1’application ce que I'on est capable de faire au
cabinet. C’est répondre, en tout, a 100 questions pour établir son profil. Ces questions sont posées 5 par
5 par-ci et par-la. Puis 1’on dit a la personne : ‘j’ai I'impression que vous fonctionnez comme-gi, comme
¢a’. ‘Que vous pouvez rencontrer telle ou telle situation ?’ ‘Avez-vous telle qualité, tel défaut ?’ ‘Etes-vous
d’accord avec cela ?’ Et la, la personne note cette possibilité en notant sur 5 ou 10 le degré de pertinence
ou ‘pas du tout d’accord’, en répondant a I'intelligence conversationnelle. Puis, la, nous lui proposons des
réponses. Les contenus sont associés a ce profilage qui permettent a la personne de mieux se connaitre,
et lui indique comment ses problemes se sont créés. On dit souvent : ‘Les clés sont a l'intérieur de soi’.
Ca veut tout et ne rien dire mais cela interroge sur la mécanique de soi et pourquoi ses problemes sont
récurrents. Cette mécanique va aussi servir la solution. Donc, 1’on transpose la problématique dans la
solution, ce qui change notre fagon d’étre et nous permet de vivre de fagon plus agréable.»

Des tests réalisés en clinique sur des patients

«Nous avons commencé a tester notre dispositif dans une clinique d’urologie a Nantes ou lors des
fibroscopies intra-urinaires, les patients ne pouvaient pas bénéficier d'une anesthésie a I’exception d’un
gel 1égérement anesthésiant. L’équipe soignante a proposé aux patients d’utiliser les masques, ce qui
nous a permis d’en connaitre les fragilités et d’en améliorer les contenus. Puis, un jour ‘Nature et
Découverte’ a frappé a notre porte et a fait une importante commande, nous permettant de bénéficier de
plus de trésorerie pour fabriquer plus massivement.»
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Masque Hypnos bleu copyright Dreaminzzz

Les plus grand défis de Dreaminzzz ?

«Notre plus grande réussite ? C’est d’étre arrivé la ou nous en sommes aujourd’hui, au bout de presque 9
ans d’existence -1'idée a germé en 2015-, de toujours exister, en ayant traversé le Covid et de continuer a
fabriquer, en France, parce que c¢’était important pour nous.»

La plus importante bataille ?

«Notre plus grande bataille ? C’est d’y rester, parce que ¢a nous tient a cceur depuis le début, méme si
I’on voit des concurrents francais fabriquer en Chine, en Malaisie, bref en Asie. Pourtant nous avons les
mémes impositions qu’eux, les mémes aides, c’est-a-dire tres peu. Et en fait, nous sommes logés a la
meéme enseigne, que 1'on fabrique du ‘Made in France’ ou pas. Donc, nous sommes perdants, quoi qu'il en
soit, a part que nous sommes en accord avec nos valeurs. Le public, lui, est content s’il a du ‘Made in
France’ dans les mains, mais cela n’est pas ce qui va déclencher I’achat, car entre deux produits, le
consommateur prendra le moins cher. Trés peu de personnes se fondent sur cette démarche ou sont
éveillées a cela. Voici notre bataille quotidienne.»

Combien ca coute ?

Pour les adultes : Le masque Hypnos avec ses leds et vibration est de 129€. Le pass Hypnos relaxation
est gratuit et donne acces uniquement aux séances liées a cet objectif. Le pass Hypnos max est de 40€ et
donne accés a tous les objectifs, toues les séances et nouveautés a vie. Plus de 300 séances y sont
accessibles. Tous les prix ici.

Bon a savoir

Le masque s’utilise avec 1’application Hypnos pour 1'acces a ses séances. L’achat du masque inclut les
séances pour un objectif donné ou le pass max pour l’acces a toutes les séances a vie, et cela a vie.
Dreaminzzz propose une bibliothéque de séances audio connectées au masque pour des séances audio
immersives régulierement mises a jour a télécharger sur Google play ou 'app Store. Le masque connecté
a I’appli mobile propose de plonger dans un imaginaire et plusieurs univers. Les lumiéres et vibrations se
synchronisent sur chaque récit.

Pour les enfants : Le masque Hypnos kids et Hypnos Rise est de 120€ avec 3 applications et tous leurs
contenus et nouveauté a vie. Tous les prix ici.
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Le masque et la tablette spécialement étudiés pour les enfants Copyright Dreaminzzz

En savoir plus sur I'’hypnose

«L’hypnose s’apparente plutot a une modification de 1’état de conscience permettant de se connecter a
son inconscient et a se détacher de 1’environnement dans lequel nous nous trouvons. Chez les dentistes,
I’hypnose est de plus en plus utilisée pour soulager ou encore détourner 1'attention de la douleur ;
renforcer une anesthésie locale, ou la remplacer pour les personnes sujettes a des allergies aux
anesthésiants... »

Les infos pratiques
Dreaminzzz. 1589, avenue des Vertes rives a Montfavet. www.dreaminzzz.com
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Copyright Dreaminzzz

Avignon : une dizaine de candidats ouvriront
la 25e éedition du Festival de la chanson
francaise
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La 25¢ édition du Festival de la chanson francaise, organisée par 1’association Planéte bleue
débute avec une premiere session ce dimanche 27 octobre a I’Atelier Florentin a Avignon.
Plusieurs sessions seront programmées sur les prochains mois, avec demi-finale et une finale
en mai 2025.

Le Festival de la chanson frangaise est ouvert aux auteurs compositeurs interpretes du Vaucluse et de la
Région Sud. La 1 session, qui aura lieu ce dimanche 27 octobre, et qui est ouverte au public, accueillera
une dizaine de candidats en solo, duo, ou groupe. Chacun interprétera trois chansons qu’il aura composé.

L’objectif du festival est de découvrir des talents et de les accompagner dans leurs projets de créations
artistiques. L’Atelier Florentin accueillera les trois premieres sessions ce dimanche 27 octobre, le
dimanche 19 janvier 2025 et le dimanche 23 février 2025.

Plusieurs prix et récompenses seront décernés aux artistes qui se démarqueront comme le Talent d’'Or, le
Prix coup de coeur, la Chanson originale, et le Prix du public. Les lauréats obtiendront une
programmation d’'une semaine au Festival d’Avignon 2025, I’enregistrement d'un CD 2 titres au studio La
Mansarde, situé a L’Isle-sur-la-Sorgue, une résidence artistique pour un perfectionnement, une
programmation de concerts, ainsi qu’un clip vidéo pour la promotion du groupe.

17 session. Dimanche 27 octobre. 14h30. 10€ (Billetterie en ligne). Théatre Atelier Florentin.
28 Rue Guillaume Puy. Avignon.
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L'Association Planete Bleue 84 présente

FESTIVAL 4
DE LA CHANSON -7
FRANCAISE

25eme Tremplin de musiques actuelles

1ERE SESSION

THEATRE ATELIER FLORENTIN A AVIGNON
12 ARTISTES AUTEURS COMPOSITEURS INTERPRETES B

Contact : ol V Département

VAUCLUSE

o> Pour les lauréats :
(4 sPlanete Accompagnement artistique, Clip vidéo, Résidence artistique ! I'
’_, %gue Enregistrement studio, Concerts

Passage au Festival d’Avignon 2025

Apec Avignon : qui est le manager
d’aujourd’hui ?
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Ce jeudi 24 octobre, I’Association pour I’'Emploi des Cadres (Apec) d’Avignon organise une

rencontre autour du théme ‘Le manager aujourd’hui’.

Le réle de manager prend de plus en plus d’importance face au contexte actuel de tensions de
recrutement qui représente un réel défi pour les entreprises aujourd’hui. C’est pourquoi I’Apec d’Avignon
organise une matinée d’échanges ce jeudi 24 octobre sur le sujet afin d’apporter un éclairage sur les
pratiques managériales pour mieux recruter et fidéliser.

Ce rendez-vous permettra d’aborder le management sous diverses formes comme les pratiques et
aspirations du manager d’aujourd’hui, les freins et les points d’attractivité de la fonction managériale, ou
encore l'analyse et 1'évolution des pratiques managériales.

Inscription gratuite mais obligatoire en ligne.
Jeudi 24 octobre. De 10h a 12h30. Apec. 60 Chemin Fontanille. Avignon.
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