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Parc du Mont-Ventoux : venez découvrir la
flore du sommet du mont Ventoux

Le lundi 29 mai, de 10h a 16h30, le Parc du Mont-Ventoux et Pierre Peyret, accompagnateur en
montagne organisent une balade découverte au sommet du Mont-Ventoux.

Accompagnés d’un guide expérimenté et du gestionnaire du site Natura 2000 « Mont Ventoux », les
intervenants vous invitent a découvrir la flore si caractéristique de la partie sommitale du Géant de
Provence. Especes endémiques, gélifraction, pastoralisme, pierriers sommitaux, ces termes n’auront plus
aucun secret pour vous. Au cours de cette journée de randonnée, les participants découvriront un
condensé des richesses naturelles du sommet du mont Ventoux.
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J.G

Infos pratiques

A partir de 12 ans. Randonnée réservée aux bons marcheurs. Prévoir un pique-nique tiré du sac et des
vétements appropriés. De 10h a 16h30. Lundi 29 mai. Réservation obligatoire en amont. Vous recevrez
ensuite le programme détaillé. 04 90 63 74. contact@parcduventoux.fr

Vaison-la-Romaine : découvrez le programme
de la semaine
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Découvrez le programme de la semaine a Vaison-la-Romaine.

Programme

Mardi 20 décembre - 14h

Atelier enfants de peinture sur santon

Apres avoir découvert la creche de la Cathédrale en compagnie d’'une médiatrice du patrimoine, les
enfants apprendront 1'histoire de plusieurs personnages de creche d'un village provencal ou de métiers
d’antan, puis ils leur donneront vie en les peignant. De 7 a 12 ans (blouse ou tablier indispensable).
Tarif : 5€. Retrait des billets au site archéologique de Puymin.

Cathédrale Notre-Dame-de-Nazareth.

Mercredi 21 décembre - 10h30
Des Saturnales au pere Noél (visite guidée)
Les Saturnales, 1'une des plus importantes fétes pour les Romains, commémoraient le solstice d’hiver,
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honoraient Saturne et s’offraient des cadeaux. A travers la visite guidée d’un quartier de Vasio et la
présentation de jeux et jouets antiques, découvrez la vie quotidienne de nos ancétres lors des fétes de fin
d’année et les nombreux liens qui relient nos fétes de Noé€l a celles des Saturnales. Visite guidée gratuite
sur présentation du billet Pass en vente a l'entrée du site archéologique de Puymin.

Site antique de la Villasse.

Mercredi 21 décembre - 10h30

Spectacle de marionnettes « Le Noél de Louise Bottine »

C’est le jour de Noél et comme tous les enfants du Canada Louise fait un bonhomme de neige pour le
pére Noél. Soudain, un lapin en costume apparait : ¢’est monsieur Newton, il est a la recherche du pere
Noél ; il a disparu dans une tempéte de neige... Public conseillé : de 3 a 6 ans. Billets gratuits a retirer en
mairie.

Espace culturel.

Vendredi 23 décembre - 10h30

Balade contée de Noél dans la Haute-Ville

Place du Poids, en compagnie d'un conférencier, parcourez la cité médiévale en écoutant des histoires et
contes de No€l comme seule la Provence sait les imaginer. Inscription obligatoire au 06 12 62 29 68.
Tarifs : 6€ (adulte) et 3€ (de 8 a 16 ans).

Haute-Ville.

JR.

Avignon Tourisme : la programmation de
Noel se dévoile
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Avignon féte Noél et dévoile sa programmation autour d’animations proposées au palais des
papes et par 'office de tourisme de la ville.

Mois tant attendu des célébrations de fin d’année, des illuminations, des chocolats chauds, des repas de
famille et des traditions, Avignon tourisme féte Noél et dévoile la programmation de son mois de
décembre.

Programme

Balade nocturne : du pont au palais, a la rencontre du pere Noél

A la nuit tombée, en compagnie d’un guide qui vous contera 1'histoire de la ville ainsi que les traditions
provencales, profitez d’'une balade a la lueur des lanternes. Un parcours qui vous conduira du pont
d’Avignon au jardin des Doms pour s’achever au Palais des Papes ou un invité surprise vous attendra. Les
enfants sont invités a venir avec leurs lettres pour le pére Noél.

Du lundi 19 au vendredi 23 décembre, de 17h a 18h (sauf le 23 décembre : départ a 16h).

Gratuit pour les moins de 6 ans. Plein tarif adulte : 15€ /12-18 ans : 12€ / 6-11 ans : 10€.

« J'y étais » : visite théatrale
Dans la droite ligne de la visite « Palais Hanté », la troupe des comédiens de PO Organisation vous donne
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rendez-vous pour cing soirées inédites a la découverte de 1'Histoire du palais des Papes, de 1309 a nos
jours.

Du lundi 26 au vendredi 30 décembre, de 16h a 18h. 4 départs, une toutes les 30 minutes.

Gratuit pour les moins de 6 ans. Plein tarif adulte : 15€ /12-18 ans : 12€ / 6-11 ans : 10€.

Visité guidée : creche et santons de Provence

Une découverte des traditions de No€él en Provence a travers les créches et santons exposés dans divers
lieux du centre historique, en compagnie d’un guide conférencier. No€l en Provence, c’est le temps des
santons qui s’exposent, en salons et expositions : en argile, en bois, en cire, ce petit peuple bigarré prend
vie sous le regard émerveillé des petits et des grands.

Du mardi 27 au vendredi 30 décembre, a 14h30. Lieu de départ : office de tourisme.

Gratuit pour les moins de 8 ans. Plein tarif : 10€ / tarif réduit : 6€.

IR

Roquemaure : balade et degustation de vin
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Vendredi 5 aolt, une balade en hauteur par le chemin du Roca trouca sur la colline est organisée a
Roquemaure. Le point de vue, a 360°, offre la découverte des vignobles, du Rhone, de Chateauneuf-du-
Pape et du Mont Ventoux. La balade sera suivie d'une dégustation de vin.

Ouverture vendredi 5 aolt a 9h. Plus d’informations et réservations au 04 90 03 70 60 ou sur

tourisme@grandavignon.fr
J.R.

Balades dans les vignes du Luberon au
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coucher du soleil

Cette année encore, 4 offices de tourisme se réunissent au coeur des vignes a ’occasion des
‘Sunsets vignerons Luberon’. 25 vignerons passionnés, 13 soirées thématiques proposées. Les
vignerons vous invitent dans les vignes dans leur domaine viticole pour une balade dans les
vignes, une visite de la cave et une dégustation de vin accompagnée d’un repas en accord avec
les vins.

A chaque mardi, son théme :

e mardi 17 aolt : soirée gastronomie;
e mardi 24 aout : autour de la mer;

e mardi 31 aolt : cuisine du monde;
e mardi 07 septembre : 1équmes et fruits du soleil;
e mardi 14 septembre : petits plats du Luberon ;
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e mardi 21 septembre : soirée truffes.

Le théme du 17 aofit sera ‘soirée gastronomie’, les domaines participants sont les suivants: domaine de la
Citadelle, domaine Perréal et domaine de 1’Angele. Réservez vite vos places, le nombre de place est limité
a 20 adultes et 5 enfants (réservation obligatoire au plus tard lundi 17h). 36€/personne comprenant la
balade dans les vignes avec le vigneron (30/45 minutes), la visite de la cave et une dégustation de vin
accompagnée de petits plats du terroir. Plus d’informations, cliquez ici.

L.M.

Saint Valentin, Et si on prenait le frais avant
le chocolat chaud de quatre heures ?
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Cette année la Saint Valentin tombe un dimanche : profitez-en pour consacrer votre journée a
I’élu.e de votre cceur et partir a la (re) découverte des charmes d’Avignon ! Pour une balade
dans la journée, voici une sélection des lieux les plus romantiques d’Avignon, sur les conseils d’

Avignon Tourisme.

Le jardin des Doms

Situé en centre-ville, sur les hauteurs du Rocher des Doms, ce jardin public avignonnais a 1’anglaise
permet d’admirer les paysages alentours de la plaine du Rhone au Mont-Ventoux. Refuge naturel a une
trentaine de metres au-dessus du Rhone, il fut le berceau de la ville. Ainsi, des études archéologiques
attestent d’'une occupation humaine deés le Néolithique. Les vestiges de cette présence tres ancienne
peuvent étre aujourd’hui admirés au musée Calvet.

Un lieu de promenade

Cependant il restera au fil des siecles un espace trés peu urbanisé. C’est au XVIIle siecle qu’il devient un
lieu de promenade tres fréquenté, apprécié pour la qualité de son air et les vues qu’il offre sur les
environs. Au XIXe siecle, de grands travaux sont décidés pour I’aménager en véritable parc : des arbres
et des pelouses issus de 1’ancien Jardin des plantes sont plantés, des réservoirs d’eau sont mis en place,
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un bassin est créé et des statues de personnages céleébres agrémentent le parcours comme la Vénus aux
Hirondelles... Dans les années 1960, de nouveaux réservoirs sont construits et leurs parties supérieures
sont aménagées en terrasses : le jardin du Rocher des Doms offre ainsi un magnifique panorama sur la
vieille ville, sur le Rhone...

Le Jardin Pétramale-Sainte Claire

Deux petits jardins gardent le souvenir de la rencontre de Laure de Noves et du poete Pétrarque... Et oui,
cette étape romantique au coeur de la vieille ville retrace un certain . 6 Avril 1327, jour ou le poete italien
Pétrarque fait la connaissance, ici, de Laure de Noves qui deviendra sa muse et lui inspira ses plus beaux
écrits : « Bénis soient le jour, le mois, ’année Et la saison et ’heure et le moment, Et le pays, la rive
fortunée Ou ces beaux yeux m’ont soumis tendrement. Béni I’éveil de mon ame étonnée, Le premier
trouble anxieux et charmant, L’arc et le trait d’ou ma blessure est née Et dont mon cceur souffre un si
long tourment. » De I'ancien couvent Sainte-Claire ou cette rencontre eu lieu, il ne subsiste que quelques
batiments occupés actuellement par un théatre. Les jardins Sainte-Claire et Pétramale offrent un lieu de
détente pour tous : les familles et les enfants en bas age y trouveront une aire de jeux pour s’amuser, les
plus grands des bancs ou s’asseoir et profiter de la nature environnante, quant aux amoureus, ils
pourront bien stir déambuler sur les pas de Laure et de Pétrarque...

La place du Palais des Papes et la place de I’Amirande

Découvrez les abords du palais des papes et notamment la rue Peyrolerie, passage romantique a souhait
qui, a partir du palais des papes, rejoint la place de I’ Amirande : une des plus jolies rues d’Avignon. Pour
découvrir ce quartier romantique dont la plupart des batiments sont classés au patrimoine mondial par
I'Unesco, téléchargez le guide Loisirs et patrimoine d’Avignon Tourisme. Attention, ce document a été
edité avant la crise Covid : les monuments et musées sont fermés.

Les berges du Rhone sur I'ile de la Barthelasse

Une pause en duo sur 'Ile de la Barthelasse, & 10 minutes a pied a partir de la porte de I’Oulle ? Sur les
berges du Rhone, cette promenade offre la plus belle vue sur la Cité des Papes, pour un souvenir
inoubliable de votre journée en amoureux a Avignon. Des visites guidées sont également organisées.

Avignon a la Saint Valentin, balade in love ?
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Et si on partait, en visite guidée a la découverte des grands amoureux avignonnais ?

A I'occasion de la Saint Valentin, Avignon Tourisme propose une balade romantique dans la ville, sur les
traces des amours célébres dont Avignon fut le théatre. Saviez-vous que Frédéric Mistral était un grand
séducteur, que la cousine de Louis XIV fut convoitée par tous les célibataires avignonnais lors de son
séjour en 1660, que la passion de Jean Vilar pour Andrée Schlegel lui fit écrire des lettres magnifiques ?
A travers découvertes et lectures de textes, entrez dans le monde des amoureux avignonnais.

Infos pratiques

13 février 2021 a 14h30. De 10 a 11€. Rendez-vous a I'Office de Tourisme - 41 cours Jean Jaures. Durée
de la visite 2h30. Se présenter 10 minutes avant le départ de la visite. Masque obligatoire (non fourni).
La visite se fait majoritairement en extérieur.
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