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Bédoin : une initiation gratuite au VIT

son &fﬁ:‘.i

Pour féter sa naissance, le Parc naturel régional du Mont-Ventoux propose le mercredi 19 aoft
une initiation gratuite au VIT sur un parcours facile et riche en découvertes.

Accessible a toute personne agée de 15 ans et plus, cette sortie vous familiarisera avec les bases du VIT
(balisage, matériel, réflexes et positions, sécurité...) tandis que l'itinéraire vous menera sur le site des
Demoiselles Coiffées et sur les premiers contreforts du Géant de Provence.

A noter que sur simple demande, il est possible de réserver un VTT. Il est nécessaire de prévoir une
tenue sportive (short ou pantalon serré aux chevilles), des lunettes de soleil ainsi qu’'un petit sac a dos
avec eau et collation.

Mercredi 19 aoiit. 9h a 12h. Evénement organisé par Egobike/ Bédoin Location.
lieu donné lors de l'inscription au 06 98 24 07 07 ou surolivierbrunaud@gmail.com
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Bédoin : envie de ‘Jazzer’ avec Le Festival des
Grangeons jeudi 30 juillet a 21h ?
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RENDEZ-VOUS
CHEZ L'HABITANT

Ce jeudi 30 juillet aura lieu la fanfare jass Barbecue Brass Band. Une bande sympatoche de onze
musiciens parigots et banlieusards, le Barbecue Brass Band explore les musiques de fanfare jazz second
Line de la Nouvelle- Orléans. Mobile, il déambule au son des brass bands mythiques de « Nola ». Au
programme, du cuivre, du chant, du groove et de la féte.

Les infos pratiques
Ca se passe 473, route de Flassan a Bédoin, sur une initiative du Collectif citoyen Bédoin Ventoux. 10€
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minimum pour soutenir les artistes + 1€ d’adhésion a I’association. Réservation par sms au 06 70 09 54
81. Ouverture de la billetterie a 20h. Début du concert a 21h.

Ascension nocturne du Mont Ventoux depuis
Beédoin et Malaucene

A T'occasion de la naissance prochaine du Parc naturel régional du Mont-Ventoux, le Syndicat
mixte d’aménagement et d’équipement du Mont Ventoux et de préfiguration du Parc naturel

régional du Mont Ventoux organise une ascension nocturne du géant de Provence.

Le départ de cette ascension nocturne s’effectuera, au choix, depuis Bédoin ou Malaucene. Les départs
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se tiendront le samedi 15 aofit, durant la nuit du samedi au dimanche, avec une arrivée a 6h30 pour
admirer le lever de soleil et prendre le petit-déjeuner. Ces deux randonnées seront animées par deux
passionnés de notre montagne : Vincent Siano, metteur en scéne et fondateur du Trac, et Gérard Damian,
agriculteur et fin connaisseur de 1'histoire locale. A noter que deux niveaux de randonnées sont proposes,
permettant alors aux moins marcheurs de se retrouver a mi-pente. L’ascension par Malauceéne fera 1’objet
d’un bivouac (obligation d’amener son duvet et matelas). La descente se fera par I’organisation d’un
covoiturage.

L’inscription aupres des accompagnateurs en montagne est obligatoire. Les heures et les lieux
de rendez-vous sont communiqués lors de l'inscription. Départ de Sainte Colombe, Bédoin.
Inscription : lepassemontagnebedoin@gmail.com. 06 08 58 19 42. Départ du Groseau,
Malaucene. Inscription : pierreetleloup@orange.fr. 06 08 00 76 30.
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