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L’événement sportif Ventouxman cherche des
bénévoles pour sa 10e édition

La  10e  édition  du  Ventouxman aura  lieu  du  vendredi  12  au  dimanche  14  septembre  en
Vaucluse. Les équipes de l’événement lancent donc un appel à bénévoles pour encadrer les 10
épreuves prévues au départ de Monteux.

Triathlons,  duathlons,  ou  encore  aquathlons  pour  enfants.  C’est  un  week-end sportif  qui  attend le
Vaucluse ces 12, 13 et 14 septembre avec le Ventouxman qui fête cette année ses 10 ans et qui, pour
l’occasion, accueillera aussi les Championnats de France D3 de Duathlon et de Triathlon.

En plus des épreuves sportives (auxquelles il est encore possible de s’inscrire) qui réuniront natation au

https://www.ventouxman.com/
https://www.finishers.com/book/event/LQqrh
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Lac de Monteux, vélo au Mont Ventoux et course à pied autour de Monteux, le Ventouxman proposera
des soirées festives avec un Karaoke Live Géant par l’orchestre local Lorca, ou encore une soirée DJ set.

Appel à bénévoles

Pour encadrer les différentes épreuves de l’événement, le Ventouxman fait appel à des bénévoles. « Sans
bénévole, rien n’est possible. On avoir besoin de bénévoles de choc pour transformer cette édition en
souvenir impérissable. »

Tout le monde peut être bénévole, même les mineurs qui se verront attribués des missions adaptées.
« Étudiant(e)s, sportif(ve)s, ingénieur(e)s, ami(e)s, retraité(e)s, non-sportif(ve)s, familles, etc. Tous les
profils sont les bienvenus. »

En  tout,  ce  seront  300  bénévoles  qui  participeront  à  cette  édition  qui  accueillera  plus  de  1  600
participants.  Ils  seront  chargés  d’accueillir  le  public,  soutenir  les  participants  et  d’assurer  le  bon
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déroulement des activités. Chaque bénévole sera nourri par l’organisation le temps de sa mission et
recevra une tenue pour être identifié.

Pour s’inscrire en tant que bénévole, cliquer ici.

La Banque alimentaire accompagne 55 000
vauclusiens

https://event.recrewteer.com/organization/121/event/5893/form/9459?lang=fr
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La précarité alimentaire touche 55 000 vauclusiens. Pour endiguer ce phénomène croissant ?
La  Banque alimentaire  de  Vaucluse  -BA 84-.  La  structure  ravitaille  ainsi  70  associations
partenaires chargées d’accompagner les plus vulnérables. Les deux objets de la BA : Lutter
contre le gaspillage de nourriture et offrir une aide alimentaire aux plus démunis. Résultat ?
1 460 tonnes de denrées distribuées en 2024. Au final ? Un outil puissant : Le tissu associatif,
socle d’une société fermement inclusive. Et pour se faire une idée précise du terrain, la parole
de Pascale Hémard, la présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse.

Avignon. Une Banque alimentaire au milieu de nulle part, dans la ceinture verte où serpente une route
étroite. Impossible de se croiser en voiture, périlleux en cas de rencontre avec un  camion. Pas d’espaces
de  retournement  non  plus.  Autant  dire  la  galère  pour  se  faire  livrer  par  des  camions  de  grande
envergure, sans parler des frigorifiques. C’est d’ailleurs un des points que nous aborderons avec Pascale
Hémard, la présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse.

19,3% d’habitants vivant sous le seuil de pauvreté
En Vaucluse, 19,3% des habitants vivent sous le seuil de pauvreté. Près de 20% des jeunes ne sont pas
insérés, un taux qui atteint les 26,6% chez les ménages dont la personne de référence a moins de 30 ans.
Toujours dans le département, près de 15 350 foyers sont allocataires du RSA –Revenu de solidarité
active-, soit 30 825 personnes couvertes par ce dispositif.  En Vaucluse comme en France, 60% des
personnes accueillies par les banques alimentaires vivent en zones périurbaines ou à la campagne, ce
sont 38% autour ou à Avignon.

En chiffres
La banque alimentaire a permis la distribution, par 810 personnes mobilisées et 93 partenaires, de
presque 3 millions de repas en 2024 via 1 460 tonnes de denrées alimentaires. Son organisation se
déploie grâce à 700 bénévoles lors de la collecte de fin d’année ; 58 sont des bénévoles permanents ; 25
sont des stagiaires ; 20 sont présents dans d’autres cadres.

https://ba84.banquealimentaire.org/
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Pascale Hémard et une partie de l’équipe de bénévoles de la BA 84 Copyright MMH

L’interview, Pascale Hémard, Présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse
« La Banque alimentaire de Vaucluse fonctionne grâce aux bénévoles. Soixante d’entre-eux constituent sa
garde rapprochée. Des permanents sur le front toute l’année. Nous travaillons surtout le matin, à partir
de  7h30  jusqu’à  environ  15h30,  pour  la  logistique  :  accueil  des  camions,  stockage  des  denrées,
préparation quotidienne de colis ou de stocks en fonction des demandes des associations partenaires. Les
bénévoles œuvrent également sur les pôles administratifs, tels que l’approvisionnement, l’organisation
des transports, la collecte de dons d’importantes entreprises d’agroalimentaire. Egalement, la Fédération
Française des Banques Alimentaires nous permet de récupérer des dons en provenance d’entreprises que
nos bénévoles ont pour tâche de distribuer, depuis Avignon et sur l’intégralité des départements de la
Région Sud Paca. Nous disposons également d’un pôle hygiène et sécurité alimentaire qui vérifie la
qualité des denrées. Nous ne distribuons jamais de produits dont la date limite de consommation est
dépassée. »
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Une augmentation du nombre de personnes bénéficiaires depuis 2022
« On est un territoire où il y a quand même pas mal d’étudiants, aussi bien dans le cadre de l’université
que de très nombreux lycées ou entreprises privées qui font des BTS ou des BUT -Bachelor universitaire
de technologie-. Donc, ces jeunes sont dans une précarité alimentaire de plus en plus reconnue. Pas
seulement parce qu’ils n’ont plus les petits jobs dont on a beaucoup entendu parler au moment du
Covid, mais parce que, de toute façon, le statut d’étudiant est très compliqué. À l’heure actuelle, avec le
système d’admission post-bac, ces jeunes ‘sont distribués’ sur l’intégralité du territoire et aiment mieux
obtenir une place dans une formation plus lointaine, plutôt que rien du tout. » 

La délocalisation des habitants
« Donc, on a beaucoup délocalisé les étudiants. Faire ses études en étant chez papa-maman, c’est réservé
aux métropoles. En province, ce n’est plus le cas. Donc, cette population-là doit bien se loger et se
nourrir. Elle représente 15 à 20% de nos bénéficiaires. Nous allons donc créer une épicerie sociale
itinérante,  pour  ces  jeunes étudiants,  en janvier,  tout  d’abord en divers  points  d’Avignon puis  sur
Carpentras et Orange. Ce sera un camion réfrigéré pour distribuer des produits surgelés et ainsi offrir
une gamme de nourriture plus vaste, qu’ils consommeront tout de suite parce que dans leurs logements,
à part une vague bouilloire et possiblement un four à micro onde, souvent ils ne possèdent rien de plus,
pas même de réfrigérateurs. »

30% de la population vit sous le seuil de pauvreté en Vaucluse et dans les grands bassins de vie
« La plus grande partie de ceux que nous aidons sont des allocataires du RSA, les demandeurs d’asile, de
passage, qui cherchent à s’installer quelque part… Le soleil peut les attirer. Si vous parlez du Vaucluse,
d’Avignon  et  de  Carpentras,  les  familles  en  grande  difficulté  savent  qu’il  y  a  des  gens  qui  leur
ressemblent. Ils y accèdent, en tout cas, à un accompagnement social plus important, ce qui veut dire à
des jardins partagés, à un accompagnement associatif social et culturel. Je constate, que ce sentiment se
développe, sans doute, dans des populations très précises venant des mêmes régions, par exemple des
Africains de l’Est qui passent beaucoup dans la région du Vaucluse. Ils sont rassurés de partager la même
alimentation, la même approche, les mêmes règles sociales. »
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Pascale Hémard, présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse Copyright MMH

Les travailleurs pauvres
« Le nombre de travailleurs pauvres dotés de petits contrats de 25 à 30h ne s’en sortent pas. Leur
nombre est juste extrait des statistiques de France travail. Ils vont accepter plusieurs jobs sans pouvoir
s’en sortir financièrement. Ils n’ont pas de vie, et surtout pas de vie sociale. Si je rapporte cela au taux
d’épargne, je me dis que ce ne sont pas les gens riches qui épargnent. Ce sont les autres qui le font pour
pouvoir atteindre un métier qui leur plait, via l’achat du permis de conduire, d’une voiture, pour créer un
commerce… Certains veulent devenir chefs d’entreprise. Je les mets en garde. On peut même parler de
cette épicerie sociale qui est à Villeneuve-lès-Avignon, quartier cossu, et qui fonctionne une fois par
semaine. Ça casse les codes ! Une partie des personnes qui la fréquente sont d’anciens commerçants qui
avaient bien réussi, et possèdent une belle demeure. L’un des deux partenaires a disparu, l’autre ne veut
pas se défaire de la maison, c’est son histoire… Ils ne s’en sortent plus et vont à l’épicerie sociale. C’est
là qu’on a cette possibilité d’alerte sur cette’ fameuse économie vacillante du Vaucluse. »
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Bientôt, un possible déménagement ?
« Nous sommes ici depuis 17 ans et les routes d’accès sont délicates pour les poids lourds qui nous disent
‘vous ne vous rendez pas compte de ce que vous faites subir à nos camions pour venir. On se met en
danger, on abime tout et aussi nos carrosseries. » Cela nous a fait perdre des transporteurs pas chers ou
gratuits, mais beaucoup disent, « attendez, là c’est fini !  » Alors on se bat pour aller ailleurs. Il nous faut
trouver des entrepôts suffisamment hauts pour pouvoir stocker les palettes et un terrain. La Préfecture
nous aide en cela. Reste à voir comment se les faire offrir, réhabiliter les locaux et déménager. On fait
également tout pour recruter et fidéliser ceux qui sont là. En général ce sont de jeunes retraités qui n’ont
pas envie de cesser de travailler et qui veulent surtout aider. »

Au plan général
Selon une enquête du Credoc, 37% des Français seraient en insécurité alimentaire en 2023, soit 20
millions de personnes et 45% de la population dit ne pas manger assez bien en 2022. Au niveau national,
les ménages les plus modestes achèteraient deux fois moins de fruits et légumes que le reste de la
population, et ce, de manière constante depuis 40 ans.

Un déficit de connaissance alimentaire
Un phénomène lié, en partie, à un déficit de connaissance alimentaire car un jeune, aujourd’hui, n’est pas
capable de différencier un concombre d’une courgette. Les témoignages des bénévoles des banques
alimentaires révèlent que les bénéficiaires, par exemple, ne connaissent pas ni ne savent cuisiner un
chou-fleur.»
Source : Institut Montaigne, rapport du 16 octobre 2024. 
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Les missions de la Banque alimentaire
Les missions de la Banque alimentaire sont de collecter, distribuer et transformer les aliments destinés à
la déchetterie. Elle agit pour une société plus juste et plus responsable. Elle œuvre pour garantir une
alimentation saine, durable et accessible à tous. Elle accompagne aussi les jeunes, favorise l’engagement
et l’insertion sociale. Elle collabore à une économie circulaire solidaire via les ateliers de cuisine, les
jardins partagés, les ateliers de transformation et des dispositifs itinérants.

L’organisation de la Banque Alimentaire de Vaucluse
Pascale Hémard, présidente ; trois vices-présidents : Eric Buron, Jean-Luc Voitellier et Alain Ferria.
Mireille Nami, secrétaire-générale ; Patrick Munsch directeur et Frédéric Chaptal trésorier.

La feuille de route de la présidente
Solliciter de nouveaux financeurs associés ou non à l’Etat, la Région Sud-Paca, le Département, le Grand
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Avignon, la CCI de Vaucluse, la Ville d’Avignon ainsi que des mécènes ; Développer la collecte de denrées
et d’offres auprès d’associations partenaires ; Séduire plus de bénévoles et les fidéliser ; Se rapprocher
des autres réseaux caritatifs : Restos du cœur, Secours populaire, Secours catholique, La Croix rouge ;
Développer de nouveaux services, notamment en zone blanche et au profits des étudiants en BTS, très
touchés par la précarité alimentaire. Assurer la pérennité de la Banque Alimentaire de Vaucluse via un
modèle  économique  solide  et  soutenable  ;  Anticiper  les  évolutions  futures  du  fonctionnement  des
structures d’aide alimentaire, des besoins des partenaires et des bénéficiaires.

Copyright MMH

Le site de Montfavet
L’entrepôt se déploie sur 1 090m2 et détient 1 chambre froide positive de 136m2, deux chambres froides
négatives de 120m2, un camion poids lourd et 3 camions inférieurs à 3,5 tonnes. Dans les cartons ? Une
relocalisation de la Banque Alimentaire dans l’Est du Grand Avignon.
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Ses associations partenaires
26 épiceries sociales, 18 associations distribuant des colis alimentaires, 15 centres d’hébergement, 8
associations de maraude, 2 centres communaux d’action sociale et une boutique alimentaire solidaire.

Les partenaires institutionnels et mécènes
Les partenaires institutionnels :  DDETS 84 –Direction départementale de l’emploi,  du travail  et des
solidarités-,  Conseil  régional  Sud-Paca,  Le Conseil  départemental  84,  Le Grand Avignon et  la  Ville
d’Avignon. Les mécènes : La Sncf, Le Crédit Agricole, Groupama, Grdf et la CNR –Compagnie nationale
du Rhône-.

Les GMS partenaires
Les grandes et moyennes surfaces partenaires : Plateforme Biocoop de Noves, Grand Frais, Vitafrais,
Carrefour, Auchan, E. Leclerc, Intermarché, Système U, Métro et les Galeries Lafayette.

Copyright MMH
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Banque alimentaire de Vaucluse. 630, Chemin Saint-Pierre Fraysse, La ceinture verte, Avignon. 04 90
87 81 80

L’association Aprova 84 célèbre le bénévolat

L’association de promotion de la vie associative en Vaucluse Aprova 84 organise la Matinée du
bénévolat ce jeudi 5 décembre à Avignon. Au programme : une conférence, une remise de
certificats, et l’inauguration des nouveaux bureaux de l’association.

La Matinée du Bénévolat,  organisée  par  Aprova 84 dans  le  cadre  de  la  journée internationale  du
bénévolat et du volontariat, sera l’occasion d’échanger, mais aussi de célébrer les réussites des bénévoles
du territoire, ainsi que de découvrir le nouvel espace de l’association vauclusienne dans le quartier
Champfleury à Avignon.

Fabienne Duboscq, fondatrice du cabinet Gain de Causes et vice-présidente de l’Adéma, association pour
le développement du management associatif, donnera la conférence ‘S’adapter aux nouvelles tendances

https://ba84.banquealimentaire.org/
https://aprova84.org
https://www.linkedin.com/in/fabienne-duboscq-bollon/
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du bénévolat : un défi pour les associations’ à 10h. Ce moment permettra d’en apprendre plus sur les
bonnes pratiques pour s’adapter à ces changements.

À  11h30,  les  bénévoles  du  territoire  se  verront  remettre  le  Certificat  de  Formation  à  la  Gestion
Associative. Une reconnaissance pour leur engagement, eux qui ont suivi une formation pour renforcer
leurs compétences afin d’accompagner efficacement leurs associations.

Enfin,  à  12h,  Aprova  84  inaugurera  ses  nouveaux  bureaux  autour  d’un  verre  dans  une  ambiance
conviviale et chaleureuse.

Inscription en ligne.
Jeudi 5 décembre. À partir de 9h30. Salle polyvalente de la MPT Monfleury. 2 Rue Marie-
Madeleine. Avignon.

Saint-Didier : début d’un chantier
international de bénévoles

https://framaforms.org/matinee-du-benevolat-jeudi-05-decembre-2024-1731576077
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Ce samedi 10 aout marquera le premier jour du chantier international de plusieurs bénévoles dans la
commune vauclusienne de Saint-Didier. Cette initiative accueillera des « travailleurs » venus d’Algérie,
d’Afghanistan, du Pakistan et de la France qui auront pour objectif de restaurer une partie du mur
d’enceinte du cimetière, sur la route de la Roque sur Pernes.

Accompagnés de deux animateurs,  les  bénévoles devront  purger les  joints  abimés,  de rejointer  les
pierres, de rebâtir au mortier de chaux les parties lacunaires et de supprimer la végétation qui a colonisé
ce mur de 2 mètres,  construit  en 1900. Un riche programme qui occupera les visiteurs pendant 2
semaines complètes.

Un hébergement et une découverte de la région

Durant leurs 14 jours de présence, les bénévoles du chantier seront logés au sein du stade municipal de
foot de Saint-Didier. Ces derniers donneront de leur temps tous les matins de la semaine afin de finaliser
la remise à neuf du mur tandis que tous les après-midis et les week-ends seront consacrés aux loisirs, aux
activités et  surtout à la  découverte du territoire avec au programme :  visites de sites historiques,
randonnées, activités sportives et culturelles selon les envies et demandes des participants.

Depuis plus de 40 ans, l’association Opus (anciennement APARE) organise des chantiers de bénévoles

https://opus.cpie84.org/fr/
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pour  les  adolescents  et  les  adultes,  en  région  Sud Provence  Alpes  Côte-d’Azur.  Encadrés  par  des
professionnels,  les  bénévoles s’investissent  pour la  valorisation du patrimoine historique et  pour la
protection de l’environnement. L’équipe d’animateurs met tout en œuvre pour faire vivre au groupe une
expérience interculturelle au service du patrimoine. 6 autres chantiers ont lieu cet été sur la région
PACA, à Mondragon (84), Le Thor (84), Château- Arnoux-Saint-Auban (04), Volonne (04), Pernes-les-
Fontaines (84) et Saint-Tropez (83).

Le festival ‘Les Nuits de l’Enclave des Papes’
cherche des bénévoles

Le Centre Dramatique des Villages du Haut Vaucluse,  qui  cherche des bénévoles pour la

https://cddv-vaucluse.com
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prochaine édition des Nuits de l’Enclave des papes, qui aura lieu en juillet,  organise une
réunion d’informations le jeudi 13 juin à Valréas.

Le Centre Dramatique des Villages du Haut Vaucluse lance un appel à bénévoles pour la 58ᵉ édition de
son festival de théâtre Les Nuits de l’Enclave des papes, qui aura lieu du jeudi 18 au dimanche 28 juillet
prochains dans les communes de Valréas, Visan, Richerenches, Grillon.

« Le festival Les Nuits de l’Enclave des Papes existe grâce à l’engagement de nos bénévoles », soutient le
Centre Dramatique des Villages du Haut Vaucluse. C’est pourquoi l’organisme organise une réunion
d’informations le jeudi 13 juin à Valréas pour présenter l’événement et l’ensemble des missions.

Jeudi 13 juin. 18h30. Salle de L’Oustau. Maison des associations. 43 Cour Victor Hugo. Valréas.

Châteaurenard : un logement étudiant
gratuit contre du temps passé avec les
seniors, la dernière formule de Domitys

Le Groupe Domitys, membre du Groupe AG2R LA MONDIALE et spécialisé dans les résidences
pour seniors lance la 8ème édition du dispositif « Générations Part’âges » qui consiste à mettre à
disposition un logement de leurs structures aux étudiants en échange de 15h/semaines passés
avec des résidents séniors. Pour cette année 2024/2025, la résidence « L’Aubier de Tilia »,
située à Châteaurenard, participe à cette initiative.

Un jeune sur quatre vit en dessous du seuil de pauvreté en France avec moins de 100 euros par mois, une
fois les différentes charges payées et 55% d’entre eux reconnaissent rencontrés des problèmes pour
trouver un logement. Avec « Générations Part ‘âge », le Groupe Domitys vient apporter une première
réponse à cet enjeu d’avenir majeur. Avec ce dispositif, le promoteur immobilier a trouvé une solution
solidaire viable qui permet aux étudiants de se loger rapidement et gratuitement.

Pour pouvoir participer à ce programme et avoir accès à un logement de qualité, entièrement équipé, les
bénéficiaires devront consacrer 15h de leur temps par semaine, selon leurs modalités et leurs emplois du
temps et occuper la fonction d’Assistant animation aux cotés de l’animateur ou animatrice en poste au
sein d’une des 34 résidences Domitys.

https://nuits-enclave.com
https://www.domitys.fr/
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Le dispositif « Générations Part’âges » débarque à Châteaurenard

Un échange gagnant/gagnant qui débarque cette année pour la première fois au sein de la résidence
services seniors « L’Aubier de Tilia » qui se trouve au 100 chemin des Tilleuls, à Châteaurenard.

En occupant la fonction d’assistant animation, l’étudiant peut profiter de l’ensemble des options de la
résidence,  ce qui  inclue les  espaces communs (salle  de sport,  piscine,  salon multimédia…) et  d’un
logement 2 ou 3 pièces. Cet échange, mutuellement bénéfique offre aux étudiants une oreille attentive
tandis que les résidents peuvent jouir d’un accompagnement et d’une compagnie supplémentaire.

« Et si je donnais une heure par mois à ma
commune ? »

Dominique Faure, ministre déléguée chargée des Collectivités territoriales et de la Ruralité,
vient  d’annoncer  le  lancement  d’une  réserve  territoriale  citoyenne  en  partenariat  avec

https://www.logement-seniors.com/residence-seniors-location-chateaurenard-13160-domitys-l-aubier-de-tilia-6531-1.php
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l’initiative L’Heure Civique pour donner à chacun le moyen de s’engager au service de sa
commune. En Vaucluse, 151 municipalités sont concernées.

En juillet dernier, la ministre déléguée chargée des Collectivités territoriales et de la Ruralité, Dominique
Faure, a initié une démarche visant à améliorer les conditions d’exercice du mandat d’élu local. Dans le
cadre de cette démarche et face aux discussions sur une crise de l’engagement, le Gouvernement a lancé
en novembre 2023 une consultation citoyenne grâce à l’application Agora dans le but de créer une
réserve territoriale citoyenne. Cette enquête a permis d’interroger les Français sur leurs aspirations
quant à l’engagement local.

« Les résultats ont notamment révélé que même si près de 7 Français sur 10 ne sont pas engagés au
service de leur commune, la moitié souhaite s’impliquer à condition que leur engagement ait un impact
sur leur quotidien. Les élus locaux, et en particulier les maires, doivent pouvoir s’appuyer sur ce potentiel
de  générosité  et  de  solidarité  émanant  des  héros  du  civisme ordinaire,  explique  le  ministère  des
Collectivités territoriales et de la Ruralité. L’État doit être facilitateur dans cette envie de s’engager,
c’est  pourquoi,  Dominique Faure a annoncé le  lancement d’un partenariat  avec l’initiative ‘l’Heure
Civique’ en l’orientant vers les maires et les élus locaux pour créer une réserve territoriale citoyenne. »

«  Chaque  maire  pourra  faire  appel  aux  habitants  s’étant  manifestés  pour  l’accompagner  dans  les
événements de sa commune. »

Grâce à cette plateforme, chaque citoyen pourra signifier à son maire qu’il est disponible pour donner un
petit peu de son temps au service des autres sur sa commune, et chaque maire pourra faire appel aux
habitants s’étant manifestés pour l’accompagner dans les événements de sa commune : soutien lors
d’événements, aide pour faire traverser les enfants, entretien des espaces verts, etc.

« L’Heure Civique, c’est permettre aux maires de dire à leurs administrés : « faisons ensemble briller
notre  ville  ou  notre  village  »  tout  en  facilitant  leur  mise  en  relation  grâce  à  la  plateforme  et
l’intermédiation de la mairie. Cette réserve territoriale citoyenne, c’est donner les moyens aux élus
locaux de mettre en place une véritable stratégie de participation citoyenne à l’échelle de leur commune
pour rapprocher la décision politique du citoyen. »

« Une armée de bonne volonté prête à s’investir au service de sa commune. »

Dominique Faure, ministre déléguée chargée des Collectivités territoriales et de la Ruralité

« La réserve territoriale citoyenne, c’est une fabrique de mobilisation solidaire, une armée de bonne
volonté prête à s’investir au service de sa commune pour le mieux-vivre ensemble, précise Dominique
Faure. Je suis convaincue que la générosité citoyenne peut irriguer l’action publique et la rendre plus
efficace et puissante. Nous l’avons vu ces dernières années avec la pandémie de Covid-19, il existe un
gisement de solidarité dans nos communes, les habitants veulent se sentir utiles. Avec l’Heure Civique, je
propose à tous de donner une heure de son temps pour aider son maire. Quand on y pense, une heure, ça

https://lheurecivique.fr/
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semble être peu, c’est la durée d’une séance à la salle de sports ou d’un épisode de série. Cependant, une
heure peut tout changer. Si chacun s’engageait à offrir une heure, chaque semaine ou même chaque
mois, pour contribuer au développement de sa commune, on pourra construire de grandes choses. »

L’Heure Civique : https://lheurecivique.fr/

L.G.

Valréas : recherche de bénévoles pour le
festival des nuits de l’enclave

Pour la 57ème Édition du Festival des Nuits de l’Enclave, un appel à tous les amoureux de

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC3JudjiOo96p7psLaGvZCEFhufZqnberre-2FIjydqOG8UNYtz_0ZxtXmQCVd1Qf2zyrBc-2FakEqdmxBY4QrEuzY60qOvu7Ze8QCOWNKvB63mHzumOac4pOIoqgpJ4kmU8ydPpbwrKrCtW8lBJ-2B52JUtjaPxinvqd03vvnibg7YDxmw95tRx2hAV7Vjp9WvZqZctuwyjWNG7XzJpXgUzPkVRu0MSIDVFz0jzs0yG0jNu9M3ptpjg-2FB184-2FediBSizgnZpYGP6vdyIlC-2FUz2Fow5uDYjcWR9uBIkdbLRncVcjICQpTDaPwbaHwcqhAJuGoHCWPMxaSH-2BzYJUh51ARa-2F5EzZt4DXFsGD7Kxva-2B6dOBX6k4hRV2-2F147X9S7ciPoI4AKwy9PD8ETN-2Bm8DbhBpqnmszgY44U-3D
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théâtre est lancé pour devenir bénévole et aider à l’organisation du Festival 2023.

Devenir bénévole c’est quoi ?
C’est devenir un ambassadeur du Festival et contribuer à son image, son dynamisme et ses valeurs mais
c’est aussi vivre une expérience d’échanges, d’émotions, de découvertes avec le public,  les équipes
artistiques et techniques, et les autres bénévoles.
Une réunion d’information est organisée le jeudi 25 mai à 18h30 au club de l’Oustau, à l’espace Jean
Duffard de Valréas. Au programme, une présentation du festival, des missions de bénévolat, etc…

J.G.

Infos pratiques
18h30. Jeudi 25 mai. Inscriptions en ligne. Présentation des missions.

Le Centre dramatique des villages du haut
Vaucluse cherche des bénévoles

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfiiVYAW6ao3Oju9kHtYZEmskofJk37I7zAx_ctwETjZel8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDKjVeo-C_8OsriFxS5Fck36K8mjqmJd0QZrDFPddro5VLIA/viewform
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Le Centre dramatique des villages du haut Vaucluse, qui propose une programmation qui met en lumière
des artistes de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, est à la recherche de nouveaux bénévoles pour
cette année 2023. Devenir bénévole de la structure consiste à contribuer à son image, son dynamisme et
ses valeurs, participer au fonctionnement des différents événements, mais aussi pouvoir échanger et
découvrir des artistes.

Afin de mieux comprendre le rôle d’un bénévole et le déroulement de l’année 2023 au Centre dramatique
des villages, l’équipe de ce dernier organise une réunion d’accueil le mercredi 1er février à 18h45 à la
salle de l’Oustau du Centre, qui est situé à Valréas. Pour s’inscrire, il suffit de remplir le formulaire en
ligne.

V.A.

https://cddv-vaucluse.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEiqO_8goSyhMUb1jqOKklT9dNwN6crh5TA8CYEcE7Fb_bKw/viewform
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